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Vom Rittersaal zur West Coast und zurück
Voll besetzt war der Kirchentellinsfurter Rittersaal, als das Tübinger Trio Tribop am Samstagabend, 1. April, loslegte und 
den renovierten Räumen Klang einhauchte. Drummer Lars Binder gab den Rhythmus vor, während Kontrabassist Florian 
Dohrmann in die Saiten griff und das Altsaxophon von Joachim Straudt einen breiten Teppich der Töne vor der Zuhörer-
schaft ausbreitete.

Ohne Gesang und Harmonieinstrument konnte das Trio beim ersten gemeinsamen Live-Auftritt in dieser Formation Akzen-
te setzen, die begeisterten. Zahlreiche Jazz-Standards und ein paar Eigenkompositionen sowie Improvisations-Einlagen 
und Neu-Interpretationen waren zu hören. Ob Basslauf, Soli des teilweise nur mit bloßen Händen bedienten Schlagzeugs 
oder markante Saxophon-Variationen - die drei Vollblut-Musiker überraschten immer wieder mit ihren Eigenheiten. Ihre 
Darbietung des „Great American Songbook“ zog eingefleischte Jazzer ebenso in den Bann wie Neulinge. Mal schneller 
und mal langsamer als erwartet boten sie den Cooljazz immer mit höchster Klangästhetik.

Klaus Beyreuther von „Kultur im Schloss e.V.“ - der Arbeitskreis ist nun Verein - hatte das Ensemble vermittelt. Zur Pause 
wurde bereits auf die Musiker, aber auch den renovierten Saal mit einem spendierten „Premieren-Sekt“ angestoßen. Am 
Ende gab es Rosen für die Künstler. Doch das Konzertpublikum wollte mehr! Und so bot Tribop noch „Take five“ als Zu-
gabe. Da der Applaus nicht enden wollte, gab es ein letztes Stück auf den Heimweg mit.

Text: Ruth Setzler, Foto: Klaus Beyreuther
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Rückblick auf den Sonntag  
des Festwochenendes
Zur Schlosseröffnung am Wochenende vom 31. März bis 2. April lud die Gemeinde ins Schloss ein. Der Sonntag wurde hier-
bei von uns, dem Musikverein Kirchentellinsfurt, mit organisiert und die Bewirtung im Rittersaal wurde von uns übernommen.

Mit musikalischer Begleitung durch die „Kirchemer Weissbierbläser“ und der Verpflegung mit Weißwurst und Bier vom Fass 
wurden die Besucher des Schlosses zum Frühschoppen verwöhnt. Gegen Mittag lockte dann ein breites Kuchensortiment, 
bei dem für jeden etwas dabei war, und aus dem Bier wurde Kaffee. Passend zum Essenswechsel und der Tageszeit spielten 
nun nicht mehr unsere „Weissbierbläser“, sondern die Zuhörer wurden nun mit den Tönen eines Akkordeons unterhalten, 
welches von Dmytro Zharikov gespielt wurde.

Neben der Live-Musik im Rittersaal gab es an diesem Sonntag auch die Möglichkeit, durch eine Führung die Ausstellungen 
im oberen Teil des Schlosses zu bestaunen.

Auch in der Ausstellung ist der Musikverein vertreten. In einem der Räume ging es um den musikalisch tickenden Teil der 
Gemeinde Kirchentellinsfurt und Aufnahmen verschiedenster Musikgruppen können durch eine Jukebox angehört werden. 
Im Nebenraum konnte man uns sogar an einem unserer Jahreskonzerte hören und sehen.

Außerdem gab es an diesem Tag Lesungen für Kinder durch Frau Barbara Krahl und eine Kinderrallye, die von „Kultur im 
Schloss“ organisiert wurde.

 Bericht und Foto: Elena Hertkorn

Wir bedanken uns bei den sehr zahlreichen Gästen für ihr Kommen. Herzlichen Dank an alle freiwilligen Helfer für ihr Mit-
wirken und den Mitarbeitern der Gemeinde für die Hilfe beim Auf- und Abbau sowie bei allen, die zum Kuchenbüfett etwas 
beigesteuert haben.
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Der Rittersaal mal ganz anders: Im Rahmen des Eröffnungswochenendes des Museums im Großen Schloss von Kirchentellinsfurt 
hatten die Kirchentellinsfurter Bürgerinnen und Bürger die Gelegenheit, ein Café im Schloss zu besuchen. Wir vom Lenkungskreis Fair-
Trade gestalteten am Samstag, 1. April, den Rittersaal zu einem „Schlosscafé Fairgnügen“, dekoriert in den Fair-Trade-Farben Lindgrün 
und Türkis und mit vielen Frühlingsblumen.

Auch das Helfer*innen-Team schloss sich in seinem Dresscode dieser Farbgestaltung an.

Angeboten wurden leckere Torten und Kuchen von Alex Pieper, alle Zutaten aus biologischen und fairgehandelten Produkten. Kaffee, 
Tee, O-Saft, Zucker und Milch biologisch und fairgehandelt, die es im Naturkostladen bis zu den Supermärkten zu kaufen gibt. Wer 
wollte, konnte auch einen Bio-Secco aus der Region bestellen.

Die Leute waren begeistert und viele meinten, dass es so etwas doch öfter geben sollte, und zwar an Wochenenden, an denen es 
Führungen durch das Museum gibt. Einige Besucher*innen möchten auch selber aktiv daran teilnehmen. Denn eins ist klar: Ohne eh-
renamtliches Engagement ist so etwas nicht zu stemmen.

Wer jetzt Lust verspürt, bei uns im Lenkungskreis „Fair-Trade“ mitzuwirken, kann sich gerne bei uns Sprecher*innen des Lenkungskrei-
ses, Lea Lack (Gemeindeverwaltung), Alex Pieper und Ise Bausch, melden.

Bericht: Ise Bausch  
Fotos: Bausch/Gemeinde

Schlosscafé Fairgnügen im Rittersaal

                               Schicht 1                                                                     Schicht 2
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Die Jahreshauptversammlung des Musikvereins 2023 fand am 
Samstag, 25. März, wieder im Musikerheim Bahnhof statt. Der  
1. Vorsitzende Martin Hornung begrüßte die anwesenden Mitglie-
der und dankte ihnen für ihr Kommen. Er stellte die Tagesordnung 
vor. Der 1. Vorsitzende Martin Hornung stellte die satzungsgemä-
ße Einberufung der Versammlung und die Beschlussfähigkeit der 
Versammlung fest. Der 1. Vorsitzende Martin Hornung berichte-
te kurz über die wichtigsten Veranstaltungen und Ereignisse im 
vergangenen Vereinsjahr und bedankte sich bei der Bevölkerung, 
den Mitgliedern und den örtlichen Vereinen. Bei der Totenehrung 
wurde verdienter Vereinsmitglieder gedacht, die im letzten Jahr 
verstorben sind. Die Schriftführerin Elena Hertkorn ließ einen aus-
führlichen Bericht über die Veranstaltungen und Ereignisse des 
vergangenen Vereinsjahrs folgen. Der Kassier Thorsten Krauss 
berichtete über das wirtschaftliche Vereinsjahr und die finanziel-
le Situation des Musikvereins. Die Kassenprüferinnen Franziska 
Serra und Beate Gallandt empfahlen der Versammlung, die Kas-
se und Vorstandschaft zu entlasten. Der Dirigent Patrick Maisch 
berichtete über die musikalischen Vorbereitungen für das Jubilä-
umskonzert am 29. April und bedankte sich ausdrücklich bei den 
Spendern zur Notenpatenschaft. Der Bericht der Jugendleiterin 
Tanja Pommersbach, die abwesend war, wurde von der Schrift-
führerin Elena Hertkorn in Vertretung vorgelesen. Es ist gelungen, 
erfolgreich vier Jugendliche im letzten Jahr in die aktive Kapelle 
zu integrieren. Herr Bürgermeister Haug führte die Entlastung der 
Vorstandschaft durch, welche einstimmig von der Versammlung 
entlastet wurde. Herr Bürgermeister Haug dankte dem Musikver-

 
V.l.n.r.: Eberhard Schaich, Peter Kehle, Herbert Futter, Frank Hepper, Petra Kutschal, Martin Hornung, Erika Härle, Elena Hertkorn, Beate 
Gallandt, Thorsten Krauss, Martina Hertkorn, Alisa Krauss, Patrick Maisch, Bernd Haug. Foto: Julian Noak

ein und seinen Mitgliedern im Namen der Gemeinde für die Arbeit 
und das Engagement in Kirchentellinsfurt. An dieser Jahreshaupt-
versammlung wurde auch wieder die schöne Tradition fortgeführt, 
langjährige fördernde Mitglieder für ihr Engagement für den Mu-
sikverein zu ehren. Die Ehrung der fördernden Mitglieder wurde 
vom 1. Vorsitzenden Martin Hornung durchgeführt.

Ehrennadel in Gold für 30-jährige fördernde Tätigkeit: 
Martina Hornung, Barbara Krahl, Steffen Kreul, Petra Kutschal, 
Fritz Nübling und Verena Vollmers
Ehrennadel in Gold mit Diamant für 40-jährige fördernde Tätigkeit: 
Erika Härle und Eberhard Schaich
Ehrennadel in Gold mit Diamant für 50-jährige fördernde Tätigkeit: 
Sabine Angele und Birgit Rempfer
Ehrennadel in Gold mit Diamant für 60-jährige fördernde Tätigkeit: 
Herbert Futter
Ehrennadel in Gold mit Diamant für 70-jährige fördernde Tätigkeit: 
Peter Kehle

Petra Kutschal, Erika Härle, Eberhard Schaich, Herbert Futter und 
Peter Kehle waren an der Versammlung anwesend und konn-
ten die Ehrung an diesem Abend persönlich entgegennehmen. 
Den anderen geehrten Mitgliedern wird die Ehrung nachgereicht. 
Anträge sind bei dieser Jahreshauptversammlung keine einge-
gangen. Nach einer Stunde und zwanzig Minuten konnte der  
1. Vorsitzende Martin Hornung die Sitzung beenden und zum ge-
mütlichen Teil überleiten.

Musikverein Jahreshauptversammlung 2023
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War das knapp … Den gesamten Tag regnete es in Strömen und pünktlich um 
14.00 Uhr hörte es auf und ein wenig kam sogar die Sonne raus. So gingen 
alle Schülerinnen und Schüler der Grundschule mit Bollerwagen und vollge-
packten Körben in die ihnen zugeteilten Straßen und verkauften alle Eier, die 
von den Eltern gespendet und von den Kindern angemalt wurden. Um 14.10 
Uhr versammelten sich alle Grundschulkinder sowie deren Begleitpersonen 
auf dem Pausenhof. Herr Kessler, Rektor der Graf-Eberhard-Schule, sowie 
Gabi Richter, 1. Vereinsvorsitzende des Förderkreis Patenschulen e.V., lobten 
die Kinder, dass sie durch das Bemalen und Verkaufen der Eier einen Beitrag 
leisten, um Kindern in Nepal und Eritrea einen Schulbesuch zu ermöglichen.
Danach schwirrten 32 Kindergruppen mit je 4 bis 6 Kindern in alle Richtungen 
aus. In Körbchen, Wägelchen oder auch nur im Eierkarton wurden dann die 
fantasievoll bemalten Eier an vielen Häusern des Dorfes angeboten. Großes 
Verkaufstalent zeigten die Kinder der Klasse 3a an ihrem Stand vor dem Kauf-
land: In den höchsten Tönen priesen sie ihre Eierkunstwerke an, und am Ende 
der Aktion waren die Eierschachteln und Körbchen mit insgesamt mehr als 
300 Eiern leer, und einige kauffreudige Interessenten mussten auf nächstes 
Jahr vertröstet werden.
Gegen 16.00 Uhr waren dann ca. 2.000 Eier verkauft, und die Kinder kehrten 
fröhlich und zufrieden über ihren Verkaufserfolg in die Schule zurück. Auf-
grund der begrenzten Anzahl der Eier sowie der Schülergruppen konnten lei-
der nicht in allen Straßen Eier angeboten werden. Der Gesamterlös war dieses 
Jahr sogar noch um 11 € höher als im letzten Jahr und beträgt 2.293,49 € - so 
viel wie noch nie zuvor! Mit dem Erlös sollen in Eritrea die Schülerinnen und 
Schüler der Bilen-Volksgruppe außerhalb des regulären Unterrichts die offizi-
elle Schriftsprache Geeze lesen und schreiben lernen, um mit der übrigen Be-
völkerung schriftlich kommunizieren zu können, womit auch ihre beruflichen 
Chancen erhöht werden. In Nepal wird das Geld für die Anschaffung neuer 
Schulbänke und -tische für die Schule in Kathmandu verwendet.
Wir danken allen Grundschülerinnen und -schülern der Graf-Eberhard-Schule, 
die wie jedes Jahr mit großem Eifer und Freude die Eier bemalt und verkauft 
haben. Ein großer Dank gilt aber auch den Eltern, die den Kindern die hartge-
kochten Eier mitgaben und die bei der Verkaufsaktion dabei waren. Ohne ihre 
zuverlässige Unterstützung wäre diese Aktion so nicht durchführbar.

Schulleitung und Kollegium der Grundschule der Graf-Eberhard-Schule 
zusammen mit dem Förderkreis Patenschulen e.V.

Ostereierverkauf der Grundschule am Donnerstag, 30. März 2023

Fotos: Schule
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Ankündigung Ferienprogramm für Erwachsene 2023
Nun waren wir doch zu schnell mit der Vorankündigung des Termins für 2023. Der Ausflug muss vom ursprünglich 
geplanten Termin 5. Juli 2023 verlegt werden und findet nun statt am

Dienstag, 18. Juli 2023
Er führt uns in den wunderschönen Schwarzwald und dort in das spektakuläre Nationalparkzentrum Ruhestein, 
zum Mummelsee und am Nachmittag zu der bedeutendsten Glashütte des Schwarzwalds in Baiersbronn-Buhl-
bach. Die genaue Ausschreibung mit dem detaillierten Programm erfolgt ca. Ende Mai. Bei Interesse können Sie 
auch jetzt schon bei Frau Metzger vorreservieren (E-Mail: inge.metzger@kirchentellinsfurt.de oder Tel. 9005-12).

Personalwechsel beim Polizeiposten Kirchentellinsfurt
Polizeihauptkommissar Uwe Maier tritt mit Ablauf des 
30.4.2023 nach 43 Jahren Polizeidienst in den Ruhe-
stand. Nachdem er 17 Jahre Dienst beim Polizeiposten 
Dettenhausen verrichtet hatte, kam er für die letzten 
drei Jahre seiner Dienstzeit als Leiter zum Posten Kir-
chentellinsfurt/Kusterdingen. Zum 1.4.2023 wechselte 
der Erste Polizeihauptmeister Erdinc Kilic zum Posten 
Gomaringen. Herr Kilic war 3¼ Jahre beim Posten Kir-
chentellinsfurt/Kusterdingen tätig. Im Rahmen eines 
Abschiedsbesuchs dankte ich den beiden Polizisten für 
ihre vertrauensvolle und gute Arbeit in unserem Ort. Sie 
waren sowohl für die Bevölkerung als auch für uns als 
Verwaltung stets gute Ansprechpartner. Sowohl Herr 
Maier als auch Herr Kilic betonten, dass es ihnen in ihrer 
Zeit in Kirchentellinsfurt sehr gut gefallen habe und sie 
sich sehr wohl gefühlt hätten. Herrn Kilic wünsche ich 
für seine Tätigkeit in Gomaringen und Herrn Maier für 
seinen Ruhestand alles erdenklich Gute.

Bernd Haug
Bürgermeister

 
 Foto: Gemeinde

Ansegelregatta der SGK am 23.4.2023
Gesegelt wird bereits seit 
März, aber der gemeinsame 
Start der Seglergemeinschaft 
Kirchentellinsfurt (SGK) in die 
Segelsaison 2023 findet Ende 
April mit der Ansegelregatta 
statt: Die Regatta beginnt am 
23.4.2023 um 11.30 Uhr am 
Epple-Baggersee Kirchentel-
linsfurt. Teilnehmen können 
nicht nur Vereinsmitglieder; 
auch Gastsegler sind herzlich 
willkommen. Gesegelt werden 
je nach Windverhältnissen vo-
raussichtlich zwei Durchgän-
ge. Gewertet wird nach dem 
Yardstick-System, so dass 
unterschiedliche Segelboote 
gegeneinander antreten kön-
nen und dass am Ende den-
noch eine gerechte Rangord-
nung erzielt wird.

Gastsegler erhalten unter info@sgkfurt.de weitere wichtige Infos und melden sich bitte formlos bis spätestens 
19.4.2023 unter derselben Mailadresse an.

 Foto: SGK
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Amtliche Bekanntmachungen

Die Öffnungszeiten des Museums  
im Großen Schloss sind wie folgt:
April 2023:
Sonntag, 16.4.2023 (mit Führungen)
Sonntag, 23.4.2023
Sonntag, 30.4.2023
jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr

Herzlichen Glückwunsch
Es feiern Geburtstag am:

Samstag, 15.4.2023
Jürgen Bernd Wystem den 70. Geburtstag

Dienstag, 18.4.2023
Rolf Ludwig Rothmund den 70. Geburtstag

Vollsperrung
Paulinenstraße 21
24.4.2023 - 13.5.2023 im Zeitraum für ca. eine Woche

Öffentliche Verbandsversammlung des  
Abwasserverbands „Unteres Echaztal-Härten“
am 17.4.2023 um 17.00 Uhr
im Sitzungssaal des Rathauses in Kusterdingen
Die nächste öffentliche Verbandsversammlung des Abwasserver-
bands Unteres Echaztal-Härten findet am Montag, 17.4.2023, im 
Sitzungssaal des Rathauses in Kusterdingen statt.
Hierzu ist die Einwohnerschaft freundlich eingeladen.

Tagesordnung:
1. Jahresabschluss für das Haushaltsjahr 2022
2. Haushaltsplan und Haushaltssatzung 

für das Haushaltsjahr 2023
3. Faulturmsanierung

Information über den Stand der Planung
4. Errichtung einer Photovoltaikanlage zur Stromversorgung 

des Klärwerks
-  Vergabe der Planungsleistungen zur Vorbereitung und  

Ausschreibung der Maßnahme
5. Vorstellung des Sanierungskonzepts für die Kläranlage
6. Hochwasserschutz HQ 50

- Vorstellung der geplanten Maßnahme
7. Archivierung der Akten des Abwasserverbands
8. Verschiedenes, Bekanntgaben

Bernd Haug
Verbandsvorsitzender

Straßensperrung
Die Schützenstraße ist vom 19.4. bis 28.4.2023 auf Höhe des Gebäudes 21 wegen Arbeiten an der Wasserleitung 
gesperrt.
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Kirchentellinsfurt
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Bürgermeisteramt Kirchentellinsfurt

Straßenverkehrsamt  11.04.2023   2023B00225_1  Seite: 1 / 1
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Notdienst
Bereitschaftsdienst des Bauhofes
an den Wochenenden und an den Feiertagen
Für besondere Notfälle außerhalb der täglichen Arbeitszeit und 
an Wochenenden besteht im gemeindlichen Bauhof ein Bereit-
schaftsdienst. Bei Wasserrohrbrüchen und sonstigen beson-
deren Vorkommnissen ist einer der Herren Alexander Braun, 
Wolfgang Armbruster, Mike Bauer oder Thomas Kiefner unter 
Tel. 0151 16344693 erreichbar.

Freiwillige Feuerwehr 
Kirchentellinsfurt
www.feuerwehr-kirchentellinsfurt.de

Aktive Abteilung

Mittwoch, 19.4.2023
Gesamtwehr (Stationstraining)
Beginn: 19.30 Uhr im Feuerwehrhaus

Altersabteilung
Am Freitag, 14. April 2023, findet unser nächster Monatstreff 
statt. Beginn ist um 19.00 Uhr.

Gemeindebücherei
Kirchentellinsfurt

Öffnungszeiten
Dienstag und Donnerstag, 15.30 - 18.30 Uhr
Mittwoch, 9.30 - 11.30 Uhr
Tel. 07121 1385747
E-Mail: Buecherei@Kirchentellinsfurt.de
Onleihe über: www.onleihe.de/neckar-alb
Web-Opac-App: der Büchereikatalog als Android-App

Kommen und Gehen in der Bücherei

 
Julia Zimmermann - die Neue 
im Team Foto: VK

Auch in der Bücherei drehte 
sich das Personalkarussell: 
Nachdem unsere Kollegin Frau 
Kuhn sich beruflich verändern 
wollte (die Verabschiedung 
musste leider krankheitsbe-
dingt ausfallen, was wir natür-
lich nachholen werden), konnte 
ihre Stelle nahtlos wiederbe-
setzt werden, was uns sehr 
freut.
Vielleicht haben Sie sie schon 
bei uns entdeckt? Bereits am 
4. April hatte Julia Zimmer-
mann ihren ersten Arbeitstag 
in der Bücherei. Bisher als in-
teressierte Leserin, mit ehren-
amtlichem Engagement bei 
verschiedenen Aktionen schon 
bei uns dabei, durfte sie erst-
mals hinter die Theke. Ein Be-
reich, den Büchereibesucher 
normalerweise nicht betreten, 
öffnete einen völlig neuen Blick 

auf das Geschehen in unserer Bücherei. Trotz Osterferien war ei-
niges geboten und sie konnte direkt einen Vorgeschmack auf die 
Vielfältigkeit an der Ausleihtheke bekommen: Besucher zählen, 
ausleihen und zurücknehmen von Medien, Jahres- und Mahnge-
bühren kassieren, Medien verlängern, Medien auf Vollständigkeit 
und Beschädigungen überprüfen, säubern und wieder einräumen 
... Da gab es schon sehr viel Abwechslung am ersten Tag, den sie 
mit Bravour absolvierte.
Ihr großer Bonuspunkt: Sie kennt bereits ganz viele kleine und 
große Menschen, wohnt sie doch mit ihrer Familie seit Jahren in 
Kirchentellinsfurt und war immer regelmäßig bei uns zu Gast. Wir 

freuen uns also sehr über unser neues Teammitglied und das ge-
meinsame Arbeiten.
Sind Sie neugierig, wie und warum es dazu kam, dass sie uns nun 
dienstags und donnerstags hauptsächlich im Leihbetrieb unter-
stützt? – Das beantwortet sie bestimmt gerne persönlich und bei 
der Gelegenheit können Sie gleich stöbern und etwas Lesestoff 
mitnehmen.

Kamishibai mit Heidi

 
Es zwitschert in Wald und Gar-
ten. Coverabb. Don Bosco

Wann? Dienstag, 18. April 2023
 15.00 Uhr
Wo?     in der Bücherei
Was?   Die Vogelhochzeit
Es ist Frühling. Die Vogelmänn-
chen zwitschern ihre Hoch-
zeitslieder und hoffen, eine 
Vogeldame für sich zu gewin-
nen. Doch leider hat das kleine 
Rotkehlchen sein Hochzeits-
lied vergessen. Weil der kleine 
Vogel aber auch eine Braut 

haben möchte, probiert er alle ihm bekannten Laute aus. Er ver-
sucht es mit „wau“ und „oink“, „muh“ und „miau“, aber leider 
lässt sich keine Vogeldame bei ihm blicken. Dafür aber ein Hund, 
ein Schwein, eine Kuh und eine Katze! Die herbeigelockten Tiere 
versuchen nun, dem kleinen Vogel zu helfen ...

Standesamtliche Nachrichten

Eheschließungen
3.3.2023
Carlos Tino Holl und Manuela Mayer

23.3.2023
Pascal Marcel Grauer und Tamara Löffler
Norbert Michael Radler und Sarah Rebecca Reuschle

Sterbefall
25.3.2023
Gerhard Helmut Bastick

Informationen anderer Ämter

Landratsamt Tübingen

Girls' Day und Boys' Day 2023: Noch Plätze frei!
Am Donnerstag, 27. April 2023, findet bundesweit wieder der 
„Girls‘ Day“ und „Boys‘ Day“ statt. Ziel dieses Tages ist die Nach-
wuchsgewinnung für Unternehmen und Einrichtungen - und spe-
ziell Mädchen und Jungen ab der 5. Klasse für Berufsbilder zu be-
geistern, die gemeinhin als eher „männlich“ oder „weiblich“ gelten. 
Auch das Landratsamt Tübingen ist dieses Jahr wieder mit dabei. 
Die Plätze in der Abteilung Verkehr und Straßen und im Bereich 
Liegenschaften sind bereits vergeben. Interessierte Jungs haben 
aber noch die Möglichkeit, in den Abteilungen Soziales (Bereiche 
Teilhabe und Integration) zu erfahren, in welchen Lebenslagen 
man Hilfe bekommen kann oder wie Geflüchtete bei ihrer Integ-
ration unterstützt werden können. In der Abteilung Jugend geht 
es um die Frage, auf welche Weise positive Lebensbedingungen 
für Kinder, Jugendliche und Familien geschaffen werden können. 
In der Abteilung Recht und Naturschutz lernt man unter anderem 
die Aufgaben eines Kreisökologen kennen und in der Abteilung 
Personal und Organisation geht es um die Frage, was man al-
les bei der Neueinstellung von Auszubildenden und Mitarbeiten-
den beachten muss. Infos gibt es unter www.boys-day.de bzw. 
www.girls-day.de, dort kann man sich direkt online anmelden. 
Ansprechpartnerin bei Fragen zum Girls‘ und Boys‘ Day im Land-
ratsamt Tübingen ist Desiree Siller, E-Mail: pe@kreis-tuebingen.
de, Tel. 07071 207-1068. Mit der Teilnahme am Girls‘ Day und 
Boys‘ Day möchte die Landkreisverwaltung die Vielseitigkeit ihrer 
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Aufgabenbereiche und Ausbildungsberufe präsentieren - als Er-
gänzung zum jährlich stattfindenden Berufsinformationstag (BIT). 
Die Landkreisverwaltung bietet neben den verschiedenen „klas-
sischen“ Verwaltungsberufen unter anderem auch Ausbildungen 
zum/zur Forstwirt/-in, zum/zur Vermessungstechniker/-in, zum/
zur Straßenwärter/-in an. Infos zum gesamten Ausbildungsan-
gebot gibt es auf www.kreis-tuebingen.de unter der Rubrik „Viel 
gefragt - Ausbildung“.

Die Abt. Gesundheit im Landratsamt Tübingen empfiehlt:
Impfschutz bei Kindern und Erwachsenen
jetzt überprüfen lassen
Anlässlich der Europäischen Impfwoche (23. bis 29. April 2023) 
möchte die Abteilung Gesundheit des Landratsamts Tübingen 
einmal mehr das Bewusstsein der Bevölkerung für die Bedeu-
tung von Impfmaßnahmen für die Gesundheit stärken. Impfungen 
zählen zu den wirkungsvollsten Maßnahmen zum Schutz vor In-
fektionskrankheiten und insbesondere schweren Krankheitsver-
läufen und -folgen. Auch können Impfungen Mitmenschen, die 
nicht geimpft werden können (z.B. Immungeschwächte, Säuglin-
ge), schützen. Bei hohen Impfquoten kann dieser indirekte Schutz 
seine beste Wirkung entfalten. Wichtig ist, die jeweils nötigen 
Impfdosen zu verabreichen und vor allem bei Kindern auf den 
richtigen Zeitpunkt der Impfung zu achten. Informieren kann man 
sich beispielsweise unter www.impfen-info.de oder direkt beim 
Kinder- bzw. Hausarzt. Dank des im März 2020 in Kraft getre-
tenen Masernschutzgesetzes sind die Quoten bei der Masern-
impfung der 4- bis 6-Jährigen zwischenzeitlich im angestrebten 
Bereich (Impfquote über 95 Prozent). Im Landkreis Tübingen liegt 
die Quote sogar bei 95,5 Prozent. Auch bei Infektionskrankhei-
ten, die in Baden-Württemberg scheinbar nicht mehr vorkommen, 
ist ein Blick auf den vorhandenen Impfschutz wichtig. Aufgrund 
der hohen weltweiten Mobilität kommt es immer wieder zur Ein-
schleppung selten gewordener Erreger. Bei Poliomyelitis (Kinder-
lähmung) liegt die Impfquote der 4- bis 6-jährigen Kinder im Land-
kreis Tübingen bei 90 Prozent. Mit einer Durchimpfungsquote von 
95 Prozent bei mindestens drei Impfungen wird nach WHO ein 
ausreichender Schutz der Bevölkerung angenommen, um eine 
Ausbreitung durch Wiedereinschleppung von Polioviren weitge-
hend zu verhindern und damit zum Ziel der weltweiten Ausrot-
tung beizutragen. Doch Vorsicht ist berechtigt, denn im vergan-
genen Jahr wurden in Großbritannien und in den USA Polioviren 
im Abwasser nachgewiesen. Darüber hinaus wurde im Jahr 2022 
in Baden-Württemberg eine Häufung von Diphtherie-Fällen beob-
achtet. Hier liegt die Impfquote bei den 4- bis 6-jährigen Kindern 
im Landkreis Tübingen bei 90,8 Prozent für den vollständigen 
Schutz. Dr. Birgit Walter-Frank, Leiterin der Abteilung Gesundheit 
im Landratsamt Tübingen, verweist darauf, dass eine Ansteckung 
mit Diphtherie- oder Polio-Erregern für Menschen mit fehlendem 
oder unvollständigem Impfschutz schwerwiegende Erkrankungen 
hervorrufen kann. „Die Grundimmunisierung gegen Diphtherie 
und Poliomyelitis erfolgt in der Regel mit einem Kombi-Impfstoff, 
der zusätzlich vor Tetanus und Keuchhusten schützt.“ Die STI-
KO empfehle, die Grundimmunisierung noch vor dem ersten Le-
bensjahr durchzuführen. Walter-Frank macht deutlich, dass ein 
unvollständiger Impfschutz jedoch jederzeit komplettiert werden 
kann, auch im Erwachsenenalter. Die Empfehlungen der STIKO 
zu Auffrischungsimpfungen sollten ergänzend beachtet werden. 
Seit einigen Jahren richtet sich das Augenmerk zusätzlich auf die 
Impfung gegen humane Papillomaviren (HPV), mit der bei recht-
zeitiger Impfung der Entstehung bestimmter Krebsarten, insbe-
sondere Gebärmutterhalskrebs, in bis zu 80 Prozent der Fälle 
vorgebeugt werden kann. Die STIKO empfiehlt diese Impfung vor 
allem Mädchen und Jungen zwischen 9 und 14 Jahren. Hier sind 
die Impfquoten in Baden-Württemberg leider noch gering (40,9 
Prozent bei 15-jährigen Mädchen). Die Abteilung Gesundheit im 
Landratsamt Tübingen rät allen Eltern, bei ihren Kindern den Impf-
schutz nach den Empfehlungen der STIKO überprüfen und ver-
vollständigen zu lassen. Darüber hinaus sollten auch Erwachsene 
die Gelegenheit nutzen, ihren Impfschutz beim Hausarzt über-
prüfen und verpasste Impfungen ergänzen zu lassen. Auch die 
Abteilung Gesundheit im Landratsamt Tübingen berät zu diesem 
Thema (Tel. 07071 207-3330).

Informationsabend  
zum sechsjährigen Technischen Gymnasium
Das Technische Gymnasium an der Gewerblichen Schule Tübin-
gen bietet interessierten Schülerinnen und Schülern die Möglich-
keit, ab der 8. Klasse die allgemeine Hochschulreife zu erreichen. 
Am Donnerstag, 27. April 2023, ab 17.00 Uhr informiert die Ge-

werbliche Schule Tübingen (Raichbergstr. 81-83) über Chancen 
und Möglichkeiten. Die sechsjährige Schulart eröffnet Schülerin-
nen und Schülern aus Hauptschulen, Werkrealschulen, Realschu-
len, Gemeinschaftsschulen und Gymnasien den Weg zur allge-
meinen Hochschulreife. Mädchen und Jungen, deren Stärken im 
naturwissenschaftlich-technischen Bereich liegen, können von 
einem Wechsel auf das Berufliche Gymnasium nach der 7. Klasse 
profitieren. Für einen Platz kann man sich noch bis Donnerstag, 
1. Juni 2023, bewerben. Gewechselt wird nach Abschluss der 
Klassenstufe 7, der Schulbeginn erfolgt dann wie gewohnt nach 
den Sommerferien im September 2023. Auch ein Wechsel nach 
Abschluss der Klasse 8, bei dem die 8. Klasse am Technischen 
Gymnasium wiederholt wird, ist als Einstieg möglich. Träger der 
Gewerblichen Schule Tübingen ist der Landkreis Tübingen. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Informationen gibt es im 
Internet unter www.gs-tuebingen.de oder unter Tel. 07071 978-
212. Parkplätze stehen direkt vor dem Schulgelände in großer 
Zahl zur Verfügung. Per Stadtbus ist die Schule mit der Linie 3 
(Haltestelle Feuerhägle oder Paul-Dietz-Straße) oder mit der Linie 
5 (Haltestelle Feuerhägle) zu erreichen.

Miteinander in der Natur: Rücksichtnahme 
und gegenseitiges Verständnis helfen unseren 
landwirtschaftlichen Betrieben und den Tieren
Mit dem beginnenden Frühjahr und der damit einhergehenden 
Vegetation verrichten unsere Landwirtinnen und Landwirte aktuell 
wichtige Arbeiten auf den Äckern und Wiesen, auch am Wochen-
ende. Sie produzieren neben unseren regionalen Nahrungsmitteln 
auch das Futter für ihre Tiere. Gleichzeitig macht sich auf Feld und 
Flur auch ein höheres Aufkommen durch Spaziergänger, Radfah-
rer, Freizeitsportler und Hundehalter bemerkbar, die vermehrt 
Erholung in der Natur suchen. Die Traktoren und Geräte für die 
Bodenbearbeitung, Aussaat und Pflege der Kulturen sind meist 
groß und breit, Konflikte sind vorprogrammiert. Die Abteilung 
Landwirtschaft im Landratsamt Tübingen bittet, auf ein respekt-
volles Miteinander zu achten. Insbesondere auf Feldwegen sollte 
man rechtzeitig auf Abstand zu den Maschinen gehen, denn es 
ist für Landwirtinnen und Landwirte nicht möglich, bei dem aktuell 
großen Arbeitspensum große Strecken nur im Schritttempo zu-
rückzulegen. Bei Fragen empfiehlt sich - wie in allen Lebenslagen 
- der direkte Dialog. Auch sollte die Nutzzeit beachtet werden. 
Vermeintliche Erholungsflächen sind meist landwirtschaftliche 
Nutzflächen, die für eine regional hochwertige Nahrungsmittel-
produktion unabdingbar sind. Nach dem Landesnaturschutzge-
setz dürfen diese Flächen während der Nutzzeit nicht betreten 
werden. Für Ackerland gilt dies zwischen der Saat und der Ernte, 
im Grünland während Aufwuchs und Beweidung von März bis 
Ende Oktober. Dabei ist es unerheblich, ob die Flächen einge-
zäunt sind oder nicht. Das Betretungsverbot gilt für Menschen 
und auch für Hunde, auch im Garten-, Obst- und Weinbau. Ins-
besondere zertretenes Gras lässt sich schlecht mähen und die 
Futterqualität für Nutztiere leidet darunter. Zudem sind Äcker und 
Wiesen Lebensräume für zahlreiche Wildtiere und seltene Boden-
brüter. Speziell zum Schutz seltener Vogelarten gilt seit Anfang 
April im Bereich Rottenburg am Neckar (zwischen dem Heuberg 
und der K 6938 Rottenburg-Wendelsheim sowie zwischen der 
L 372 Wurmlingen – Rottenburg und dem Baggersee Bischoff) 
darüber hinaus ein Betretungsverbot und eine Leinenpflicht für 
Hunde. Generell gilt, Hunde nicht frei auf Ackerflächen oder Wie-
sen stöbern zu lassen. Freilaufende Hunde können Weidetiere 
in Panik versetzen sowie Wildtiere und Vögel aufschrecken und 
in ihrer Brut stören. Schlussendlich sollten Abfalle wie Flaschen, 
Dosen, Scherben und Hundekot in öffentlichen Mülleimern oder 
zu Hause entsorgt werden. Liegengelassene Gegenstände oder 
Hundekot führen zu verunreinigtem Futter und damit häufig zu le-
bensgefährlichen Verletzungen bei Rind und Pferd oder zu großen 
Schäden an den Maschinen. Wer sich für die heimische landwirt-
schaftliche Produktion interessiert, kann bei verschiedenen Ver-
anstaltungen im Rahmen der „Gläsernen Produktion“ spannende 
Einblicke in die heimische Landwirtschaft bekommen. Infos unter 
www.kreis-tuebingen.de/landwirtschaft.

„Der Kirschbaum bietet mehr als Kirschen“
Kirschbäume liefern schmackhafte Früchte und begeistern mit 
Blütenwolken. Sie haben aber auch Bedeutung für die Hausapo-
theke, angefangen vom Saft über die Stiele bis hin zu den Kernen. 
Und sie bieten manch Überraschendes und Staunenswertes. Am 
Dienstag, 18. April 2023, lädt die Abteilung Landwirtschaft des 
Landratsamts Tübingen von 18.30 bis 20.00 Uhr zu einem Online-
Mitmach-Vortrag rund um den Kirschbaum ein. Referentin Karin 
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Greiner ist Diplom-Biologin, Autorin, Dozentin und Hobbyköchin. 
Ihr umfassendes Wissen über Pflanzen und Natur gibt sie gerne 
weiter. Der kostenfreie Vortrag findet im Rahmen der Landesin-
itiative „Mach‘s Mahl“ statt und wird durch das Ministerium für 
Ernährung, Ländlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-
Württemberg gefördert. Eine Anmeldung ist erforderlich unter 
www.kreis-tuebingen.de/landwirtschaft (Rubrik „Aktuelle Veran-
staltungen“). Den Link zur Veranstaltung sowie eine Zutatenliste 
zum Mitmachen erhält man rechtzeitig vor dem Termin.

Feldseminar: „Hack- und Striegeltechnik“
In Zusammenarbeit mit Landwirten aus der Region, dem Land-
wirtschaftlichen Technologiezentrum Augustenberg (LTZ) und dem 
Regierungspräsidium Tübingen lädt die Abteilung Landwirtschaft 
im Landratsamt Tübingen am Donnerstag, 20. April 2023, um 13.30 
Uhr zu einem „Hack- und Striegeltag“ nach Rottenburg-Hailfingen 
ein. Bei der Hack- und Striegeltechnik geht es um mechanische 
Unkraut- und Ungrasregulierung, die im Sinne der Pflanzenschutz-
mittelreduktion im Ackerbau auch im Fokus der Veranstaltung 
steht. Erfahrene Landwirte führen die Hack- und Striegeltechnik 
mit Geräten verschiedener Hersteller in Getreide, Leguminosen 
und Zuckerrüben vor und berichten über die Anforderungen in der 
Praxis. Interessierte Landwirtinnen und Landwirte sind zum Aus-
tausch, Schauen und Diskutieren eingeladen. Treffpunkt ist von 
Hailfingen kommend beim Kindergarten Richtung Aussiedlerhöfe 
Lindenhof, Birkenhof, Erlenhof oder von Tailfingen kommend Rich-
tung KZ-Gedenkstätte Richtung Hailfingen (der Ausschilderung 
folgend), Standort-Koordinaten: 48.53370,8.86197. Eine Anmel-
dung ist erwünscht unter www.kreis-tuebingen.de/Landwirtschaft 
unter der Rubrik „Aktuelle Veranstaltungen“.

50 Jahre Landkreis Tübingen: Jahresempfang
Am Freitag, 5. Mai 2023, lädt Landrat Joachim Walter die Ein-
wohnerinnen und Einwohner des Landkreises Tübingen herzlich 
zum Jahresempfang des Landkreises Tübingen in das Landrats-
amt (Wilhelm-Keil-Straße 50) ein, Beginn ist um 18.00 Uhr. Die 
Veranstaltung steht unter dem Motto „50 Jahre Landkreis Tübin-
gen“. Die Gäste erwartet ein abwechslungsreiches Programm, 
unter anderem eine Podiumsrunde mit spannenden Gästen, die 
Einblicke in ihre persönliche Sicht auf den Landkreis und seine 
Entwicklung geben. Auszubildende des Landratsamts sind in die 
Programmgestaltung eingebunden. Bestandteil des Empfangs ist 
traditionell die Einbürgerungsfeier der neu eingebürgerten Kreis-
einwohnerinnen und -einwohner. Die musikalische Umrahmung 
übernimmt das Verbandsjugendblasorchester des Blasmusik-
Kreisverbands Neckar-Alb e.V. Im Anschluss an den offiziellen Teil 
besteht Gelegenheit für Gespräche und Austausch bei Getränken 
und einem Imbiss. Vor Ort besteht die Möglichkeit einer Kinder-
betreuung. Eine Anmeldung bis Freitag, 28. April 2023, bei Frau 
Bilinski (N.Bilinski@kreis-tuebingen.de, Tel. 07071 207-5002) ist 
erforderlich, die Platzzahl ist begrenzt.

Jugendguides-Qualifizierung 2023:
Noch wenige Plätze für Kurzentschlossene
Jugendliche und junge Erwachsene ab 15 Jahren, die an NS-
Verbrechen in Tübingen und Umgebung erinnern wollen, können 
2023 wieder in Präsenz an der Jugendguides-Qualifizierung von 
Landkreis Tübingen und KulturGUT e.V. teilnehmen. Die Qualifi-
zierung startet mit einer dreitägigen Exkursion in die KZ-Gedenk-
stätte Natzweiler-Struthof im Elsass vom 20. bis 22. Mai. Die ins-
gesamt 40 Qualifizierungsstunden zwischen Mai und Dezember 
sind kostenfrei. Kurzentschlossene können sich noch bis zum 
7. Mai 2023 für die diesjährige Qualifizierung bewerben. Mit der 
Qualifizierung als Jugendguide können Jugendliche und junge Er-
wachsene bei öffentlichen Stadtgängen das vermitteln, was für 
sie erinnerungskulturell relevant ist. So wirken sie aktiv an der ört-
lichen Erinnerungskultur mit. Zur Qualifizierung gehören Übungen 
zu Rhetorik und Didaktik und inhaltliche Workshops, etwa „Auf 
den Spuren der Stolpersteine“, „Uni Tübingen mit Hakenkreuz“, 
„Eugenik und Euthanasie“. Wer gerne vor einer Gruppe spricht 
oder dies lernen will, Interesse an Geschichte, Gemeinschafts-
kunde oder Politik hat und in der Erinnerungskultur wirksam sein 
möchte, kann sich mit einem halbseitigen Motivationsschreiben 
unter jugendguide@kreis-tuebingen.de bewerben. Schülerinnen 
und Schüler können sich für Workshops und Exkursionen in der 
Regel vom Unterricht freistellen lassen. Nähere Infos unter www.
jugendguide.de oder www.tüerinnern.de.

Felderbegehungen im April 2023
Die Abteilung Landwirtschaft des Landratsamts Tübingen lädt im 
April 2023 wieder zu den Felderbegehungen mit Vor-Ort-Beratung 
für Ackerbauern ein. Folgende Termine sind vorgesehen:

1. Kusterdingen-Wankheim, Feuerwehrhaus
am Dienstag, 25. April 2023, um 9.00 Uhr

2. Ammerbuch-Entringen, Lindenhof, Betrieb Haischt
am Dienstag, 25. April 2023, um 18.30 Uhr

3. Neustetten-Wolfenhausen
Biogasanlage Richtung Remmingsheim
am Mittwoch, 26. April 2023, um 18.30 Uhr

4. Rottenburg-Frommenhausen
Ortsausgang Richtung Schwalldorf
am Donnerstag, 27. April 2023, um 18.30 Uhr

Alle Landwirtinnen und Landwirte sind herzlich eingeladen, eine 
Voranmeldung ist nicht erforderlich. Auf Wunsch kann eine Be-
scheinigung über die Teilnahme an einer Fortbildung im Pflanzen-
schutz im Umfang von zwei Stunden ausgestellt werden.

Kindergarten-Info

Kindertagesstätte Weilhau

Jugendrotkreuz zu Besuch in Kita Weilhau
Am Mittwoch, 5.4.2023, hat uns das Jugendrotkreuz aus Kirchen-
tellinsfurt-Kusterdingen einen Besuch abgestattet. In zwei Grup-
pen wurde den Kindern jeweils der Krankenwagen gezeigt und 
erklärt sowie eine Einführung in Erste-Hilfe-Notfälle gegeben. Der 
Krankenwagen war für die Kinder ein besonderes Highlight und 
jede Schublade wurde angeschaut und auf jedes noch so kleine 
Detail wurde geachtet. Als dann auch noch das Blaulicht ange-
schaltet wurde, kannte die Begeisterung gar keine Grenzen mehr.
Auch in der Erste-Hilfe-Station waren alle Kinder voller Taten-
drang dabei. Zuerst wurde den Kindern die komplette Montur ge-
zeigt und erklärt, anschließend wurde ihnen erklärt, wie sie einen 
Notruf im Ernstfall absetzen und ihnen wurde die Angst genom-
men, dabei etwas falsch zu machen.
Außerdem wurden Pflaster und Verbände am verletzten Teddybär 
angebracht und Verbände gewechselt.
Der Vormittag war eine sehr spannende Erfahrung, und selbst die 
Erwachsenen konnten noch etwas dazulernen.
Vielen Dank an dieser Stelle nochmal an das Jugendrotkreuz!

 Fotos: Kita Weilhau
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Notdienste

Ärztlicher Bereitschaftsdienst

Mitteilung über geänderte Erreichbarkeit
des ärztlichen Bereitschaftsdienstes:
Ärztlicher Notdienst:
Rufnummer: 116117 (Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Notfallpraxis
Universitätsklinikum Tübingen
Ottfried-Müller-Straße 49 (Gebäude 500)
72076 Tübingen
Öffnungszeiten:
Mo. - Do. 19.00 - 22.00 Uhr
Fr. 16.00 - 22.00 Uhr
Sa., So., Feiertag 8.00 - 22.00 Uhr
Patienten können ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis kom-
men.

Kinder- und jugendärztlicher Dienst
Rufnummer 116117 (Anruf ist kostenlos)
Notfallpraxis in der Universitäts-Kinderklinik
Hoppe-Seyler-Straße 1 (Gebäude 410, Ebene 3)
Öffnungszeiten: Sa., So., Feiertag 10.00 - 19.00 Uhr
Patienten können ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis kom-
men.
Unter der Woche telefonische Rufbereitschaft
zwischen 18.00 und 21.00 Uhr

HNO-ärztlicher Notfalldienst
Rufnummer 116117 (Anruf ist kostenlos)
Notfallpraxis in der HNO-Klinik am Universitätsklinikum
Elfriede-Aulhorn-Straße 5 (Gebäude 600)
Öffnungszeiten:
Sa., So., Feiertag 8.00 - 20.00 Uhr
Patienten können ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis kom-
men.

Augenärztlicher Dienst
Rufnummer 116117

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst

An Wochenenden und Feiertagen ist der Dienst habende Zahnarzt 
unter Tel. 0761 12012000 zu erfragen.

Apothekendienst

Dienstwechsel jeweils um 8.30 Uhr
Die Notfall-Nummer des Apothekennotdienstes lautet:
0800 0022833 (kostenfrei aus dem Festnetz)
Kurzwahl vom Handy 22833 (max. 69 Cent/Minute)
Unter dieser Nummer wird Ihnen die diensthabende Apotheke 
mitgeteilt.

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst

an Wochenenden und Feiertagen
falls der Haustierarzt nicht erreichbar ist:
Tierärztlicher Notdienst: Tel. 07071 365525
Tierärztliche Kliniken der Umgebung sind ständig dienstbereit.

Diakoniestation Härten
Kusterdingen, Jettenburg, Wankheim, Mähringen
Immenhausen, Kirchentellinsfurt und Wannweil
Kranken-, Altenpflege, Hauswirtschaft und mehr
Diakoniestation Tel. 07071 77031-0
In der Braike 12, 72127 Kusterdingen
Fax 07071 77031-40
E-Mail: diakonie@diakoniestation-haerten.de
Homepage: www.diakoniestation-haerten.de

Pflegedienstleitung und Hausnotruf: 
Tel. 07071 77031-20

Clemens Digel

Stellvertretende Pflegedienstleitung 
und Teamleitung
für Wannweil und Kirchentellinsfurt: 
Tel. 07071 77031-21

Annegret Nowak

Teamleitung
für Kusterdingen, Immenhausen, 
Jettenburg, Mähringen und Wankheim:
Tel. 07071 77031-22

Sonja Kemmler

Rechnungswesen: Tel. 07071 77031-31 Suse Hirrle
Geschäftsführung: Tel. 07071 77031-30 Gabi Mötzung

Pflegestützpunkt-Beratung im 
Alter und bei Pflegebedürftigkeit

Kooperationspartner
Pflegestützpunkt
Landkreis Tübingen

Beratungsangebot für Kirchentellinsfurt
Der Pflegestützpunkt im Landkreis Tübingen ist Anlauf- und Be-
ratungsstelle für alle Fragen rund um das Thema Pflege, denn 
Krankheit oder Pflegebedürftigkeit können unterschiedliche Fra-
gen und Probleme aufwerfen: Wer hilft bei häuslicher Pflege? Wel-
che Entlastungsmöglichkeiten gibt es für pflegende Angehörige? 
Wie finde ich ein geeignetes Pflegeheim? Die Mitarbeiterinnen 
des Pflegestützpunktes geben Auskunft und Beratung zu diesen 
und weiteren Fragen. Die Beratung und Begleitung von pflege- 
und hilfsbedürftigen sowie chronisch kranken Menschen und de-
ren Angehörigen erfolgt neutral, kostenlos und unabhängig.
Die Beratung kann telefonisch, in der Beratungsstelle oder in der 
Häuslichkeit erfolgen. Termine nach Vereinbarung.
Sprechstundenzeit ist Dienstag von 12.00 bis 16.30 Uhr
im Alten Rathaus, Emil-Martin-Straße 2, Kusterdingen
Bitte um vorherige Terminvereinbarung.
Telefonisch ist Frau Seitz von Dienstag bis Donnerstag unter 
0171 5693151 oder E-Mail: psp-moessingen@kreis-tuebingen.
de erreichbar.

Die Zieglerschen

Ein besonderer Ostergruß
In diesem Jahr erhielten die Bewohnerinnen und Bewohner des 
Seniorenzentrums Martinshaus ein Geschenk aus der eigenen 
Holzwerkstatt.
Liebevoll hatten die Mitarbeitenden der Pflegeeinrichtung der Zieg-
lerschen die Tische an Ostern gedeckt: Als besondere Überra-
schung erhielten alle eine wunderschöne Osterdekoration und ei-
nen Schokoladenhasen als Geschenk. Der Holzosterhase mit seiner 
Vase wurde von den Bewohnerinnen und Bewohnern in den letzten 
Wochen in der Holzwerkstatt erstellt. Die Holzwerkstatt ist ein Ange-
bot für die Seniorinnen und Senioren, das ein ehrenamtlich Mitarbei-
tender 14-täglich in der Einrichtung anbietet.

Für die diesjährigen Ostergeschenke wurden die Hasen im Vor-
feld ausgesägt und die Teilnehmer der Holzwerkstatt haben diese 
dann mit Schleifpapier bearbeitet und die Osterdekoration zu-
sammengebaut.
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„Die Holzhasen sind ein wirklich sehr emotionales Geschenk für 
unsere Bewohnerinnen und Bewohner“, erzählte Pflegedienstlei-
tung Mandy Leitenberger. „Wir alle durften in den letzten Wochen 
zusehen, wie diese Geschenke entstehen. Umso mehr haben sich 
die Mitarbeitenden auch gefreut, einen Holzhasen geschenkt zu 
bekommen.“

Vereinsnachrichten

CVJM
Kirchentellinsfurt e.V.

Trainee-Projekt
Alle Jugendlichen von 14 bis 16 Jahren laden wir ein, beim Trai-
nee-Projekt mitzumachen! Im Trainee treffen wir uns alle zwei Wo-
chen zu Themen- oder Gemeinschaftsabenden, wir planen Got-
tesdienste, Wochenendfreizeiten und vieles andere.
Am Mittwoch, 19. April 2023, treffen wir uns um 19.30 Uhr im 
CVJM zu einem Gemeinschaftsabend. Vom 28. April bis zum 1. 
Mai 2023 machen wir unser Trainee-Wochenende in Eisenbach 
im Schwarzwald.
Wir freuen uns, wenn alle dabei sind!

Mitarbeiterkreis
Wir treffen uns zu einem Mitarbeiterkreis zur Vorbereitung des 
Zeltlagers am Mittwoch, 26. April 2023, um 19.30 Uhr im CVJM.
Alle Mitarbeiter sind herzlich dazu eingeladen!

TeensTreff
Im TeensTreff treffen sich Jugendliche ab 14 Jahren jeden Donners-
tag von 19.30 bis 21.00 Uhr im CVJM. Wir laden herzlich dazu ein!
Info: David Nerz, Hofstattweg 18, Tel. 1360256

Posaunenchor

Chorproben
jeden Freitag um 20.00 Uhr im Gemeindehaus
Leitung: Martin Sautter

Jungbläserprobe
jeden Mittwoch um 19.00 Uhr im Gemeindehaus
Leitung: Markus Schmid

Handball
Leitung/Info: Holger Josephy, Tel. 0176 96363788

Handballtraining
Wir freuen uns über alle, die neu dazukommen! Wer einen Freund 
oder eine Freundin mitbringen möchte - sehr gerne!

Trainingszeiten:
dienstags in der neuen Sporthall
16.30 - 17.30 Uhr Minis (jünger als 2014)
mit Julia, Annette und Gerhard
17.00 - 18.00 Uhr wE-/D-Jugend (2010 - 2014)
mit Sara, Annika, Berna und Tobias
17.30 - 18.30 Uhr mE-Jugend (2012 - 2014)
mit David, Malte und Emil
18.00 - 19.00 Uhr wC-Jugend (2008 - 2009)
mit Linda und Nathalie
18.00 - 19.30 Uhr wB-Jugend (2004 - 2007)
mit Jonathan
18.30 - 20.00 Uhr mB-Jugend (2006 - 2009)
mit Emanuel und Paul
19.00 - 20.30 Uhr Damen (ab 2005) mit Rolf
20.00 - 22.00 Uhr Herren (ab 2005) mit Richard

Die Gruppe der Minis ist voll, so dass wir derzeit leider keine neu-
en Kinder aufnehmen können!
freitags in der neuen Sporthalle (hinteres Drittel)
18.00 - 20.00 Uhr gemischtes Training für alle ab 15 Jahren

Die Spieltermine und Infos zum CVJM Handball findet ihr unter 
www.eichenkreuzliga.de.

Homepage und Info
Alle weiteren Infos, Bilder und aktuelle Beiträge finden Sie auf un-
serer Homepage www.cvjm-kirchentellinsfurt.de.
Die Räume des CVJM sind im Dachgeschoss des ev. Gemeinde-
hauses, Hohenberger Straße 1.

Freundeskreis für das
Martinshaus Kirchentellinsfurt e.V.

Cafeteria Martinshaus - Mitarbeiterbesprechung
Wie bereits vermeldet, treffen sich Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter, die sich künftig um die Bewirtschaftung der Cafeteria und um 
das Kuchenbacken kümmern, am Mittwoch, 19. April 2023, um 
17.30 Uhr in der Cafeteria des Martinshaus.

Der geschäftsführende Vorstand

Musikverein
Kirchentellinsfurt e.V.

www.mvk-furt.de

Einladung Jubiläumskonzert

Ju
bi

lä
um

skonzert
29.04.23

Richard-Wolf-Halle
19:30 Uhr

Einlass 18:30 Uhr | Eintritt frei
Für Vesper und Getränke ist gesorgt.

120 Jahre

 
 Flyer: Eva Grosgeorge

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
der Musikverein lädt Euch recht herzlich zu seinem Jubiläums-
konzert am Samstag, 29. April 2023, in die Richard-Wolf-Halle 
in Kirchentellinsfurt ein. Wir haben ein buntes, musikalisches Pro-
gramm für Euch zusammengestellt, worauf wir uns intensiv vor-
bereitet haben. Seit nunmehr 120 Jahren prägt der Musikverein 
in unserem schönen Ort die kulturelle Landschaft. Egal, ob mit 
fetziger Blasmusik, modernen Klängen, Stücken aus TV, Film und 
Musical oder für die ganz Großen wie die ganz Kleinen Kinderlie-
der, wir gestalten das Leben in Kirchentellinsfurt mit. Wir öffnen 
die Richard-Wolf-Halle um 18.30 Uhr für Euch und haben eine 
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kleine Ausstellung über den Musikverein in den letzten 120 Jah-
ren für Euch vorbereitet. Neben unserem Musikrepertoire hat sich 
unsere Uniform und unsere Mitglieder im Laufe der Zeit verändert 
und weiterentwickelt. Das gibt es für Euch zu erleben. Die Mu-
sikkapelle beginnt mit dem Konzert um 19.30 Uhr. Bei diesem 
Konzert werden wir die schöne Tradition fortführen, langjährige, 
aktive Mitglieder zu ehren. Ein Vertreter des Blasmusikverbandes 
wird die Ehrungen durchführen.

Wir würden uns freuen, wenn wir Euch bei unserem Jubiläums-
konzert begrüßen könnten.

Von Herzen Dank für Eure aktive Unterstützung!

Mit herzlichen musikalischen Grüßen

Musikverein Kirchentellinsfurt

Narrenzunft Ranzenpuffer
- Kirchemer Sau -
Kirchentellinsfurt 1997 e.V.

Info: Stammtisch für alle

NARRENZUNFT 

Ranzenpuffer -Kirchemer Sau-
kirchentellinsfurt 1997 e. V.

Stammtisch
für Mitglieder & Interessierte

Wann?
Donnerstag, den 13.04.23 um 19:00 Uhr

Wo?
Im Faulbaum in Kfurt

Was?
Ihr interessiert euch für die NZR und habt ein 
paar Fragen zur Mitgliedschaft in der Zunft 
oder Lumpenkapelle? Wir informieren euch 

rundum den Verein inkl. Häs-Vorstellung.

Wir freuen uns 
     auf Euch!

SAVE THE 

DATE

     auf Euch!
 
 Flyer: Julia Dörflinger

Obst- und Gartenbauverein
Kirchentellinsfurt 1928 e.V.

www.ogv-kirchentellinsfurt.de

Pflanzentauschtag
Der Obst- und Gartenbauverein bietet am Samstag, 22. April 
2023, im Lehrgarten wieder die Möglichkeit, private Pflanzen, die 
zu viel oder zu groß geworden sind, kostenlos zu tauschen. Die 
Pflanzen können im Topf oder auch als Ableger abgegeben wer-
den. Zimmerpflanzen, Blüh- sowie Grünpflanzen, Balkonpflanzen, 
Frühjahrsstauden, winterharte Stauden, Sträucher, Setzlinge oder 
andere Garten- und Gemüsepflanzen sind dafür geeignet.
Aber auch wenn jemand keine Pflanzen abzugeben hat, kann er 
trotzdem kostenlos Pflanzen mitnehmen. Der Veranstalter über-
nimmt ausdrücklich keine Haftung für die getauschten Pflanzen! 
Der Pflanzentauschtag findet von 10.00 bis 12.00 Uhr statt, wäh-
rend dieser Zeit stehen Ihnen sachkundige Beraterinnen zur Ver-
fügung.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch - jeder ist zum Schauen und Mit-
nehmen eingeladen.

Ihr Obst- und Gartenbauverein

Einladung zum Mostbesen
Am Sonntag, 23. April 2023, ab 10.00 Uhr laden wir alle Mit-
glieder, Freunde und Mitbürger ganz herzlich zum diesjährigen 
Mostbesen ein. Ihr könnt Euch wie immer auf Schlachtplat-
te, Bauernbratwürste mit Kraut, Vesperteller und Schmalzbrot 
freuen. Aber auch für die Kinder ist gesorgt, denn die Saiten-
würste warten schon.
Dazu gibt es natürlich Most sowie Getränke aller Art. 
Wir freuen uns schon sehr auf euren Besuch!

Schwäbischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Wannweil
für Kirchentellinsfurter Mitglieder

Familien- und Jugend-Apfelblütenrallye für Groß und Klein

 
 Foto: DS

Die Familiengruppe des Schwäbischen Albvereins Wannweil lädt 
erstmalig zur Apfelblütenrallye ein. Wer hat Lust, durch blühende 
Apfelbäume zu spazieren und nebenbei ein paar Spiele und Rät-
sel zu machen? Auf der Rallye kann jeder selbst ausprobieren, 
wie Bienen Pollen transportieren, kreativ sein und am Ende winkt 
dann noch eine kleine Belohnung. Kommt vorbei und erkundet 
die duftige Apfelblütenwiese mit uns.
Wann? 23. April 2023, zwischen 14.00 und 16.00 Uhr 
(letzter Start)
Wo? Start und Ziel ist in der Gustav-Werner-Straße 
auf Höhe der Adam-Müller-Guttenbrunn-Straße
Dauer? ca. 1 Stunde
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Kinderwagentauglich? Natürlich!
Unkostenbeitrag? pro Familie 2 Euro
Was sonst noch? Wer zur Rallye sein liebstes Apfel-Rezept auf 
Papier mitbringt, hat die Chance, ins Albverein-Apfel-Back-und-
Kochbuch aufgenommen zu werden. Dabei ist es egal, ob das 
Rezept für Apfelkuchen, Apfelmus, Apfelschnaps, Bratäpfel oder, 
oder, oder ist. Handgemalt, am Computer geschrieben, hier sind 
alle Rezepte willkommen. Wann und wo man das Rezeptbuch 
kaufen kann, erfahrt ihr dann im Gemeindeboten.
Müssen wir sonst noch etwas mitbringen? Nö, gute Laune und 
Neugierde auf Äpfel, Bienen und ein bisschen Zeit.
Anmeldung? Nicht nötig, einfach vorbeikommen und mitmachen.
Wir freuen uns auf Euch!

Eure Karin und Sonja mit dem Apfel-Team

Gesundheitswanderung
Achtung, andere Uhrzeit als sonst!
Margaret-Rose Mahler ist Yoga-Lehrerin und begleitet die Ge-
sundheitswanderung mit passenden Übungen im Stehen.
Termin: Freitag, 21. April 2023, 15.30 - ca. 17.30 Uhr
Treffpunkt und Rückkehr: Parkplatz oberhalb Kleintierzüchter-
heim Wannweil, Gewand Warth 1
Die Abwechslung zwischen Wandern und leichten Übungen im 
Freien ist wohltuend und entspannend. Koordination und Beweg-
lichkeit werden gefördert und Gelenke gelockert. Bitte an beque-
me Kleidung und Schuhe und etwas zum Trinken denken.
Gäste sind bei Albvereinsveranstaltungen stets willkommen.
Bei Regen fällt die Wanderung aus.
Fragen? Tel. 07121 54364

Maiwanderung am Sonntag ab Bad Urach-Seeburg
Wir treffen uns am Sonntag, 7. Mai 2023, um 11.00 Uhr auf dem 
Parkplatz hinter dem Gemeindehaus in Wannweil, bilden Fahr-
gemeinschaften und fahren nach Bad Urach-Seeburg. Dort beginnt 
unsere Wanderung und geht zunächst einen Kilometer an der Erms 
entlang. Dann biegen wir ab und gehen ca. fünf Kilometer bergauf, 
am großen Föhrenberg vorbei, bis zum Eisenrüttel. Von da ab ist es 
wieder eben und wir steuern Rietheim an. Vor Rietheim ist eine Rast 
beim Grillplatz Schwende eingeplant. Der Rückweg nach Seeburg 
führt uns durch ein schönes, naturbelassenes Tal im Biosphärenge-
biet. Die Wanderstrecke ist als mittelschwer eingestuft und ca. 12 
Kilometer lang. Die Wanderzeit beträgt ca. 3,5 Stunden. Die Wan-
derwege sind teils geschottert, naturbelassen oder asphaltiert.
Gutes Schuhwerk (am besten Wanderstiefel), ein Rucksackves-
per und Getränke werden empfohlen. Auch Wanderstöcke kön-
nen hilfreich sein. Bei guter Wetterlage kann während der Rast 
gegrillt werden.
Fahrkostenbeitrag: 6 €
Eine Abendeinkehr ist geplant. Gäste und Mitglieder sind zu die-
ser Wanderung herzlich eingeladen.
Wanderführer: Gerhard Fundinger, Tel. 07121 958438

Skifreunde
Kirchentellinsfurt 1975 e.V.

Ausflug in den Wasserskipark in Pfullendorf
Am 14. Mai 2023 werden wir einen Ausflug in den Wasserskipark 
nach Pfullendorf unternehmen. Wir haben an diesem Sonntag die 
Anlage von 10.00 bis 12.00Uhr für uns reserviert. Ob Anfänger 
oder Profiboarder, diese Anlage bietet alles für Wasserski- und 
Boardingfans.
Treffpunkt ist um 7.45 Uhr am Parkplatz der Graf-Eberhard-Schu-
le, Seite Billinger Allee. Dort bilden wir Fahrgemeinschaften, um 
mit dem eigenen PKW nach Pfullendorf zu fahren.
Die Kosten pro Person betragen für Mitglieder 18 €/Nichtmit-
glieder 20 €. Hier sind Bahnmiete, Wasserski, Knieboards und 
Schwimmwesten enthalten. Je nach Wetter und Laune kommen 
folgende Kosten hinzu: für Neoprenanzug kurz 8 €, Neoprenan-
zug lang 10 €, Anfänger-Wakeboard 10 €, pro Wakeboard 14 €, 
Obstacle-Board 22 €
Im Anschluss können wir gemeinsam im Seerestaurant Mittages-
sen. Danach treten wir die Heimreise an.
Infos und Anmeldung bis zum 6. Mai 2023:
per E-Mail peter@beckert.net oder Tel. 07121 93037-20
Ansprechpartner: Peter Beckert

Weitere Infos auch unter:
www.wasserskipark-pfullendorf.de
www.skifreunde-kirchentellinsfurt.de

Tennisverein
Kirchentellinsfurt e.V.

 
 Foto: Frank Medrow

Turnerbund 1896
Kirchentellinsfurt e.V.

Fußball Aktive

Zwei Derbys am Sonntag

Sonntag, 16.4.2023
13.00 Uhr TSV Sickenhausen II - SGM K‘furt/Kusterd. III
15.00 Uhr SV Walddorf - SGM K‘furt/Kusterd.
15.00 Uhr SGM K‘furt/Kusterd. II - SV Degerschlacht
(Spielort: K‘furt)

Volkshochschule
Tübingen e.V.
Außenstelle Kirchentellinsfurt
Leitung: Claudia Döcker
Kirchfeldstraße 15, 72138 Kirchentellinsfurt
Auskunft: Tel. 07121 900-338, Fax 07121 900-323
E-Mail: kirchentellinsfurt@vhs-tuebingen.de
Anmeldung: Tel. 07071 5603-29, Fax 07071 5603-28
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231-84335 
Mit Qigong in den Frühling 
Mechthild Bigge 
Ein Tag, um den Körper aufzuwärmen, beweglich zu machen und 
sich in die aufstrebende Energie des Frühlings einzustimmen! Mit 
einer kleinen, leicht erlernbaren Übungsreihe „Der Tagesverlauf 
der Krähe“ starten wir beflügelt in diese Zeit. Wir suchen aber 
auch den Ausgleich mit Ruheübungen. Die Teilnehmer/-innen er-
halten ein Skript zur Unterstützung des weiteren Übens. Der Tag 
ist auch geeignet, um Qigong mal kennenzulernen: Es sind ru-
hige, sanfte Bewegungsübungen aus der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin, die die Beweglichkeit, die Ausgeglichenheit und 
den Fluss der Lebenskräfte in uns stärken. Bitte Getränk und ei-
nen Mittagssnack mitbringen, ebenso bequeme Kleidung, flache 
Schuhe oder warme Socken, Schuhe und Kleidung auch für eine 
Übungszeit auf der Wiese (bei gutem Wetter) und eine Matte für 
die Ruheübung. Bitte ziehen Sie lockere Kleidung an und flache, 
weiche Schuhe oder dicke Socken.
Sa., 22.4.2023, 9.30 - 14.30 Uhr 
1 Termin, 30,00 €, Volksbänkle

231-84351
Crashkurs Standard-Tänze - auch für Brautpaare!
Jana Jetter
Sie möchten beim nächsten großen Fest oder einer Hochzeit 
nicht nur neben der Tanzfläche stehen, sondern auf dem Parkett 
glänzen? In unserem Crashkurs erlernen Sie die Grundschritte 
und einfache Figuren der populären Gesellschaftstänze Discofox, 
Langsamer Walzer, Wiener Walzer und Cha-Cha-Cha. Es sind kei-
ne Vorkenntnisse erforderlich.
Sa., 29.4.2023, 16.00 - 18.00 Uhr
So., 30.4.2023, 10.00 - 12.00 Uhr
2 Termine, 30,90 €, Graf-Eberhard-Schule, Aula

231-84101V
Darmkrebs - Vorbeugen ist besser als Heilen
Vortrag mit Dr. med. Johannes von Keller, Facharzt für Innere Me-
dizin und Gastroenterologie, Tübingen
Darmkrebs ist die zweithäufigste Darmerkrankung und kann 
durch eine konsequente Vorsorge häufig vermieden werden. 
Themenschwerpunkte des Vortrages werden Risikofaktoren und 
Entstehung von Darmkrebs, Vorsorgemöglichkeiten (Endoskopie, 
Testverfahren) sowie chirurgische und medikamentöse Therapie-
möglichkeiten sein. Im Anschluss an den Vortrag besteht die 
Möglichkeit, dem Referenten Fragen zu stellen. Dieser Vortrag 
findet in Kooperation mit der KVBW statt.
Eintritt frei, Anmeldung erforderlich.
Do., 11.5.2023, 19.30 - 20.30 Uhr
Graf-Eberhard-Schule, Aula

Parteien

SPD
Ortsverein Kirchentellinsfurt

Fachvortrag Regional-Stadtbahn - die Chance für die Region 
und für Kirchentellinsfurt
Liebe Kirchentellinsfurterinnen und Kirchentellinsfurter,
liebe Mitglieder und Freunde,
wir laden Sie/euch herzlich ein zum Fachvortrag von Hannah Tiesler 
(Projektleiterin der Regional-Stadtbahn der Stadt Reutlingen) zum The-
ma „Regional-Stadtbahn – Die Chance für die Region und für Kirchentel-
linsfurt“ am Dienstag, 25.4.2023, um 18.30 Uhr im Rittersaal des Großen 
Schlosses in Kirchentellinsfurt. Die Regional-Stadtbahn ist mit der Elekt-
rifizierung und dem Neu- und Ausbau von Strecken und Haltestellen das 
Klimaschutz- und Verkehrsgroßprojekt, bei dem Städte und Gemeinden 
in der Region Neckar-Alb durch eine Zweisystem-Stadtbahn verbunden 
werden. Dabei werden die im Umland bestehenden Eisenbahnstrecken 
genutzt und ausgebaut und mit den Innenstadtbereichen über Straßen-
bahnstrecken verbunden, die dort die Feinerschließung sicherstellen. Es 
ist ein einzigartiges Projekt mit beispiellosen Chancen und hoher Kom-
plexität. Die Regional-Stadtbahn ergänzt künftig die ÖPNV-Familie und 
bildet das neue, starke Rückgrat des Umweltverbundes, indem sie auf 
den regionalen Haupterschließungsachsen ein zuverlässiges und leis-
tungsstarkes Angebot mit hoher Taktung schafft. Im Vorfeld unserer Mit-
gliederversammlung werfen wir einen Blick auf den aktuellen Sachstand 

und wollen uns Zeit zum Austausch und für Fragen nehmen. Wir freuen 
uns dazu auf einen fachlichen Input von Frau Hannah Tiesler, die das 
Projekt auch aus ihrer beruflichen Perspektive gut kennt. 

Das Gesamtprojekt Regional-Stadtbahn beinhaltet:
• 198 km Streckenlänge im Gesamtnetz;
• die Elektrifizierung von 137 km bestehendem Streckennetz;
• 38 km Neubau und Reaktivierung;
• neue Begegnungsabschnitte auf 4 eingleisigen Strecken;
• Innenstadtstrecke in Reutlingen als Straßenbahn;
• ca. 55 neue Haltestellen im Gesamtnetz.

Ziele sind:
• die Schaffung eines attraktiven, elektrifizierten und zukunfts-

fähigen Mobilitätsangebotes;
• umsteigefreie ÖPNV-Verbindungen;
• ein dichter Taktverkehr auf allen Strecken der Region;
• die Entlastung von staugefährdeten Straßen oder auch
• Impulse für die Siedlungsentwicklung und Stärkung des 

Standortfaktors ÖPNV.

Die Regional-Stadtbahn ist das Bindeglied zwischen der Europä-
ischen Metropolregion Stuttgart und der Region Neckar-Alb mit 
den Landkreisen Reutlingen, Tübingen und Zollernalb und dem 
gemeinsamen Oberzentrum Reutlingen/Tübingen. Dem 2019 ge-
meinsam gegründeten Zweckverband kommt die regionale Ge-
samtkoordination dieses Projektes zu. Weitere Informationen zum 
Projekt gibt es unter www.regional-stadtbahn.de.

Im Anschluss an den öffentlichen Fachvortrag findet im Ritter-
saal des Großen Schlosses unsere Mitgliederversammlung am 
25.4.2023 um 19.30 Uhr statt, zu der wir alle herzlich einladen. 
Wir freuen uns sehr, die Projektleiterin Hannah Tiesler als Gast auf 
unserer MV begrüßen zu dürfen. Zum krönenden Abschluss sind 
alle noch zu einem kleinen Rundgang durch unser neues muse-
ales Schmuckstück, das grundlegend renovierte Große Schloss, 
eingeladen. Unser Heinrich Weber wird uns als Museumsenga-
gierter durch das „neue“ Große Schloss führen.

Für den SPD-Ortsverein
Petra Kriegeskorte

Kirchliche Nachrichten

Ökumenische Nachrichten

Ökumenische Gottesdienste im Martinshaus
Wir laden ein am Samstag, 15. April, um 10.30 Uhr.

 

 

 
 den Sonntag einmal anders be-gehen 
 gemeinsam mit anderen unterwegs sein 
 offen sein für die Erfahrung unterwegs  
 sich von geistlichen Impulsen begleiten lassen 
 in erfrischender Runde ausklingen lassen 

 
Sonntagnachmittag  
4 mal im Jahr 
ums Dorf oder  
von Dorf zu Dorf 
 

 Sonntag, 23.4.2023, 14 Uhr 
 

von der evang. Stephanskirche Mähringen 
zur kath. Kirche St. Michael Wannweil 

 
Es laden ein  die christlichen Kirchengemeinden von Kirchentellinsfurt, 

Wannweil und den Härtengemeinden  

Wannweil 

Mähringen 
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Evang. Kirchengemeinde
Kirchentellinsfurt

Homepage: www.gemeinde.kirchentellinsfurt.elk-wue.de
Instagram: ev.kirchekfurt

Erreichbarkeit Gemeindebüro

Pfarramtssekretärin: Karin Hutmacher
Evangelisches Gemeindehaus, Hohenberger Straße 1
Tel. 07121 600332, Fax 07121 6034055
Pfarramt.Kirchentellinsfurt@elkw.de
Öffnungszeiten:
Montag 15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 8.30 - 11.30 Uhr
Freitag 8.30 - 10.00 Uhr

Erreichbarkeit Pfarrämter und Diakonat

Pfarrerin Edel
Evangelisches Pfarramt, Hohenberger Straße 7
Tel. 07121 603836 (bitte lange klingeln lassen)
Susanne.Edel@elkw.de

Pfarrerin Modrack
Evangelisches Pfarramt, Hohenberger Straße 7
Tel. 07121 603835, mobil: 0178 8901520
Cordula.Modrack@elkw.de

Diakonin Simone Heimann
Evangelisches Gemeindehaus, Hohenberger Straße 1
Tel. 07121 1373448
Diakonat.Kirchentellinsfurt@elkw.de

Liebe Menschen in unserer Kirchengemeinde,
gerne haben wir in den Pfarrämtern ein offenes Ohr für Sie.

Hilfsangebote
in Lebenskrisen, Erziehungsfragen, Sucht, finanziellen Notla-
gen u.v.m. finden Sie auf unserer Homepage oder beim Diakoni-
schen Werk Tübingen.
Die Telefonseelsorge ist kostenlos erreichbar unter: 0800 1110111.

Tübinger Telefonandachten
Ein Angebot des Evangelischen Kirchenbezirks Tübingen gestaltet 
durch Seelsorgerinnen und Seelsorger aus Gemeinden, Kliniken 
und der Jugendarbeit Abrufbar rund um die Uhr per Telefonanruf 
unter 07071 5392153 oder als Podcast: telefonandacht.de.

Sammlung für die Tafel
Ein herzliches Dankeschön für die bisher zahlreich abgegebenen 
Spenden für die Tafel!
In der großen Holzkiste in der Kirche sammeln wir nach wie vor 
haltbare Lebensmittel für die Tafel und freuen uns über weitere 
Spenden!

Gottesdienste
Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten in der Martins-
kirche.

Samstag, 15. April
10.30 Uhr Martinshaus, ökumenischer Gottesdienst

Sonntag, 16. April - Quasimodogeniti
10.00 Uhr Martinskirche, Gottesdienst (Prädikant Kemmler)

Sonntag, 23. April - Miserikordias Domini
10.00 Uhr Martinskirche, Gottesdienst (Prädikant Sautter)
10.00 Uhr Gemeindehaus, Kindergottesdienst

Angebote für Kinder:

Kinderkirche
Liebe Kinder!
Die Kinderkirche macht Osterferien und startet wieder am Sonn-
tag, 23. April 2023. Wir beginnen um 10.00 Uhr im Kiki-Raum im 
Gemeindehaus und freuen uns auf euch!

Sonstige Termine und Angebote

Auflegung Haushaltsplan 2023
Der Haushaltsplan 2023 liegt seit Dienstag, 11., bis Mittwoch, 19. 
April 2023, im Gemeindehaus zur Einsichtnahme für die Gemein-
deglieder auf. Wir bitten um Voranmeldung unter 07121 600332 
oder per E-Mail an: kirchenpflege.kirchentellinsfurt@elkw.de.

Freitag, 14. April
15.00 Uhr Martinskirche, Freitagscafé

Dienstag, 18. April
 9.30 Uhr Gemeindehaus, Krabbelgruppe

Mittwoch, 19. April
15.00 Uhr/16.15 Uhr Martinskirche, Konfirmandenunterricht
19.30 Uhr CVJM, Trainee-Projekt

Donnerstag, 20. April
19.30 Uhr Gemeindehaus Sitzungszimmer, Brennpunkt: Bibliolog, 
eine Methode der interaktiven Auslegung biblischer Texte in ei-
ner Gruppe, in deren Verlauf sich die Gruppe in die geschilderte 
Situation hineinversetzt und gemeinsam einen Text auslegt; mit 
Diakonin Simone Heimann
20.00 Uhr Gemeindehaus Saal, öffentliche Sitzung
des Kirchengemeinderats

Freitag, 21. April
20.00 Uhr Gemeindehaus, Posaunenchor

Sonntag, 23. April
14.00 Uhr Pilgern am Sonntag von der ev. Stephanskirche in 
Mähringen zur kath. Kirche St. Michael in Wannweil (siehe „Öku-
menischer Teil“).

Vorschau:

Männervesper
der evangelischen Kirchengemeinde Kirchentellinsfurt
Männer im Alter zwischen 20 und 120 Jahren laden wir ein und 
möchten gemeinsam über die unterschiedlichsten Themen - auch 
im Blick auf Gottes Handeln in dieser Welt - reden und nachden-
ken am Dienstag, 25. April 2023, um 20.00 Uhr im ev. Gemein-
dehaus.
Frieden auf Erden?!
Überlegungen zur christlichen Friedensverantwortung angesichts 
des Krieges in der Ukraine.
Impuls und Gespräch mit Pfr. i.R. Karl Th. Kleinknecht, Tübingen

Veranstaltungen außerhalb unserer Kirchengemeinde

Abendbibelschule der Ludwig-Hofacker-Vereinigung
Von Montag, 24. April, bis Freitag, 28. April 2023, lädt die 
Ludwig-Hofacker-Vereinigung zur Abendbibelschule 2023 zum 
Thema „Frieden“ ein. Die Veranstaltungen mit verschiedenen 
Referenten finden jeweils um 20.00 Uhr im Primus-Truber-Haus 
(Heinlenstraße 40) in Tübingen-Derendingen statt.
Nähere Infos gibt es bei Johanna Kapp (stellvertretenden Vorsit-
zende), Tel. 07071 45563 oder https://ludwig-hofacker-vereini-
gung-tuebingen.de/.

Herzliche Einladung zum Freitagscafé
im Säle der Martinskirche am 14. April ab 15.00 Uhr
Einmal im Monat mit netten Menschen Kaf-
fee oder Tee trinken, lecker Kuchen essen, 
Neues erfahren, alte Bekanntschaften pfle-
gen und neue entdecken, miteinander ins 
Gespräch kommen. Ganz herzlich laden wir 
alle in das Säle der Martinskirche ein - ob als 
kleine Pause beim Einkauf, zum Kaffeetreff mit Freunden und 
Bekannten. Ein Besuch lohnt sich. Und so ganz nebenbei kön-
nen Sie die Martinskirche aus einer etwas anderen Perspektive 
kennenlernen.

Die Spenden und Einnahmen des Freitagscafés werden unter 
dem Motto „Ich hab was für dich übrig“ jeweils für eine festge-
legte Zeit an ein diakonisches, soziales oder missionarisches 
Projekt überwiesen. Wir freuen uns auf Sie!

Infos und Fragen an Udo Pasler, Tel. 07121 677217 oder im ev. 
Gemeindebüro, Tel. 07121 600332.

Kath. Kirchengemeinde
Christus König des Friedens

Kirchentellinsfurt, Gesamtgemeinde Kusterdingen, Wannweil
E-Mail: pfarramt@christus-koenig.eu
Tel. 07121 600765, Fax 07121 677645
Homepage: www.christus-koenig.eu
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Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00 - 12.00 Uhr, Do. 16.00 - 18.00 Uhr

Friede sei mit euch! Wie mich der Vater gesandt hat, so sende 
ich euch. 

Joh 20,21

Samstag, 15. April
18.30 Uhr Wannweil: Wortgottesfeier

Sonntag, 16. April - 2. Sonntag der Osterzeit
Lesungen: Apg 2,42-47; 1 Petr 1,3-9; Ev: Joh 20,19-31
 9.00 Uhr Kirchentellinsfurt: Wortgottesfeier
10.30 Uhr Kusterdingen: Wortgottesfeier
18.30 Uhr Kirchentellinsfurt: Abendgebet mit Gesängen aus Taizé

Freitag, 21. April - Anselm
(Bischof von Canterbury, Kirchenlehrer)
16.00 Uhr Wannweil: Probe der Erstkommunionkinder
mit Ministranten

Samstag, 22. April
18.30 Uhr Kusterdingen: Vorabendmesse (Tausch mit Wannweil)

Sonntag, 23. April - 3. Sonntag der Osterzeit
Lesungen: Apg 2,14.22b-33; 1 Petr 1,17-21; Ev: Lk 24,13-35
 9.00 Uhr Kirchentellinsfurt: hl. Messe, anschl. Kirchencafé
10.30 Uhr Wannweil: Erstkommunionfeier

Vermeldungen

Samstag, 15.4.
Um 18.30 Uhr laden wir Sie ein zur Wortgottesfeier in der Kirche 
St. Michael in Wannweil.

Sonntag, 16.4.
An diesem Sonntag laden wir zu Wortgottesfeiern ein: um 9.00 
Uhr in Kirchentellinsfurt und um 10.30 Uhr in Kusterdingen.

 
Plakat: Thomas Münch

Montag, 17.4.
Ortsbezogene Kirchengemeinderatssitzung
Um 19.30 Uhr laden wir ein zur ortsbezogenen Kirchengemein-
deratssitzung in Kirchentellinsfurt im Gemeindezentrum Christus 

König des Friedens. Tagesordnungspunkte: Betrachtung der örtli-
chen Situation - Konkrete Umsetzung nächster örtlicher Maßnah-
men - Ggf. Formulierung von Wünschen

Dienstag, 18.4.
Kirchenchor
Um 20.00 Uhr ist Kirchenchorprobe im Gemeindezentrum in Kir-
chentellinsfurt.

Mittwoch, 19.4.

Ortsbezogene Kirchengemeinderatssitzung
Um 19.30 Uhr laden wir ein zur ortsbezogenen Kirchengemein-
deratssitzung in Wannweil im Gemeindesaal St. Michael. Tages-
ordnungspunkte: Betrachtung der örtlichen Situation - Konkrete 
Umsetzung nächster örtlicher Maßnahmen - Ggf. Formulierung 
von Wünschen

Meditation
Um 20.00 Uhr laden wir alle Interessierten ein zur Meditation im 
Gemeindezentrum in Kirchentellinsfurt. Mit leichten körperlichen 
Übungen zur Ruhe kommen und in der Stille in sich hineinhören, 
die Nähe Gottes spüren und daraus Kraft schöpfen (Mund-Na-
sen-Schutz, Wolldecke, Isomatte und bequeme Kleidung).

Donnerstag, 20.4.
Ökumenischer Arbeitskreis Echaz-Härten
Um 20.00 Uhr findet das Treffen des ökumenischen Arbeitskrei-
ses Echaz-Härten im Gemeindehaus St. Stephanus, Heusteigstr. 
34 in Kusterdingen, statt.

Freitag, 21.4.
Probe Erstkommunionkinder
Um 16.00 Uhr findet die Probe der Erstkommunionkinder aus 
Wannweil in unserer Kirche St. Michael in Wannweil statt. Bitte 
hierzu die Erstkommunionkerze mitbringen. Auch die Eltern, die 
bei der Erstkommunion mitwirken, sollen bitte zu dieser Probe 
kommen. Der Blumenschmuck für die Erstkommunionfeier wird 
in der Kirche von den Eltern angebracht. Die Erstkommunionge-
wänder werden anprobiert. Nach der Probe werden die Sitzplätze 
für die Familien verlost.

Samstag, 22.4.
Gottesdiensttausch
Bitte beachten Sie: Wegen der Erstkommunionfeier in Wannweil 
wird die Vorabendmesse stattdessen in Kusterdingen stattfinden.

Sonntag, 23.4.
Um 9.00 Uhr laden wir ein zur hl. Messe in Kirchentellinsfurt und 
im Anschluss zum Austausch beim Kirchencafé.

Erstkommunionfeier
Um 10.30 Uhr findet die Erstkommunionfeier der Erstkommuni-
onkinder aus Wannweil in unserer Kirche St. Michael in Wann-
weil statt. Unser Motto heißt: „Mit Jesus unterwegs.“

Es feiern Erstkommunion:
Noah Glotzbach, Milana Holom, Amara Ibekwe
Johanna und Louisa Kahlert, Gina Kopp
Milli Lo Presti, Johann Schabel, Philipp Strache

Pilgern am Sonntag
siehe unter ökumenische Nachrichten

Hinweise:
Während der Ferienzeit ist das Pfarrbüro zu den üblichen Öff-
nungszeiten besetzt.

Homepage
Alle Bekanntmachungen des Gemeindeboten sowie die aktuellen 
Veranstaltungen sind bis spätestens Freitag der jeweiligen Woche 
auf der Homepage www.christus-koenig.eu.

Neue Beiträge auf der Homepage
1. Pilgern am Sonntag: „Von den Kirchen um die Dörfer“
… weiterlesen auf der Homepage

2. Fürbitten aus der Osternacht
… weiterlesen auf der Homepage

3. „Ein Kreislauf der Freude und des Guten“
… weiterlesen auf der Homepage

PS: Immer aktuell bleiben und einfach beim Newsletter auf der 
Homepage anmelden. Wenn es wichtige Nachrichten von Chris-
tus König gibt, erhältst du eine Mail.
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Evang.-meth. Kirche
Kirchentellinsfurt

Pastor Christoph Klaiber
christoph.klaiber@emk.de
Tel. 07121 54566
Homepage: www.emk.de/kirchentellinsfurt

Gottesdienste und Veranstaltungen - herzliche Einladung!

Sonntag, 16. April
10.00 Uhr Gottesdienst

Montag, 17. April
19.30 Uhr Posaunenchor

Dienstag, 18. April
 9.00 - 11.00 Uhr Café „Bohne“
17.15 - 18.45 Uhr Jungschar in Betzingen
19.00 - 21.00 Uhr Young Planet in Betzingen

Mittwoch, 19. April
14.30 Uhr Seniorenkreis 60+ in Betzingen
zum Thema „Alte Schlager neu entdeckt“

Sonntag, 23. April
10.00 Uhr Regio-Gottesdienst in der Erlöserkriche in Reutlingen
zum Thema „Bin ich ein Schaf?“

 
 Foto: pixabay/klaiber

Neuapostolische Kirche

Wannweil, Marienstraße 84
Gemeindevorsteher, Tel. 0162 9371097
E-Mail: nak.wannweil@wannweil.de

Sonntag, 16. April
 9.30 Uhr Gottesdienst
 9.30 Uhr Gottesdienst als Internet-Livestream oder über Telefon
als Alternative zum Gottesdienst in der Kirche
 9.30 Uhr Jugend-Gottesdienst in Eningen, Friedrichstr. 11

Mittwoch, 19. April
19.30 Uhr Gottesdienst
19.30 Uhr Gottesdienst als Internet-Livestream oder über Telefon
als Alternative zum Gottesdienst in der Kirche

Sonntag, 23. April
 9.30 Uhr Gottesdienst
 9.30 Uhr Gottesdienst als Internet-Livestream oder über Telefon
als Alternative zum Gottesdienst in der Kirche

Link zum Internet-Livestream bei Bedarf bitte beim Gemeindevor-
steher erfragen.

Sonstiges

Betreuungsverein Landkreis Tübingen e.V.
Einladung zur „Einführungsschulung für rechtliche 
Betreuer*innen und Bevollmächtigte“
Der Betreuungsverein Landkreis Tübingen e.V. sucht ehren-
amtliche rechtliche Betreuer und Betreuerinnen. Rechtliche 
Betreuer*innen unterstützen und/oder vertreten ältere Menschen 
sowie Menschen mit einer Behinderung oder einer psychischen 
Erkrankung, die nicht oder nicht mehr in der Lage sind, sich selbst 
um ihre Angelegenheiten zu kümmern. Die ehrenamtlichen rechtli-
chen Betreuer*innen sind hierbei eine wichtige Säule.
Sie sind sozial engagiert und haben Interesse an einem spannen-
den und abwechslungsreichen Ehrenamt oder Sie haben bereits 
eine rechtliche Betreuung oder eine Vollmacht übernommen und 
möchten sich über die Aufgaben hierzu informieren?
In Rahmen der Einführungsschulung erhalten Sie wichtige Infor-
mationen zur rechtlichen Betreuung und zur Vollmacht und so 
können Sie sich selbst ein Bild darüber machen, ob Sie sich gerne 
als ehrenamtliche*r Betreuer*in engagieren möchten.
Angesprochen sind ehrenamtliche rechtliche Betreuer*innen, Be-
vollmächtigte sowie Interessierte am Ehrenamt.

Die Schulung findet an zwei Abenden statt, welche aufeinander 
aufbauen:
Teil 1: Mittwoch, 26.4.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
Teil 2: Mittwoch, 3.5.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Landratsamt Tübingen
Wilhelm-Keil-Str. 50, 72072 Tübingen

Bitte melden Sie sich schriftlich bis zum 25.4.2022 beim Betreu-
ungsverein Landkreis Tübingen e.V. an.

Nähere Auskünfte erhalten Sie von den Mitarbeiter*innen des 
Betreuungsvereins Landkreis Tübingen e.V., Derendinger Str. 40, 
72072 Tübingen, Tel. 07071 9798200 oder E-Mail an: btv@betreu-
ungsverein-tuebingen.de. Die Teilnahme ist kostenlos!

Verkehrsverbund naldo
Deutschlandticket kommt auch im naldo zum 1. Mai -  
in Tübingen 10,00 Euro günstiger
Das Deutschlandticket wird im naldo wie folgt angeboten:
- Das Abo kostet 49,00 Euro im Monat, es wird monatlich per 

Lastschrift zum Monatsbeginn abgebucht
- Bürgerinnen und Bürger mit Wohnsitz in Tübingen erhalten 

das Deutschlandticket durch einen Zuschuss der Stadt Tü-
bingen um 10,00 Euro im Monat günstiger. Hierzu muss ein 
Nachweis (Kopie des amtlichen Lichtbildausweises oder der 
Meldebestätigung) bei der Bestellung vorgelegt werden.

- Deutschlandweit in der 2. Klasse im Nahverkehr gültig.
- Persönlich, nicht übertragbar!
- Kinder unter sechs Jahren fahren kostenlos mit, ansonsten 

gibt es keine weiteren Mitnahmeregelungen.
- Ausgabe im naldo als Papierticket, ab Sommer alternativ als 

Handyticket
- Das Abo ist monatlich kündbar. Wer das Deutschlandticket für 

einen oder mehrere Monate nicht nutzen möchte, kann dies 
bis zum 10. des Vormonats seinem Abocenter mitteilen und 
den entsprechenden Monatsabschnitt zurückschicken. In die-
sem Fall wird für den gewünschten Zeitraum kein Geld abge-
bucht.

Eine Bestellung des Deutschlandtickets ist seit 3. April 2023 über 
das naldo-Kundenportal abos.naldo.de möglich. Ein Extra-Flyer 
„Deutschlandticket“ inkl. Bestellschein liegt seit Ende März bei al-
len Verkaufsstellen, den Landratsämtern, Städten und Gemeinden 
aus.
Alle Informationen zum Deutschlandticket im naldo finden sich 
auf www.naldo.de/deutschlandticket. Auch die Kundenberaterin-
nen stehen telefonisch über die naldo-Hotline (07471 930196-96) 
oder per E-Mail (verkehrsverbund@naldo.de) für alle Fragen zur 
Verfügung.
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Kassenärztliche Vereinigung  
Baden-Württemberg
Veranstaltungshinweise

Arzt-Patienten-Forum zum Thema:
„Schilddrüse - kleines Organ mit großer Wirkung“
Welche Prävention und Therapie gibt es bei Schilddrüsener-
krankungen? Diese und andere Fragen beantworten Fachärzte 
beim Arzt-Patienten-Forum. Veranstalter ist die VHS Bad Urach- 
Münsingen e.V. in Kooperation mit der Kassenärztlichen Vereini-
gung Baden-Württemberg (KVBW).
Die Schilddrüse liegt vor dem Kehlkopf und hat die Aufgabe 
zahlreiche Stoffwechselfunktionen zu erfüllen. Neben Struktur-
veränderungen, wie Vergrößerung oder Knotenbildung, gibt es 
Störungen der Schilddrüsenfunktion. Diese äußern sich in einer 
Schilddrüsenunterfunktion oder Schilddrüsenüberfunktion. Häu-
fig sind auch Autoimmunerkrankungen der Schilddrüse. Alle 
genannten Erkrankungen erfordern ärztliche Diagnostik und Be-
handlung. Die Diagnostik besteht in Laboruntersuchungen und 
bildgebenden Verfahren. Die Therapie kann je nach Erkrankung 
medikamentös, operativ oder auch nuklearmedizinisch erfolgen.
Der Referent berichtet über die verschiedenen Möglichkeiten der 
Diagnostik, Behandlung und Therapie.
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, dem Referenten Fragen zu 
stellen.
Termin: Donnerstag, 20.4.2023, 19.30 - 21.30 Uhr
Veranstaltungsort: Altes Oberamt - Raum 101
Marktplatz, 72574 Bad Urach
Eintritt: 3,00 Euro
Anmeldung erforderlich unter Tel. 07125 8998 oder unter www.
vhsbm.de.
Es referiert Dr. med. Uwe Schwaiger, Facharzt für Innere Medizin, 
Reutlingen.
Die Moderation leitet Dr. med. Günther Fuhrer, Facharzt für Chir-
urgie, Orthopädie und Unfallchirurgie, Viszeralchirurgie, Proktolo-
gie, Chirotherapie, Phlebologie, Vorsitzender der Kreisärzteschaft 
Reutlingen.

Wenn die Sehkraft schwindet
Augenerkrankungen der zweiten Lebenshälfte
Welche Prävention und Therapie gibt es bei Augenerkrankun-
gen? Diese und andere Fragen beantworten Fachärzte beim Arzt-
Patienten-Forum. Veranstalter ist die VHS Metzingen-Ermstal in 
Kooperation mit der Kassenärztlichen Vereinigung Baden-Würt-
temberg (KVBW).
Mit dem Alter kommt es zu einer Abnahme des Sehvermögens. 
Die häufigsten Ursachen für die Minderung des Sehens sind die 
Entwicklung eines Grauen Stars, die altersbedingte Makuladege-
neration und das vermehrte Auftreten eines Grünen Stars. Beim 
Grauen Star trübt die eigene Linse des Auges ein. Durch eine heu-
te sehr sichere und wenig belastende Operation, die meist ohne 
Spritze, nur mit betäubenden Tropfen durchgeführt wird, wird die 
getrübte eigene Linse entfernt und eine Kunstlinse eingepflanzt.
Um das Sehen bei einer Makuladegeneration zu erhalten, ist es 
entscheidend, die Erkrankung möglichst frühzeitig zu erkennen. 
Durch die Eingabe spezieller Medikamente in das betroffene Auge 
kann die Erkrankung gestoppt werden. In der Anfangsphase führt 
der Grüne Star weder zu Beschwerden noch zu einer erkennbaren 
Einschränkung des Sehens. Zur Diagnose sollte der Patient re-
gelmäßig Vorsorgeuntersuchungen durchführen lassen. Mit spe-
ziellen Augentropfen kann der Grüne Star in den meisten Fällen 
erfolgreich behandelt werden, nur in seltenen Situationen ist eine 
Operation erforderlich.
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, dem Referenten Fragen zu 
stellen.
Termin: Dienstag, 18.4.2023, 19.30 - 21.30 Uhr
Veranstaltungsort: VHS Metzingen-Ermstal - Raum Alte Post
Innere Heerstr. 6, 72555 Metzingen
Eintritt: 5,00 Euro
Anmeldung unter www.vhs-metzingen.de oder per E-Mail: info@
vhs-metzingen.de
Es referiert Dr. med. Herwig Landenberger, Facharzt für Augen-
heilkunde, Reutlingen Die Moderation leitet Dr. med. Günther 
Fuhrer, Facharzt für Chirurgie, Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Viszeralchirurgie, Proktologie, Chirotherapie, Phlebologie, Vorsit-
zender der Kreisärzteschaft Reutlingen.

Schnarchen und Schlafapnoe
Welche Prävention und Therapie gibt es bei Schnarchen? Diese 
und andere Fragen beantworten Fachärzte beim Arzt-Patienten-
Forum. Veranstalter ist die VHS Tübingen in Kooperation mit der 
Kassenärztlichen Vereinigung Baden-Württemberg (KVBW).
Über 9 Prozent aller Frauen und 24 Prozent aller Männer im Alter 
zwischen 30 und 60 Jahren leiden unter schlafbezogenen Atem-
störungen (SBA). Unter ihnen tritt das obstruktive Schlafapno-
esyndrom (OSAS) mit 2 Prozent Betroffenheit bei Frauen und 4 
Prozent bei Männern am häufigsten auf. Diese Erkrankung ist 
durch wiederkehrendes Zusammenfallen der oberen Atemwege 
im Schlaf charakterisiert. Die Betroffenen klagen typischerweise 
über Schnarchen, eine ausgeprägte Tages- und Morgenmüdig-
keit, eine erhöhte Einschlafneigung verbunden mit Mikroschlafat-
tacken und somit über einen nicht erholsamen Schlaf. Grund für 
das Kollabieren der Atemwege ist zum einen ein reduzierter Mus-
keltonus im Schlaf, zum anderen anatomisch bedingte Engstel-
len. Als Folge treten kardiovaskuläre Erkrankungen wie Bluthoch-
druck, Schlaganfall, Herzinfarkt und andere verstärkt auf. Eine 
erfolgreiche Reduktion des Schnarchens sowie eine Beseitigung 
der gefährlichen Atempausen setzt eine frühzeitige Diagnostik vo-
raus und ist unabdingbar.
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, dem Referenten Fragen zu 
stellen.
Termin: Dienstag, 18.4.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
Katharinenstr. 18, 72072 Tübingen
Eintritt: frei
Anmeldung unter Tel. 07071 560329, per E-Mail an: anmeldung@
vhs-tuebingen.de oder unter www.vhs-tuebingen.de.
Veranstaltungsort: VHS Tübingen
Es referiert Dr. med. Karlheinz Weible, Facharzt für Innere Medizin, 
Pneumologie, Reutlingen

Alles Gute - Kassenärztliche Vereinigung  
Baden-Württemberg
Die KVBW vertritt als Körperschaft des öffentlichen Rechts über 
23.500 Mitglieder (Ärzte, Psychologische Psychotherapeuten und 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten) in Baden-Württem-
berg. Sie gestaltet und sichert die medizinische Versorgung für 
die gesetzlich Versicherten in Baden-Württemberg, schließt Ver-
träge mit den gesetzlichen Krankenkassen, kümmert sich um die 
Fortbildung ihrer Mitglieder und die Abrechnung der Leistungen. 
Mehr unter www.kvbawue.de

Deutsche Rentenversicherung  
Baden-Württemberg (DRV)
Gesundheit am Arbeitsplatz: Vorbeugen mit „RV Fit“
Mit dem Präventionsangebot „RV Fit“ der Deutschen Rentenver-
sicherung können Beschäftigte kostenfrei gesundheitliche Prob-
leme und Risiken frühzeitig und aktiv angehen. Darauf weist die 
Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg anlässlich 
des Weltgesundheitstages am 7. April hin. „RV Fit“ ist ein von 
Ärztinnen und Ärzten entwickeltes, mehrmonatiges Präventions-
programm für Berufstätige. Es beinhaltet Elemente zu Bewegung, 
Ernährung und Stressbewältigung. Prävention heißt, Krankheiten 
und Einschränkungen vorzubeugen und setzt daher früher an 
als eine Rehabilitation. Bereits bei ersten gesundheitlichen Be-
schwerden wie Verspannungen, leichtem Übergewicht, Stress 
oder Schlafproblemen können sich Versicherte ganz einfach on-
line für „RV Fit“ anmelden. Ein ärztlicher Befundbericht ist nicht 
nötig, allerdings sollte man seine Rentenversicherungsnummer 
zur Hand haben. Weitere Infos und die direkte Möglichkeit der 
Anmeldung gibt es unter www.rv-fit.de.

Von „RV Fit“ profitieren Beschäftigte und Unternehmen 
gleichermaßen
Beschäftigte können durch ein maßgeschneidertes Präventions-
angebot den steigenden Anforderungen in Beruf und Alltag bes-
ser gerecht werden. Damit stehen sie den Unternehmen länger 
zur Verfügung.
Auch Arbeitgeber können etwas zur Gesundheit ihrer Beschäf-
tigten beitragen. Mit dem Firmenservice der Deutschen Renten-
versicherung Baden-Württemberg haben sie einen Partner für ihr 
betriebliches Gesundheitsmanagement an ihrer Seite. Dieser un-
terstützt Arbeitgeber darin, ihre Mitarbeitenden gesund und mo-
tiviert zu halten. Mehr dazu unter www.drv-bw.de/firmenservice.
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Treffen über 60

Unser nächstes Treffen, liebe 60er, ist am Mittwoch, 19.4.2023, 
um 14.00 Uhr im Alten Schulhaus in Kusterdingen.
Für alle, die Lust und Laune haben, gibt es einen Spielenachmit-
tag, Ihr wisst ja, von „Rumikub“ bis „Skat“ ist alles im Angebot.
Für die Nichtspieler gibt es ganz entspannt einen Kaffeeklatsch 
mit Hefezopf, Hörnchen und Schwätzen.
Herzliche Einladung

Susanne Wienberg

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

Röstzwiebeln selber machen
Mit diesem Rezept von Rainer Klutsch können Sie ganz 
schnell und einfach Röstzwiebeln selber machen.
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Rainer Klutsch

Zutaten
• 3 - 4 Zwiebeln
• 300 ml Rapsöl

Zubereitung
1. Zwiebeln abziehen und fein würfeln.
2. Rapsöl auf ca. 160 Grad erhitzen. Zwiebeln darin portionswei-

se goldgelb rösten.
3. Herausnehmen, auf Küchenpapier abtropfen und abkühlen 

lassen. Dann entweder sofort verwenden oder in ein ver-
schließbares Gefäß geben.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Essig aus Weinresten
Wer kennt das nicht? Der letzte Rest aus der Weinflasche wur-
de nicht ausgetrunken. Und nun? Wie wäre es mit Weinessig? 
Mit unserem Rezept geht es ganz einfach!
Zubereitungszeit: mehr als 4 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Natalie Lumpp

Zutaten
• Essigbakterien oder Essigmutter
• 1 großes Einmachglas oder Tontopf
• 10 ml Wasser
• 50 ml Weinreste
• Küchenpapier
• 1 Gummiband

Zubereitung
1. Für den Essig die Essigbakterien oder -mutter in das Einmach-

glas geben. Wasser und Wein hinzufügen und Glas mit einem 
Küchenpapier abdecken.

2. Tuch mit dem Gummiband fixieren. Damit gelangt kein 
Schmutz oder Staub ins Glas, Sauerstoff jedoch schon, der zur 
Gärung benötigt wird.

3. Den Ansatz sechs bis acht Wochen an einem warmen Ort 
ohne direkte Sonneneinstrahlung stehen lassen.

4. Der Essig ist fertig, wenn er nicht mehr nach Alkohol riecht.
5. Den Essig durch ein feines Sieb in einen Topf gießen und auf 

60 Grad Celsius erhitzen. Damit sind alle Bakterien abgetötet 
und es bildet sich keine neue Essigmutter mehr.

6. Anschließend den Essig in Flaschen abfüllen und luftdicht 
verschließen oder direkt zum Salat genießen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Pfannkuchen mit Bärlauch-Gemüse-Füllung
Caroline Autenrieth macht Pfannkuchen mit einer Gemüse-
füllung, die mit Bärlauch aromatisiert wird. Einfach, fix fertig 
und grandios köstlich.
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 1 Stunde
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: pro Person: Kcal: 860, KJ: 3610, E: 27 g, F: 61 g, KH: 42 g
Rezeptautor/Rezeptautorin: Caroline Autenrieth

Zutaten

Für den Teig:
• 100 g Butter
• 150 g Weizenmehl, Type 405 oder Dinkelmehl
• 4 Eier, Größe M
• 350 ml Milch
• etwas Salz
• etwas Muskat
• 4 TL Butterschmalz oder Öl

Für die Füllung:
• 3 Karotten
• 1 Petersilienwurzel
• 1 Stange Lauch
• 6 Champignons
• 1 EL Olivenöl
• etwas Salz
• 200 g Crème fraîche
• 1 Bund Bärlauch
• 100 g Bergkäse oder Gouda
• 20 g Butter in Flöckchen
• 1 Bund Petersilie

Zubereitung
1. Für die Pfannkuchen Butter in einem Topf schmelzen und 

bräunen. Butter durch ein feines Sieb geben und etwas ab-
kühlen lassen.

2. Mehl mit der braunen Butter (Nussbutter), Eiern, Milch, etwas 
Salz und Muskatnuss zu einem glatten Teig verrühren und 
etwa 10 Minuten ruhen lassen.

3. Inzwischen Karotten, Petersilienwurzel, Lauch und Pilze put-
zen bzw. schälen und abbrausen. Karotten und Petersilien-
wurzel raspeln. Lauch fein schneiden und Pilze in Scheiben 
schneiden.

4. Für die Pfannkuchen Butterschmalz oder Öl portionsweise 
in einer Pfanne erhitzen. Aus dem Teig 4 Pfannkuchen backen.

5. Pfannkuchen aus der Pfanne nehmen und bis zur weiteren 
Verwendung warmstellen.

6. Für das Gemüse Öl in einer Pfanne erhitzen. Karotten und 
Petersilienwurzel darin 2 Minuten andünsten. Danach Lauch 
und Pilze zugeben, mit Salz würzen und abgedeckt ca. 5 Mi-
nuten dünsten.

7. Crème fraîche unter das Gemüse mischen und weitere 5 Mi-
nuten dünsten.

8. Bärlauch abbrausen, trockenschütteln, fein schneiden und 
unter das Gemüse mischen. Zuletzt den Käse untermischen 
und abschmecken.

9. Eine Auflaufform fetten. Pfannkuchen mit dem Gemüse füllen 
und aufrollen. Butterflöckchen darauf verteilen. Im Ofen auf 
der mittleren Schiene bei 180 Grad Ober- und Unterhitze ca. 
10 Minuten backen.

10. Petersilie abbrausen, trockenschütteln und fein schneiden. 
Pfannkuchen aus dem Ofen nehmen, mit Petersilie bestreuen 
und servieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Sie möchten eine Anzeige buchen?
Wir beraten Sie gerne!
www.nussbaum-medien.de


