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Am vergangenen Samstag, 4. März 2023, fand in der Richard-Wolf-Halle 
der 3. Kirchentellinsfurter Angelflohmarkt statt. Die 75 Verkaufstische waren 
schon Wochen vorher vergeben und der Anglerflohmarkt lockte Interessierte 
aus nah und fern. Angler aus dem gesamten Neckarraum nutzten die Mög-
lichkeit, aus ihren Beständen das eine oder andere gute Stück zu verkaufen. 
In nicht wenigen Fällen wurde der Gewinn aber auch gleich wieder in neue 
Angelruten, Kunstköder, Anglerstühle oder in einen Räucherofen reinvestiert. 
Für jeden war etwas dabei, von antiken Stücken bis hin zu modernen High-
tech-Funk-Bissanzeigern. An den Stehtischen fanden viele Fachgespräche 
statt, Angeltechniken wurden besprochen und über die richtige Köderwahl 
philosophiert. Die angebotenen Roten Würste wurden gerne genommen.

Es ist schön, dass nach Corona solche Veranstaltungen wieder durchgeführt 
werden können. Die hohe Teilnehmerzahl und die tolle Stimmung vor Ort 
bestätigen den Verein, im kommenden Jahr dann den 4. Kirchentellinsfurter 
Angelflohmarkt durchzuführen. Jetzt steht jedoch die finale Organisation des 
Osterforellen-Verkaufs am 6. April 2023 an.

Bericht und Fotos: Tobias Sterr

3. Kirchentellinsfurter Angelflohmarkt der  
Fischerkameradschaft  Kirchentellinsfurt e.V.
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Schwimmhalle  
Kirchentellinsfurt
Wiedereröffnung  
ab dem 14. März 2023

Wir freuen uns sehr, Ihnen mitteilen 
zu können, dass die Gemeinde die 
Schwimmhalle ab dem 14. März 2023 
für den öffentlichen Badebetrieb wie-
der öffnen wird.

Die Öffnungszeiten für den öffentlichen Badebetrieb sind wie folgt:

Dienstag 18.00 - 21.00 Uhr 
Mittwoch 18.00 - 21.00 Uhr 
Freitag 16.00 - 20.00 Uhr

In den Ferien bleibt die Schwimmhalle geschlossen!

Die Eintrittspreise betragen:
Einzeleintritt Kinder bis einschließlich 15. Lebensjahr  1,00 €
Einzeleintritt Erwachsene und Jugendliche ab dem 16. Lebensjahr  2,50 €
Zehnerkarte Kinder  9,00 €
Zehnerkarte Erwachsene 23,00 €

Das Eintrittsentgelt ist von den Badegästen direkt bei der Rettungsaufsicht zu 
bezahlen.

Ihr Bürgermeisteramt Kirchentellinsfurt

Markungsreinigung 2023
am Samstag, 25. März 2023, ab 8.00 Uhr

Müllsäcke können ab 7.45 Uhr beim Bauhof, Kirch-
ackerstraße 38, abgeholt werden. Im Anschluss 
treffen sich alle Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer am Schützenhaus zum 

Vesper und gemütlichen Beisammensein. Schon 
jetzt ein herzliches  Dankeschön an alle Mitwirken-
den für ihren Einsatz.  

MARKUNGSREINIGUNG 
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Weltgebetstag 2023
Am Freitag, 3.3.2023, wurde der Weltgebetstag in der 
Kirche Christus König des Friedens mit einem stim-
mungsvollen Gottesdienst gefeiert. Frauen aus Taiwan 
haben die Inhalte des Gottesdienstes mit dem Motto 
„Glaube bewegt“ vorbereitet. Mit Taiwan stand beim 
diesjährigen Weltgebetstag ein Land im Mittelpunkt, das 
kein anerkannter Staat ist und um das sich in den letz-
ten Monaten deutlich ein politischer Konflikt zuspitzt.

Im Zentrum des Gottesdienstes stand der Epheserbrief: 
„Ich habe von Eurem Glauben gehört“ (Eph 1,15). Was 
hat man sich wohl über die Urchristinnen und -christen 
in Ephesus erzählt? Woran erkennt man Glaube? Wird 
unser Glaube der Rede wert sein? Die Idee des Welt-
gebetstags „Informiert beten – betend handeln“ ist für 
viele von uns ein wichtiges Stück unseres Glaubens. 
Deshalb wollen wir mit den Taiwanerinnen für das ein-
stehen, was uns gemeinsam wertvoll ist: Demokratie, 
Menschenrechte, Freiheit, Frieden. Wir wollen einander 
auf Augenhöhe begegnen. Denn: Unser Glaube bewegt!

Der gut besuchte Gottesdienst zum Weltgebetstag wurde von einem ökumenischen Team mit Frauen der evangeli-
schen, evangelisch-methodistischen und katholischen Kirche vorbereitet. Die Kollekte in Höhe von 464,85 Euro geht 
an Partnerorganisationen des Weltgebetstags, die weltweit wichtige Arbeit für die Rechte und Stärkung von Mädchen 
und Frauen leisten.

Besonders erfreulich war, dass im Anschluss von zahlreichen Gottesdienstbesucherinnen und -besuchern einer Einla-
dung zum Austausch bei Tee und Gebäck Folge geleistet wurde. Auch einige ukrainische Mitbürger und Mitbürgerinnen 
waren unter ihnen und an allen Tischen wurden rege Unterhaltungen geführt.

Bericht und Fotos: Schmitt
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Kinderkleiderbazar 
18. MŠrz, 11-13 Uhr 
Richard-Wolf-Halle

kleine-wiesel.de/bazar 
Anmeldungen:  
bazar@kleine-wiesel.de 

Anmeldung einer Veranstaltung  
beim Sommerferienprogramm 2023
Wie die letzten Jahre möchte die Gemeindeverwaltung Kirchentellinsfurt während der 
Sommerferien (vom 27. Juli bis 10. September 2023) für die Kinder und Jugendlichen 
ein Sommerferienprogramm ermöglichen und hofft hier auf die tatkräftige Unterstützung 
aus der Bevölkerung.

Dank der zahlreichen Mitwirkung von Vereinen und Organisationen sowie von Privatper-
sonen konnten wir im vergangenen Jahr ein abwechslungsreiches Unterhaltungspro-
gramm anbieten. Mit dem Anmeldungsvordruck auf Seite 5 können Sie uns Ihre Veran-
staltung bis spätestens 28.4.2023 mitteilen.

Der Unterschied in diesem Jahr ist jedoch, dass die Teil-
nehmenden direkt bei Ihnen für ihre jeweiligen Veran-
staltungen bezahlen, sofern Kosten anfallen, und dass 
nicht mehr über die Gemeinde abgerechnet wird.

Bei Fragen können Sie sich gerne melden:
Jonas Klaus, Jugendreferent
Tel. 07121 600040, Fax 07121 670902
E-Mail Jugendreferat.kfurt@sophienpflege.de

Tel.: 07121 600040                                                                                                                              
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Anmeldung einer Veranstaltung zum Sommerferienprogramm 2023 
 

 
I. Veranstalter 
 
Verein/Organisation 

 
Ansprechperson 

 
Anschrift 
 
 

 
 
Telefon 

 
Fax 

 
Email 
 
 

 
 
Kreditinstitut 

 
IBAN 

 
BIC 
 
 

 
 
 

  Ich bin damit einverstanden, dass meine Kontaktdaten im Programmheft  
 veröffentlicht werden. 
 
  Ich bin nicht einverstanden, dass meine Kontaktdaten im Programmheft  
 veröffentlicht werden. 
 
 

 
II. Veranstaltung 
 
Veranstaltung (Titel, kurze Beschreibung) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Veranstaltungstag 

 
Veranstaltungsort/Treffpunkt 
 
 

 
Dauer  
 
von ________ Uhr 
 
bis  ________ Uhr 
 

 
Alter 
 
ab/von ________ Jahren 
 
      bis ________ Jahren 
 

 
Anzahl an Teilnehmer 
 
 unbegrenzt 
 
 max.________ Kinder 
 

 
Teilnehmerbeitrag 
 
 gebührenfrei 
 
 Gebühr: ___________ € 
 

 
Mitzubringen, Hinweise 
 

 
 
_________________  __________________________________ 
Datum     Unterschrift Veranstalter 

Abgabefrist: 28.04.2023! 
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Jahreshauptversammlung des Radfahrervereins am 3. März
Die Jahreshauptversammlung 2023 hatte ihren gewohnten formellen Ablauf. Unser  
1. Vorstand Ulrich Schwenk eröffnete die Jahreshauptversammlung. Nach kurzem Jah-
resrückblick der Funktionäre erfolgten die Entlastungen und die Wahlen.

Und wieder hatten wir unfassbare Ehrungen:
70 Jahre: Heinz Wiech
70 Jahre: Gerhard Nagel
50 Jahre: Peter Kehle
40 Jahre: Bernhard Knauss
Für die langjährige Treue, die tatkräftige und aktive Unterstützung bedanken wir uns 
herzlichst!

V.l.n.r.: Bernhard Knauss, Ulrich Schwenk, Heinz Wiech, Peter Kehle und  
BM Bernd Haug Fotos: privat

Bei unseren Aktivitäten unterstützen uns 
zahlreiche Helfer und Helferinnen sowie 
Mitglieder. Diesen wollen wir ebenfalls 
Danke sagen.

Der gemütliche Abend endete mit unse-
rem traditionellen Vesper. Wir freuen uns 
auf das Jahr 2023 mit den vielen Veran-
staltungen.

Euer Radfahrerverein

Freundeskreis Martinshaus  
Kirchentellinsfurt e.V.
Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger,

wir kommen heute mit einem für uns und die Menschen in Kirchentellinsfurt wichtigen Anlie-
gen auf Sie zu.

Unser Freundeskreis unterstützt seit über 25 Jahren das Martinshaus und damit die Inter-
essen und Bedürfnisse der pflegebedürftigen Menschen und ihrer Angehörigen. Nach drei 
Jahren Zwangspause durch Corona wollen wir in diesem Frühjahr einen Neuanfang starten. 
Es geht dabei insbesondere um die Wiederbelebung der Cafeteria, den Stammtisch, das ge-
meinsame Singen und Spielen, um Besuchsdienste, die Pflege von Blumen und vieles mehr.

Für diese Dienste suchen wir ehrenamtliche Helferinnen und Helfer, die sich zeitlich be-
grenzt und nach ihren jeweiligen Möglichkeiten in unser Helferteam einbringen und 
Aufgaben übernehmen.

Über Ihr Interesse würden wir uns sehr freuen. Sie helfen uns auch, wenn Sie unser Anliegen 
in Ihrem Umfeld weitergeben oder Ihr Netzwerk dafür nutzen.

Zu einem unverbindlichen Informationsaustausch laden wir Sie herzlich ein am  
Donnerstag, 23. März 2023, um 18.00 Uhr in die Cafeteria des Martinshauses, Kirchfeld-
straße 19. Wir freuen uns auf Sie!

Bernhard Knauss
Vorsitzender

 
Heinz Wiech, Ehrung für 70 Jahre
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Amtliche Bekanntmachungen

Sitzung des Technischen Ausschusses
Die nächste öffentliche Sitzung des Technischen Ausschusses fin-
det am Donnerstag, 9. März 2023, um 18.30 Uhr im Ratssaal des 
Rathauses statt. Hierzu wird die Bevölkerung freundlich eingeladen.

Tagesordnung:
1. Baugesuche/Bauvoranfragen

1.1  Baugesuch auf Nutzungsänderung Teilfläche Gaststätte  
in Textilgeschäft, Wannweiler Straße 77

1.2 Sonstige Baugesuche/Bauvoranfragen
2. Energetisches Quartierskonzept „Ortsmitte“

2.1 Beauftragung zur Angebotseinholung und Vergabe
3. Verschiedenes, Bekanntgaben

Sperrungen in Kirchentellinsfurt  
aufgrund Amphibienwanderungen
Aufgrund des Temperaturanstiegs wird auf Veranlassung des 
Landratsamtes Tübingen die Schönbuchsteige zum Hofgut 
Einsiedel ab sofort bis Sonntag, 30.4.2023, gesperrt. Die 
Vollsperrung erfolgt je nach Wetterlage zwischen 19.00 und 
9.00 Uhr am anderen Morgen aufgrund der zu erwartenden 
Laichwanderungen, bedingt durch die zu erwartende Wetter-
lage. Eine örtliche Umleitung ist ausgeschildert.
Das Landratsamt Tübingen weist insbesondere darauf hin, 
dass die Umleitung auch für Radfahrer gilt. Wenn die Radfah-
rer dennoch die Strecke befahren, müssen sie langsam fahren 
bzw. absteigen und das Fahrrad schieben, damit sie den Tie-
ren ausweichen können. Laut Naturschutz ist es eine Tatsache, 
dass auch Radfahrer die Amphibien beim Überfahren tödlich 
verletzen können.
Die Illmitzer Straße zum Baggerseeparkplatz ist ebenfalls 
durch das Schließen der Schranken ab sofort bis Ende 
April 2023 gesperrt. Der P+M-Parkplatz bleibt jedoch offen. 
Die Schranken sind so angebracht, dass für Zweiradfahrer ein 
Durchkommen möglich ist. Für Kraftfahrzeuge mit einer bau-
artbedingten Höchstgeschwindigkeit bis 60 km/h wird in die-
ser Zeit eine alternative Fahrstrecke ausgewiesen.
Wer Eigentümer eines Grundstücks im gesperrten Be-
reich ist, kann vom Rathaus im genannten Zeitraum einen 
Schlüssel für die Schranken erhalten, um auf sein Grund-
stück zu gelangen. Der Schlüssel ist nach der Rückkehr 
unverzüglich wieder beim Rathaus abzugeben.
Wir bitten um Beachtung dieser Amphibienschutzmaßnahmen.

Ihr Bürgermeisteramt

Straßensperrungen
Halbseitige Sperrung (mit Ampelanlage)
Neue Steige 51
bis 15.3.2023

Fahrbahneinengung
Kreisstraße K 6908 und K 6910 von Altenburg
bis 30.3.2023

Öffentliche Bekanntmachung  
des Landkreises Tübingen
Landratsamt Tübingen
Untere Flurbereinigungsbehörde

Flurneuordnungsstelle Reutlingen/Tübingen/
Zollernalbkreis, Schulstraße 16, 72764 Reutlingen
vom 27.2.2023
über das Nichtbestehen der UVP-Pflicht

Flurbereinigung Kirchentellinsfurt
Landkreis Tübingen
Das Landratsamt Tübingen – Untere Flurbereinigungsbehörde 
– hat den Bau der gemeinschaftlichen und öffentlichen Anlagen 
aufgrund einfacher Änderung Nr. 2 der Wege- und Gewässerpla-
nung nach § 41 FlurbG in der Flurbereinigung Kirchentellinsfurt für 
zulässig erklärt. Es handelt sich um die Modernisierungen beste-
hender Einfahrten aufgrund von Höhenangleichungen und um die 
Herstellung eines Grünweges, der in der Örtlichkeit nicht im dafür 
vorgesehenen Wegflurstück verläuft.
Die Vorprüfung nach § 9 in Verbindung mit § 7 des Gesetzes über 
die Umweltverträglichkeitsprüfung (UVPG) hat ergeben, dass die 
Durchführung einer Umweltverträglichkeitsprüfung hier nicht er-
forderlich ist, da weder durch die Modernisierung bestehender 
Einfahrten noch durch die Lageverschiebung eines vorhandenen 
Grünweges zusätzliche Fläche benötigt wird und sich der Versie-
gelungsgrad nicht verändert. Es sind keinerlei negative Folgen für 
die Schutzgüter zu erwarten.
Die Öffentlichkeit wird hiervon gemäß § 5 Absatz 2 UVPG unter-
richtet. Diese Feststellung ist nicht selbstständig anfechtbar.
Diese Bekanntmachung kann auch auf der Internetseite des Lan-
desamts für Geoinformation und Landentwicklung im o.g. Verfah-
ren (www.lgl-bw.de/4145) eingesehen werden.

gez. Schnelle
D.S.

Herzlichen Glückwunsch
Es feiern Geburtstag am:
Sonntag, 12.3.2023
Ida Schlachter den 85. Geburtstag

Montag, 13.3.2023
Hans-Peter Heinzel den 70. Geburtstag

Landesfamilienpass 2023
Mit dem Landesfamilienpass können Familien staatliche Schlös-
ser, Gärten und Museen in Baden-Württemberg kostenlos bezie-
hungsweise zu einem ermäßigten Eintrittspreis (Gutscheine) be-
suchen. Sie können dieses Angebot insgesamt 20 Mal im Jahr 
nutzen.
Kostenlos sind zum Beispiel:
- Schloss Heidelberg
- Staatsgalerie Stuttgart
- Archäologisches Landesmuseum Konstanz
- Technoseum in Mannheim
- Zentrum für Kunst und Medientechnologie in Karlsruhe (ZKM)
Die Wilhelma in Stuttgart und das Blühende Barock in Ludwigs-
burg können Sie mit den entsprechenden Gutscheinen zu einem 
ermäßigten Eintrittspreis besuchen. Die Ermäßigung gilt in der 
Wilhelma innerhalb der Hauptsaison vom 1. März bis 31. Oktober. 
Im Blühenden Barock können Sie die Ermäßigung während der 
ganzen Saison von Mitte März bis Anfang November nutzen. Die 
Gutscheine müssen Sie gemeinsam mit dem Landesfamilienpass 
beim Besuch der jeweiligen Einrichtung vorlegen.
Die neuen Gutscheinkarten 2023 zum Landesfamilienpass kön-
nen ab sofort beim Bürgerbüro des Rathauses Kirchentellinsfurt 
kostenlos abgeholt werden. Für die Aushändigung der Gutschein-
karten ist der Landesfamilienpass vorzulegen. Neuanträge auf 
Ausstellung des Landesfamilienpasses können ebenfalls beim 
Bürgerbüro gestellt werden.
Der Landesfamilienpass kann beantragt werden von:
- Familien mit mindestens drei kindergeldberechtigten Kindern, 

die mit ihren Eltern in häuslicher Gemeinschaft leben;
- Familien mit nur einem Elternteil, die mindestens mit einem 

kindergeldberechtigten Kind in häuslicher Gemeinschaft leben;
- Familien mit einem kindergeldberechtigten schwerbehinderten 

Kind;
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- Familien, die SGB-II- oder kinderzuschlagsberechtigt sind und 
mit mindestens einem kindergeldberechtigten Kind in häusli-
cher Gemeinschaft leben;

- Familien, die Leistungen nach dem Asylbewerberleistungs-
gesetz (AsylbLG) erhalten und mit mindestens einem Kind in 
häuslicher Gemeinschaft leben.

(Bitte Leistungsberechtigung bzw. Kinderzuschlagsberechtigung/
Kindergeldberechtigung bei über 18-jährigen Kindern bei der Be-
antragung vorlegen.)
Auf der Homepage des Ministeriums für Soziales und Integration 
Baden-Württemberg (www.sozialministerium-bw.de) sind unter 
„Soziales“ > „Familie“ > „Leistungen“ > „Landesfamilienpass“ 
eine Liste aller staatlichen Schlösser, Gärten und Museen in Ba-
den-Württemberg sowie eine Liste aller nicht staatlichen Einrich-
tungen, die für Passinhaber einen kostenfreien bzw. ermäßigten 
Eintritt gewähren, eingestellt.
Neu ab diesem Jahr ist, dass nun neben den Eltern auch noch 
bis zu vier weitere vorher fest in den Pass eingetragene Begleit-
personen den Pass zusammen mit den Kindern nutzen können. 
Von den eingetragenen Personen können bei Ausflügen aber 
höchstens jeweils zwei ausgewählt werden, die die Vergünstigung 
des Landesfamilienpasses in Anspruch nehmen können.

Ihr Bürgermeisteramt

Notdienst
Bereitschaftsdienst des Bauhofes
an den Wochenenden und an den Feiertagen
Für besondere Notfälle außerhalb der täglichen Arbeitszeit und 
an Wochenenden besteht im gemeindlichen Bauhof ein Bereit-
schaftsdienst. Bei Wasserrohrbrüchen und sonstigen beson-
deren Vorkommnissen ist einer der Herren Alexander Braun, 
Wolfgang Armbruster, Mike Bauer oder Thomas Kiefner unter 
Tel. 0151 16344693 erreichbar.

Freiwillige Feuerwehr 
Kirchentellinsfurt
www.feuerwehr-kirchentellinsfurt.de

Aktive Abteilung
Freitag, 10.3.2023
Zug 1 (Löschangriff Wohngebäude)
Beginn: 19.30 Uhr im Feuerwehrhaus

Mittwoch, 15.3.2023
Maschinisten (Aus- und Fortbildung)
Beginn: 19.30 Uhr im Feuerwehrhaus

Gemeindebücherei
Kirchentellinsfurt

Öffnungszeiten
Dienstag und Donnerstag, 15.30 - 18.30 Uhr
Mittwoch, 9.30 - 11.30 Uhr
Tel. 07121 1385747
E-Mail: Buecherei@Kirchentellinsfurt.de
Onleihe über: www.onleihe.de/neckar-alb
Web-Opac-App: der Büchereikatalog als Android-App

 
Coverabb. Oetinger Verlag

Club 4 - Barbara liest
Wann? Dienstag, 14. März 2023
15.00 Uhr
Wo? in der Bücherei
Was? Kinderwünsche 
- was von Pippi Langstrumpf …

Manchmal werden sogar Wunschge-
schichten erzählt. Pippi Langstrumpf 
war da ganz vorne dabei. Lasst Euch 
überraschen von der großen Pippi-
Langstrumpf-Freundin Barbara.

Informationen anderer Ämter

Landratsamt Tübingen

Laichwanderungen von Amphibien machen  
Verkehrssperrungen erforderlich
Laichwanderungen sind abhängig von der Wetter- und Höhenlage 
sowie von standortklimatischen Bedingungen. Die Wetterlage ist 
derzeit noch winterlich kalt, nachts weiterhin mit frostigen Tempe-
raturen. Für die kommenden Tage sind allerdings bereits wärmere 
Temperaturen – auch in der Nacht – prognostiziert. Bei nächtlichen 
Temperaturen ab 6 °C ist mit ausgeprägten Amphibienwanderun-
gen zu rechnen. Kälteeinbrüche unterbrechen diese Wanderungen.
Vor diesem Hintergrund werden, sobald die Temperaturen nachts 
über 6 °Celsius liegen, im Landkreis Tübingen bis zum 30. April 
2023 folgende Straßen- und Wegabschnitte in den Nächten zwi-
schen 19.00 Uhr (bzw. ab 20.00 Uhr während der Sommerzeit) 
und 7.00 Uhr am anderen Morgen gesperrt:
• Bläsikelterweg oberhalb des Hofguts, Gemarkungen Deren-

dingen, Mähringen und Wankheim. Hier gibt es zwei fest ins-
tallierte Schranken.

• Gemeindeverbindungsstraße Gomaringen – Öschingen, Salach/ 
Aberwald: Sperrung mit mobilen Schranken

• Gemeindeverbindungsstraße Wachendorf – Bietenhausen: 
Sperrung mit mobilen Schranken

Im Zuständigkeitsbereich der großen Kreisstädte gibt es weitere 
Sperrungen dieser Art.
Die Schönbuchsteige zum Hofgut Einsiedel und der Verbindungs-
weg B 297/Schönbuchsteige (Zufahrt zu den Baggerseeparkplät-
zen) in Kirchentellinsfurt werden durch fest installierte Schranken 
ganztags bis zum 30. April 2023 gesperrt. Umleitungsstrecken 
sind ausgeschildert. Die Schranken an der Schönbuchsteige wer-
den tagsüber sowie in Kältephasen von einer lokalen Bürgerinitia-
tive geöffnet und rechtzeitig wieder geschlossen. Bügelschlösser 
schützen vor Missbrauch.
An weiteren Straßenabschnitten des Landkreises, die sich für eine 
zeitweise Sperrung nicht eignen, wird mit Schildern auf Laichwan-
derungen hingewiesen, die Geschwindigkeit auf 30 km/h begrenzt 
oder Schrittgeschwindigkeit empfohlen. Wer diese Empfehlung 
beachtet, gefährdet keine Helfer und ermöglicht den Tieren die 
Überquerung der Straße. Autofahrer werden um Verständnis und 
Rücksichtnahme gebeten.

Der Abfallwirtschaftsbetrieb erweitert sein Angebot
Express-Sperrmüll-Abfuhr und Express-Holzmöbel-Abfuhr
Ein kurz bevorstehender Umzug, bei dem es schnell gehen muss, 
oder kein Platz, um ein altes Sofa stehen zu lassen, wenn das neue 
schon geliefert wird: Es gibt immer wieder Situationen, in denen 
Sperrmüll und Holzmöbel schnell entsorgt werden müssen. Dafür 
gibt es jetzt das neue Angebot des Abfallwirtschaftsbetriebs (AWB): 
die Express-Sperrmüll-Abfuhr und die Express-Holzmöbel-Abfuhr.
Wie funktioniert die Anmeldung für diese Abfuhren?
Die Anmeldung der Express-Abfuhren ist ausschließlich über die 
Bürgerdienste auf der Website des AWB möglich: www.abfall-
kreis-tuebingen.de/online-sonderabfuhren/. Nach der Anmeldung 
wird vom Abfuhrunternehmen der Termin für die Abfuhr per E-Mail 
mitgeteilt. Die Abfuhr erfolgt innerhalb von vier Werktagen nach 
dem Eingang der Anmeldung der Express-Abfuhr. Die Express-
Abfuhren sind kostenpflichtig, eine Abfuhr kostet 50 Euro. Die Be-
zahlung erfolgt mittels SEPA-Lastschrift. Ein Gebührenbescheid 
wird nach der Abholung der sperrigen Abfälle zugeschickt.

Online-Vorträge zum Thema gesunde Ernährung im März
Die Ernährung beginnt schon im Mutterleib und ist die Grundlage 
für ein gesundes Aufwachsen und Leben. Der Vortrag „Essen für 
zwei?!“ zeigt auf, was es von Beginn an zu beachten gilt. Wenn 
das Kind auf der Welt ist, geht die Frage der richtigen Ernährung 
weiter. In der Stillzeit ist die Mutter stark gefordert, um das Richti-
ge zu essen, damit es ihr und dem Kind gutgeht. Die kostenfreien 
Online-Vorträge geben Ideen und Anregungen, wie alle Phasen 
gelingen können. Die Vorträge werden von Referentinnen für Be-
wusste Kinderernährung gehalten. Sie kennen Theorie und Praxis 
und nehmen sich am Ende der Vorträge ausreichend Zeit für in-
dividuelle Fragen.
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Aktuell werden folgende Themen angeboten:
20.3.2023, 10.00 bis 11.30 Uhr
Gesunde Ernährung in der Stillzeit – für Mama und Baby!
29.3.2023, 18.30 bis 20.00 Uhr
Essen für zwei?! Ernährung in der Schwangerschaft
Die Vorträge des Landratsamtes Tübingen, Abteilung Landwirt-
schaft, finden im Rahmen der Landesinitiative BeKi (Bewusste 
Kinderernährung) statt und werden durch das Ministerium für 
Ernährung, Ländlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-
Württemberg gefördert. Anmeldung unter www.kreis-tuebingen.
de/landwirtschaft (Rubrik „Aktuelle Veranstaltungen“), die Online-
Zugangsdaten erhält man rechtzeitig vor dem jeweiligen Termin. 
Die TeilnehmerInnenzahl ist begrenzt.

Felderbegehungen im März 2023
Das Landratsamt Tübingen, Abteilung Landwirtschaft, lädt alle Acker-
bauern im März zu Felderbegehungen mit Vor-Ort-Beratung ein.
Termine und Treffpunkte:
- Wankheim, Feuerwehrhaus

Dienstag, 14.3.2023, 9.00 Uhr
- Frommenhausen, Ortsausgang Richtung Schwalldorf

Dienstag, 14.3.2023, 17.30 Uhr
- Entringen, Lindenhof, Betrieb Haischt

Donnerstag, 16.3.2023, 17.30 Uhr
- Wolfenhausen, Biogasanlage Richtung Remmingsheim

Montag, 20.3.2023, 17.30 Uhr
Alle Landwirtinnen und Landwirte sind herzlich eingeladen, eine 
Voranmeldung ist nicht erforderlich. Die Teilnehmer erhalten auf 
Wunsch eine Bescheinigung über die Teilnahme an einer Fortbil-
dung im Pflanzenschutz im Umfang von zwei Stunden.

Schulnachrichten

Förderverein der
Graf-Eberhard-Schule e.V.
Kirchentellinsfurt

Enladung zur Mitgliederversammlung 2023
Liebe Mitglieder,
entsprechend unserer Satzung lädt Euch/Sie der Vorstand des 
Fördervereins der Graf-Eberhard-Schule e.V. zur jährlichen Mit-
gliederversammlung ein. Über zahlreiches Kommen würden wir 
uns sehr freuen.
Datum: 23. März 2023
Beginn: 19.30 Uhr
Ort: Aula der Graf-Eberhard-Schule

Tagesordnungspunkte:
1. Begrüßung und Feststellung der ordnungsgemäßen Einberu-

fung und der Beschlussfähigkeit der Mitgliederversammlung
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Bericht des Vorstandes (Aktuelles, Projekte)
4. Bericht der Kassiererin (Finanzjahr 2022)
5. Bericht des Kassenprüfers (Finanzjahr 2022)
6. Entlastung des Vorstandes für das Finanzjahr 2022
7. Benennung eines neuen Vorstandsmitglieds 

(Ersatz Claudia Dufke)
8. Haushaltsvorschau 2023
9. Anträge/Verschiedenes

Weitere Anträge zur Tagesordnung sind in schriftlicher Form bis 
zum 15.3.2023 an den Vorstand zu richten (foerderverein@graf-
eberhard-schule.de).
Mit freundlichen Grüßen

Hannelore Dengel, Claudia Dufke, Katharina Hübner,  
Regina Waag und Wolfgang Dressler

Notdienste

Ärztlicher Bereitschaftsdienst

Mitteilung über geänderte Erreichbarkeit
des ärztlichen Bereitschaftsdienstes:
Ärztlicher Notdienst:
Rufnummer: 116117 (Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Notfallpraxis
Universitätsklinikum Tübingen
Ottfried-Müller-Straße 49 (Gebäude 500)
72076 Tübingen
Öffnungszeiten:
Mo. - Do. 19.00 - 22.00 Uhr
Fr. 16.00 - 22.00 Uhr
Sa., So., Feiertag  8.00 - 22.00 Uhr
Patienten können ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis kom-
men.

Kinder- und jugendärztlicher Dienst
Rufnummer 116117 (Anruf ist kostenlos)
Notfallpraxis in der Universitäts-Kinderklinik
Hoppe-Seyler-Straße 1 (Gebäude 410, Ebene 3)
Öffnungszeiten: Sa., So., Feiertag 10.00 - 19.00 Uhr
Patienten können ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis kom-
men.
Unter der Woche telefonische Rufbereitschaft
zwischen 18.00 und 21.00 Uhr

HNO-ärztlicher Notfalldienst
Rufnummer 116117 (Anruf ist kostenlos)
Notfallpraxis in der HNO-Klinik am Universitätsklinikum
Elfriede-Aulhorn-Straße 5 (Gebäude 600)
Öffnungszeiten:
Sa., So., Feiertag  8.00 - 20.00 Uhr
Patienten können ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis kom-
men.

Augenärztlicher Dienst
Rufnummer 116117

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst

An Wochenenden und Feiertagen ist der Dienst habende Zahnarzt 
unter Tel. 0761 12012000 zu erfragen.

Apothekendienst

Dienstwechsel jeweils um 8.30 Uhr
Die Notfall-Nummer des Apothekennotdienstes lautet:
0800 0022833 (kostenfrei aus dem Festnetz)
Kurzwahl vom Handy 22833 (max. 69 Cent/Minute)
Unter dieser Nummer wird Ihnen die diensthabende Apotheke 
mitgeteilt.

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst

an Wochenenden und Feiertagen
falls der Haustierarzt nicht erreichbar ist:
Tierärztlicher Notdienst: Tel. 07071 365525
Tierärztliche Kliniken der Umgebung sind ständig dienstbereit.

Diakoniestation Härten
Kusterdingen, Jettenburg, Wankheim, Mähringen
Immenhausen, Kirchentellinsfurt und Wannweil
Kranken-, Altenpflege, Hauswirtschaft und mehr
Diakoniestation Tel. 07071 77031-0
In der Braike 12, 72127 Kusterdingen
Fax 07071 77031-40
E-Mail: diakonie@diakoniestation-haerten.de
Homepage: www.diakoniestation-haerten.de

Pflegedienstleitung und Hausnotruf:  
Tel. 07071 77031-20

Clemens Digel

Stellvertretende Pflegedienstleitung und  
Teamleitung für Wannweil und  
Kirchentellinsfurt: Tel. 07071 77031-21 Annegret Nowak
Teamleitung für Kusterdingen, Immenhausen, 
Jettenburg, Mähringen und Wankheim:
Tel. 07071 77031-22

Sonja Kemmler

Rechnungswesen: Tel. 07071 77031-31 Suse Hirrle
Geschäftsführung: Tel. 07071 77031-30 Gabi Mötzung
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Pflegestützpunkt-Beratung im 
Alter und bei Pflegebedürftigkeit

Kooperationspartner
Pflegestützpunkt
Landkreis Tübingen

Beratungsangebot für Kirchentellinsfurt
Der Pflegestützpunkt im Landkreis Tübingen ist Anlauf- und Be-
ratungsstelle für alle Fragen rund um das Thema Pflege, denn 
Krankheit oder Pflegebedürftigkeit können unterschiedliche Fra-
gen und Probleme aufwerfen: Wer hilft bei häuslicher Pflege? Wel-
che Entlastungsmöglichkeiten gibt es für pflegende Angehörige? 
Wie finde ich ein geeignetes Pflegeheim? Die Mitarbeiterinnen 
des Pflegestützpunktes geben Auskunft und Beratung zu diesen 
und weiteren Fragen. Die Beratung und Begleitung von pflege- 
und hilfsbedürftigen sowie chronisch kranken Menschen und de-
ren Angehörigen erfolgt neutral, kostenlos und unabhängig.
Die Beratung kann telefonisch, in der Beratungsstelle oder in der 
Häuslichkeit erfolgen. Termine nach Vereinbarung.
Sprechstundenzeiten dienstags von 12.00 bis 16.30 Uhr
im Alten Rathaus, Emil-Martin-Straße 2, Kusterdingen
Bitte um vorherige Terminvereinbarung.
Telefonisch ist Frau Seitz von Dienstag bis Donnerstag unter 
0171 5693151 oder E-Mail psp-moessingen@kreis-tuebingen.
de erreichbar.

Vereinsnachrichten

CVJM
Kirchentellinsfurt e.V.

Herzliche Einladung zur Jahreshauptversammlung
des CVJM am Sonntag, 19. März 2023, 19.30 Uhr im CVJM

Der Ausschuss beschloss folgende Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Gedanken zur Jahreslosung
3. Berichte der Gruppenleiter und des Vorstands
4. Bericht des Kassenwarts und des Kassenprüfers
5. Aussprache und Entlastung
6. Vorstellung und Beschluss der Satzungsänderung
7. Vorstellung und Bericht aus dem Arbeitskreis Schutzkonzept 

zur Prävention sexualisierter Gewalt
8. Anträge
Anträge an die Jahreshauptversammlung können vor oder wäh-
rend der Sitzung abgegeben werden.

Trainee-Projekt
Alle Jugendlichen von 14 bis 16 Jahren laden wir ein, beim Trai-
nee-Projekt mitzumachen! Im Trainee treffen wir uns alle zwei Wo-
chen zu Themen- oder Gemeinschaftsabenden, wir planen Got-
tesdienste, Wochenendfreizeiten und vieles andere.
Am Mittwoch, 15. März 2023, treffen wir uns zu einem Gemein-
schaftsabend um 19.30 Uhr im CVJM. Zur Vorbereitung eines 
Kindernachmittags am 5. April 2023 treffen wir uns am Mittwoch, 
22. März 2023, um 19.30 Uhr im CVJM.
Wir freuen uns, wenn alle dabei sind!

TeensTreff
Im TeensTreff treffen sich Jugendliche ab 14 Jahren jeden Don-
nerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr im CVJM. Wir laden herzlich dazu 
ein!
Info: David Nerz, Hofstattweg 18, Tel. 1360256

Posaunenchor

Chorproben
jeden Freitag um 20.00 Uhr im Gemeindehaus
Leitung: Martin Sautter

Jungbläserprobe
jeden Mittwoch um 19.00 Uhr im Gemeindehaus
Leitung: Markus Schmid

Handball
Leitung/Info: Holger Josephy, Tel. 0176 96363788

Handballtraining
Wir freuen uns über alle, die neu dazukommen! Wer einen Freund 
oder eine Freundin mitbringen möchte – sehr gerne!
Trainingszeiten:
dienstags in der neuen Sporthalle
17.00 - 18.00 Uhr Minis (jünger als 2014)
mit Julia, Annette und Gerhard
17.00 - 18.00 Uhr wE-/D-Jugend (2010 - 2014)
mit Sara, Annika, Berna und Tobias
17.30 - 18.30 Uhr mE-Jugend (2012 - 2014)
mit David, Malte und Emil
18.00 - 19.00 Uhr wC-Jugend (2008 - 2009)
mit Linda und Nathalie
18.00 - 19.30 Uhr wB-Jugend (2004 - 2007)
mit Jonathan
18.30 - 20.00 Uhr mB-Jugend (2006 - 2009)
mit Emanuel und Paul
19.00 - 20.30 Uhr Damen (ab 2005) mit Rolf
20.00 - 22.00 Uhr Herren (ab 2005) mit Richard
freitags in der neuen Sporthalle (hinteres Drittel)
18.00 - 20.00 Uhr gemischtes Training für alle ab 15 Jahren

Die Spieltermine und Infos zum CVJM Handball findet ihr unter:
www.eichenkreuzliga.de

Homepage und Infos
Alle weiteren Infos, Bilder und aktuelle Beiträge finden Sie auf un-
serer Homepage www.cvjm-kirchentellinsfurt.de.
Die Räume des CVJM sind im Dachgeschoss des ev. Gemeinde-
hauses, Hohenberger Straße 1.

Landfrauen

In Zusammenarbeit mit dem Bildungs- und Sozialwerk  
der Landfrauen e.V.
Veranstaltung
Der Landfrauenverband Tübingen lädt ein am Dienstag, 14.3.2023, 
um 13.30 Uhr zum Kreislandfrauentag nach Remmingsheim in 
die Stäblehalle. Bei Kaffee und Kuchen werden Hoffnungsbären 
an Prof. Dr. Karl Heinrich Welte für die krebskranken Kinder der 
Kinderklinik Tübingen übergeben. Später wird Bernhard Bitterwolf 
den Nachmittag mit schwäbischen Liedern und Gedichten gestal-
ten. In einer Pause gibt es die Möglichkeit im Foyer einen Krea-
tivmarkt zu besuchen. Für die musikalische Unterhaltung und die 
Bewirtung sorgt der Akkordeonclub Remmingsheim.
Jeder ist herzlich willkommen. Wir freuen uns über viele neue Ge-
sichter.

Erika Vogg, Vorsitzende

Musikverein
Kirchentellinsfurt e.V.

www.mvk-furt.de

Einladung Jahreshauptversammlung
Zu unserer diesjährigen Hauptversammlung am Samstag, 25. 
März 2023, um 20.00 Uhr im Bahnhof in Kirchentellinsfurt laden 
wir alle Mitglieder herzlich ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2. Totenehrung
3. Berichte

- 1. Vorsitzender
- Schriftführerin
- Kassier
- Kassenprüfer
- Dirigent
- Jugendleiterin

4. Entlastung
5. Ehrung fördernder Mitglieder
6. Anträge
7. Verschiedenes
Schriftliche Anträge müssen bis zum 18.3.2023 beim 1. Vorsitzen-
den Martin Hornung, Kastanienweg 9, 72138 Kirchentellinsfurt, 
eingegangen sein.
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Stückpatenschaft
Gemeinsam werden wir 120 Jahre alt!
Der Musikverein Kirchentellinsfurt 1903 e.V.  
lädt zum Jubiläumskonzert ein!
Liebe Kirchentellinsfurterinnen und liebe Kirchentellinsfurter,
was haben Sie eigentlich vor 120 Jahren so gemacht? Doofe Fra-
ge, aber ich könnte Ihnen sagen, was Sie dieses Jahr am Sams-
tagabend, 29.4.2023, vorhaben könnten. Nämlich mit uns ge-
meinsam feiern. Der Musikverein Kirchentellinsfurt 1903 e.V. wird 
dieses Jahr 120 Jahre alt. 120 Jahre Musik in unserem wunder-
vollen Ort. Egal, ob beim Weihnachtsmarkt, beim Konzert in der 
Halle, beim ökumenischen Gottesdienst im Freien oder bei zünf-
tiger Blasmusik im Bierzelt, der MV war mit dabei und wir hoffen 
auch noch die kommenden mindestens 120 Jahre weitermachen 
zu können. Um auch Sie und die Gemeinde teilnehmen und mit-
zugestalten zu lassen, laden wir Sie nicht nur zum Jahreskonzert 
ein, sondern möchten diejenigen von Ihnen, die sich beteiligen 
möchten, auch die Möglichkeit geben, für das Jubiläumskonzert 
eine Patenschaft für die Musik zu übernehmen, die wir spielen 
werden. Wir suchen aktiv nach Patinnen und Paten für die Stücke, 
die wir aufführen wollen.
Wollten Sie schon immer mal die „Pfeffer und Salz“-Polka von 
Ernst Mosch oder „Uptown Funk“ von Bruno Mars live miterle-
ben? Kennen Sie den „Typewriter“ von Leroy Anderson - ein Solo 
für Schreibmaschine? Sie lesen richtig: Schreibmaschine. Oder 
wie wäre ein bisschen Melancholie mit Simon & Garfunkel „The 
Sound of Silence“? Egal, ob Ihnen die Musik am Herzen liegt 
oder Sie sich kulturell einbringen wollen, jeder und jede ist will-
kommen und wird zum Dank - wenn erwünscht - im Jubiläums-
Programmheft erwähnt. Wir freuen uns über jede Spende, die bei 
uns eingeht. Der Transparenz wegen ist es uns ebenso wichtig, 
zu sagen, dass Sie mit Ihrem Geld gleichzeitig die musikalische 
Arbeit für den Rest des Jahres unterstützen. Denn wie Sie wissen, 
nach dem Frühjahreskonzert ist vor dem Herbstkonzert und ich 
sage Ihnen: Im Herbst wird es musikalisch bunt.
Vielen herzlichen Dank für Ihre Unterstützung!
Im Namen des Musikvereins und dessen Vorstandes grüßt Sie 
herzlich Ihr Patrick Maisch (Dirigent).

PS: Wenn Sie schnell und direkt etwas beitragen wollen, können 
Sie uns mit dem Vermerk „Lieder-Patenschaft“ eine Spende an 
die folgende Bankverbindung zukommen lassen: Musikverein  
Kirchentellinsfurt e.V. DE25 6415 0020 0001 0023 82

Schwäbischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Wannweil
für Kirchentellinsfurter Mitglieder

Frauentreff-Ausfahrt mit Bus und Schiff
Hallo, ihr Lieben vom Frauentreff,
wir machen wieder einen Ausflug. Mit dem Bus fahren wir nach 
Ludwigsburg-Marbach am Neckar. Dort besteigen wir ein Aus-
flugsschiff und fahren zur Stuttgarter Anlegestelle Wilhelma. Von 
hier bringt uns der Bus zur Abendeinkehr und zurück nach Wann-
weil.

 
 Foto: Neckarschifffahrt

Auf dem Schiff genießen wir eine schöne Aussicht und können 
uns mit Kaffee und Kuchen verwöhnen. Diese tolle Ausfahrt fin-
det am 27. April 2023 statt.

Damit wir pünktlich unser Schiff erreichen, müssen wir schon um 
12.00 Uhr von der Bushaltestelle am Rathaus Wannweil abfahren.
Wir bitten um zeitnahe Anmeldung, da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist.
Das Ticket für das Schiff kostet 20 €. Gäste sind herzlich willkom-
men.
Im Falle, dass wir ausgebucht sind, können gerne Name und Te-
lefonnummer auf der Warteliste hinterlegt werden, so dass - sollte 
jemand ausfallen - wir uns melden können.
Anmeldung bei:
Annette, Tel. 0151 52241055
Gisela, Tel. 52972
Eine Anmeldung ist auch in der Mühle Wannweil möglich.

Wir freuen uns auf einen großartigen Ausflug mit Euch.
Eure Annette, Anke, Gisela und Heide

Familienausflug auf den Kinderbauernhof Brennlesberg
Wie fühlt sich ein Hase an? Können Katzen sprechen?
Sind Ziegen dumm? Sind Schweine dreckig?
Dies und noch vieles mehr wollen wir ganz hautnah am Samstag, 
18. März erleben. Eingeladen sind Familien mit Kindern bis etwa 
10 Jahre.
Treffpunkt ist um 9.20 Uhr vorm Gemeindehaus auf dem Park-
platz an der Marienstraße.
Wir fahren mit unseren eigenen PKWs nach Gomaringen zum Kin-
derbauernhof, wo uns die Mitarbeiterinnen und die Tiere erwarten.
An entsprechende Kleidung, Schuhe und ein Vesper mit Getränke 
denken.
Die Gruppengröße ist begrenzt.
Bitte anmelden bis zum 15.3.2023 bei Familie Bernhard,  
E-Mail: alex.bernhard@wannweil.de oder Tel. 3878139.

Jugend- und Familien-Wanderwochenende  
23. - 25. Juni 2023
„Mit Kindern über Stock und Stein“
Der Schwäbische Albverein organisiert vom 23. bis 25. Juni 2023 
ein Wochenende für Familien mit jüngeren Kindern, diesmal im 
Mittleren Schwarzwald. Die Gruppe wird Quartier im Schwarz-
waldheim Thomas Morus (Abrahamshof) in der Nähe von Wolfach 
im Kinzigtal haben.

 
 Foto: AB

Neben kind- und familiengerechten Spielen sind auch Wanderun-
gen in der näheren Umgebung des Hofes geplant. Für das leibli-
che Wohl sorgt ein eigenes Küchenteam.
Der Abrahamshof gehört zu den ältesten erhaltenen Schwarzwäl-
der Bauernhäusern im Kinzigtaler Baustil. Er liegt im Ippichental, 
einem Seitental des Kinzigtales, in einer typischen Landschaft 
des Mittleren Schwarzwaldes, die durch die Wiesen am Talgrund 
und die ausgedehnten Waldungen auf den Höhen geprägt ist.
Nähere Informationen und Anmeldung bei Alex Bernhard unter 
Tel. 07121 3878139 bzw. alex.bernhard@wannweil.de.
Der Teilnahmebeitrag beträgt für Kinder von 4 bis 11 Jahren 30 €, 
Kinder/Jugendliche ab 12 Jahren 45 € und für Erwachsene 65 € 
(Nichtmitglieder 75 €). Den Teilnahmebeitrag bitten wir, auf das 
Ausfahrtenkonto des Schwäbischen Albvereins - Ortsgruppe 
Wannweil - Volksbank Reutlingen IBAN DE31 6039 0000 0006 
9070 08 bis zum 20. April anzuweisen.
Anmeldefrist: 11. April 2023, es wird einen Vorbesprechungster-
min geben.
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Tageswanderung Auf dem Neckarweg  
– von Esslingen bis Cannstatt
Herzliche Einladung an Mitglieder des SAV Wannweil und Gäste!
Am Sonntag, 26.3.2023, wandern wir eine Etappe des Neckar-
wegs von Esslingen bis nach Bad Cannstatt. Los geht es um 8.53 
Uhr vom Bahnhof in Wannweil (bitte schon um 8.30 Uhr da 
sein, wir lösen ein Gruppenticket für die Hin- und Rückfahrt).
Kosten pro Person: 11,00 €
Von Esslingen (Bhf) geht es am Neckar entlang bis Mettingen, 
dann führt unser Weg hinauf in die Weinberge bis zur Grabkapelle 
auf dem Rotenberg. Dort genießen wir die Aussicht über das Ne-
ckartal und Stuttgart bei hoffentlich strahlendem Frühlingswetter 
und kehren zum Mittagessen in Rotenberg ein. Nach der Stärkung 
geht es weiter durch die Weinberge bis Bad Cannstatt, mit S-Bahn 
und Zug fahren wir zurück nach Wannweil (Ankunft; ca. 18.30 Uhr).
Streckenlänge: 13 km
(300 m hinauf und 260 m wieder hinab auf befestigten Wegen)
Wanderführer: Alexander Haag, Tel. 07123 9582721

Turnerbund 1896
Kirchentellinsfurt e.V.

Fußball Aktive

Niederlage gegen den Tabellenletzten
Auch gegen den bis dahin sieglosen Tabellenletzten Altingen/Ent-
ringen verlor die SGM am Faulbaum 0:4.

Sonntag, 12.3.2023
15.00 Uhr SGM Kirchentellinsfurt/Kusterdingen II -
TSV Betzingen (in Kusterdingen)
15.00 Uhr TSV Eningen - SGM Kirchentellinsfurt/Kusterdingen

Basketball

Doppelspieltag der Basketballer
Am Sonntag, 12. März 2023, ist wieder ein Doppelspieltag der 
Basketballer in der neuen Sporthalle. Die Kreisligamannschaft emp-
fängt um 15.30 Uhr die Mannschaft vom TV Rottenburg. Um 18.00 
Uhr hat die Landesligamannschaft Hochball gegen die Mannschaft 
vom VfL Kirchheim. Wie immer freuen sich die Mannschaften auf 
die Unterstützung ihrer Fans und den anderen Zuschauern. Eine 
Getränkebewirtung gibt es ebenfalls. 

Turnabteilung

Freie Plätze in unseren Kursen!
In unseren Mutter-/Vater-Kind-Kursen am Donnerstag und beim 
Gerätturnen der Jungs gibt es noch freie Plätze!
Hast du Lust, dies mal auszuprobieren?
Dann komm doch einfach zur angegebenen Zeit zum Schnuppern.
Wir freuen uns auf dich!

 

 
 Fotos: D. Schmid

Volkshochschule
Tübingen e.V.
Außenstelle Kirchentellinsfurt
Leitung: Claudia Döcker
Kirchfeldstraße 15, 72138 Kirchentellinsfurt
Auskunft: Tel. 07121 900-338, Fax 07121 900-323
E-Mail: kirchentellinsfurt@vhs-tuebingen.de
Anmeldung: Tel. 07071 5603-29, Fax 07071 5603-28

231-84102V
Wenn der Stress den Körper und die Seele stresst
Vortrag mit Mag. rer. nat. Michael Brunner
Psychologischer Psychotherapeut, Tübingen
Uns allen graut davor, aber in unserem modernen, hektischen, 
terminüberfüllten Alltag können wir ihn kaum vermeiden: Stress. 
Grundsätzlich ist eine Stressreaktion nichts Negatives. Sie tritt 
dann ein, wenn wir eine Situation als unangenehm oder be-
drohlich einstufen. Stress ermöglicht uns, in einem bedrohlichen 
Umfeld schnell zu handeln und so unser Überleben zu sichern. 
Wird der Stress jedoch dauernd bzw. über einen langen Zeitraum 
empfunden und gelingt es uns nicht, diesem zu entfliehen bzw. 
die auslösenden Faktoren zu beenden und zu beseitigen, so führt 
der Stress zu einer Überlastung der Seele, aber auch des Kör-
pers - mit vielfältigen Krankheitssymptomen. Da jeder anders auf 
Stress reagiert, variieren auch die Symptome: von Kopfschmer-
zen, Bauchschmerzen, Rückenschmerzen, Gewichtsschwankun-
gen bis hin zu Rhythmusstörungen und Magen-Darm-Problemen. 
Wird nicht erkannt, dass die Symptome stressbedingt sind, durch-
läuft der Patient oft eine unheilvolle diagnostische und therapeu-
tische Spirale, die ihm keine Heilung/Besserung bringt. Daher ist 
eine ganzheitliche Betrachtung der geschilderten Symptome des 
Patienten wichtig, um tatsächliche Erkrankungen von stressbe-
dingten Symptomen zu unterscheiden. Der Weg dorthin und die 
richtige Differenzierung wird durch den Referenten des Abends 
aufgezeigt. Im Anschluss an den Vortrag besteht die Möglichkeit, 
dem Referenten Fragen zu stellen. Dieser Vortrag findet in Koope-
ration mit der KVBW statt.
Do., 16.3., 19.30 - 20.30 Uhr
Eintritt frei, Anmeldung erforderlich
Graf-Eberhard-Schule, Aula

231-84107
Geschichten aus dem K’ffeehaus
Alexandra Pieper
Kulinarische Lesung in Zusammenarbeit mit der Bücherei
Alex Pieper führte 10 Jahre lang das K’ffeehaus in Kirchentellins-
furt und ist Autorin von zwei Büchern, in denen sie die Lieblings-
rezepte ihrer Gäste verewigt hat. In einem Café wird ganz viel ge-
arbeitet, gebacken und gekocht, es wird aber auch viel gelacht 
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und erzählt. Sie hat eine Menge erlebt in dieser Zeit und könnte, 
wie sie sagt, damit nochmal ein weiteres Buch füllen. An diesem 
Abend liest sie aus ihren K’ffeehaus-Büchern Anekdoten und Ge-
schichten, dazwischen verwöhnt sie uns mit von ihr gezauberten 
kleinen kulinarischen Köstlichkeiten. Es gibt Brot und Aufstriche, 
indisches Curry mit Naan-Brot und zum krönenden Abschluss ein 
kleines Stück Tarte au Chocolat. Lebensmittelkosten von 5 € sind 
am Abend bei Frau Pieper zu bezahlen. Bei Abmeldung später 
als drei Werktage vor Kursbeginn müssen die Lebensmittelkosten 
bezahlt werden. Diese fallen auch bei nicht rechtzeitiger Abmel-
dung oder Nichterscheinen im Kurs an.
Mi., 29.3., 19.00 - 21.00 Uhr
8 €, Gemeindebücherei

Kirchliche Nachrichten

Ökumenische Nachrichten

Ökumenischer Gottesdienst im Martinshaus
Wir laden ein am Samstag, 18. März 2023, um 10.30 Uhr.

Evang. Kirchengemeinde
Kirchentellinsfurt
Homepage: www.gemeinde.kirchentellinsfurt.elk-wue.de
Instagram: ev.kirchekfurt

Erreichbarkeit Gemeindebüro

Pfarramtssekretärin: Karin Hutmacher
Evangelisches Gemeindehaus, Hohenberger Straße 1
Tel. 07121 600332, Fax 07121 6034055
Pfarramt.Kirchentellinsfurt@elkw.de
Öffnungszeiten:
Montag 15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch  8.30 - 11.30 Uhr
Freitag  8.30 - 10.00 Uhr

Erreichbarkeit Pfarrämter und Diakonat

Pfarrerin Edel
Evangelisches Pfarramt, Hohenberger Straße 7
Tel. 07121 603836 (bitte lange klingeln lassen)
Susanne.Edel@elkw.de

Pfarrerin Modrack
Evangelisches Pfarramt, Hohenberger Straße 7
Tel. 07121 603835, mobil: 0178 8901520
Cordula.Modrack@elkw.de

Diakonin Simone Heimann
Evangelisches Gemeindehaus, Hohenberger Straße 1
Tel. 07121 1373448
Diakonat.Kirchentellinsfurt@elkw.de

Liebe Menschen in unserer Kirchengemeinde!
Gerne haben wir in den Pfarrämtern ein offenes Ohr für Sie.

Hilfsangebote
in Lebenskrisen, Erziehungsfragen, Sucht, finanziellen Notla-
gen u.v.m. finden Sie auf unserer Homepage oder beim Diakoni-
schen Werk Tübingen.
Die Telefonseelsorge ist kostenlos erreichbar unter: 0800 1110111.

Tübinger Telefonandachten
Ein Angebot des Evangelischen Kirchenbezirks Tübingen gestal-
tet durch Seelsorgerinnen und Seelsorger aus Gemeinden, Klini-
ken und der Jugendarbeit Abrufbar rund um die Uhr per Telefon-
anruf unter 07071 5392153 oder als Podcast: telefonandacht.de

Sammlung für die Tafel
Ein herzliches Dankeschön für die bisher zahlreich abgegebenen 
Spenden für die Tafel!
In der großen Holzkiste in der Kirche sammeln wir nach wie vor 
haltbare Lebensmittel für die Tafel und freuen uns über weitere 
Spenden!

Gottesdienste
Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten! Ab Sonntag, 12. 
März 2023, feiern wir unsere Gottesdienste wieder in der Mar-
tinskirche.
Bitte warm anziehen, auch wir tragen zur Energieeinsparung 
bei!

Sonntag, 12. März - Okuli
10.00 Uhr Familiengottesdienst 
zur Tauferinnerung für Men-
schen jeden Alters in der Mar-
tinskirche
Wenn vorhanden, bitte Taufker-
zen mitbringen!
Das im Anschluss geplante 
Mittagessen im Gemeindehaus 
entfällt leider, da die Chefkö-
chin verhindert ist.

Samstag, 18. März
10.30 Uhr Martinshaus, 
ökumenische Gottesdienst

Sonntag, 19. März - Lätare
10.00 Uhr Martinskirche, 
Gottesdienst 
(Prädikant Martin Sautter)
Anschließend findet der Kirchenkaffee mit Predigtnachgespräch 
statt.
10.00 Uhr Gemeindehaus, Kindergottesdienst

Angebote für Kinder:

Kinderkirche
Liebe Kinder!
Ganz herzliche Einladung zur Kinderkirche in der Regel sonntags 
um 10.00 Uhr im Gemeindehaus! Wir freuen uns auf euch!
Am 12.3.2023 seid ihr und eure Familien herzlich zum Familien-
gottesdienst mit Tauferinnerung in die Kirche eingeladen!
Am 19.3.2023 geht’s dann mit der Kiki im Gemeindehaus und der 
spannenden Geschichte von der Königin weiter.
Wir treffen uns ab jetzt wieder direkt unten im Kiki-Raum.

Euer Kiki-Team

Herzliche Einladung zur Krabbelgruppe!
Sing- und Spieltreff für Babys und Kleinkinder 
von 6 Monaten bis 2 Jahren
Du und dein Kind seid ganz herzlich eingeladen zu unserer Krab-
belgruppe. Wir treffen uns dienstags von 9.30 bis 11.00 Uhr im 
evangelischen Gemeindehaus. Die Kinder können nach Herzens-
lust miteinander spielen, während wir Eltern die Möglichkeit ha-
ben, Kontakte zu knüpfen und uns auszutauschen.
Info und Anmeldung bei Verena Bizu: Tel. 0162 8910845

Sonstige Termine und Angebote

Donnerstag, 9. März
20.00 Uhr Gemeindehaus, öffentliche Sitzung
des Kirchengemeinderats

Freitag, 10. März
20.00 Uhr Gemeindehaus, Posaunenchor

 
 Plakat: S. Heimann
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Montag, 13. März
19.30 Uhr Gemeindehaus, Chor

Dienstag, 14. März
 9.30 Uhr Gemeindehaus, Krabbelgruppe
17.30 Uhr Männervesper: Führung bei der Fairenergie Reutlingen 
und Gespräch über Energiefragen 
(Abfahrt: 17.00 Uhr am Gemeindehaus)

Mittwoch, 15. März
19.30 Uhr CVJM, Trainee-Projekt

Freitag, 17. März
16.00 Uhr Gemeindehaus, Konfirmandenunterricht
20.00 Uhr Gemeindehaus, Posaunenchor

Samstag. 18. März
10.00 Uhr Gemeindehaus, Konfirmandenunterricht

Sonntag, 19. März
19.30 Uhr CVJM, Jahreshauptversammlung
des CVJM Kirchentellinsfurt e.V.

Lektüregespräch
Die Initiative „Die Welt ins Dorf 
lassen“ lädt herzlich ein zum 
Gespräch über die Situati-
on im Iran. Am Montag, 20. 
März 2023, um 20.00 Uhr 
im Sitzungszimmer des evan-
gelischen Gemeindehauses. 
Grundlage ist das Buch von 
Golineh Atai, Iran: „Die Freiheit 
ist weiblich.“
Bitte melden, wenn jemand 
das Buch ausleihen möchte.
Eine Teilnahme am Gespräch 
ist gerne auch ohne vorherige 
Lektüre möglich.

Kath. Kirchengemeinde
Christus König des Friedens

Kirchentellinsfurt, Gesamtgemeinde Kusterdingen, Wannweil
E-Mail: pfarramt@christus-koenig.eu
Tel. 07121 600765, Fax 07121 677645
Homepage: www.christus-koenig.eu
Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00 - 12.00 Uhr, Do. 16.00 - 18.00 Uhr

Gottesdienstordnung

Des Menschen Sehnsucht geht dahin, ein Ganzes und Voll-
kommenes zu erkennen. Thomas von Aquin

Samstag, 11. März
18.30 Uhr Kirchentellinsfurt: Vorabendmesse

Sonntag, 12. März - 3. Fastensonntag
Lesungen: Ex 17,3-7; Röm 5,1-2.5-8; Ev: Joh 4,5-42
 9.00 Uhr Kusterdingen: hl. Messe
10.30 Uhr Wannweil: hl. Messe
12.00 Uhr Kirchentellinsfurt: Taufe
von Noemi Annika Schlegel

Freitag, 17. März
17.00 Uhr Wannweil: Probe für die Firmung

Samstag, 18. März
18.30 Uhr Kirchentellinsfurt: Vorabendmesse

Sonntag, 19. März - 4. Fastensonntag
Lesungen: 1 Sam 16,1b.6-7.10-13b; Eph 5,8-14; Ev: Joh 9,1-41
 9.00 Uhr Kusterdingen: Wortgottesfeiern, anschl. Kirchencafé
10.00 Uhr Wannweil: Firmung
18.30 Uhr Wannweil: AusZeit

 
Cover: https://m.media-amazon.com/images/I/51mp8FatdTL.jpg

Vermeldungen

Donnerstag, 9.3.

Erstkommunionvorbereitung Kusterdingen
Um 17.00 Uhr findet die Erstkommunionvorbereitung der Erst-
kommunionkinder aus Kusterdingen und von den Härten in der 
Kirche St. Stephanus in Kusterdingen statt. Thema: Wir singen, 
was wir glauben.

 
Erstkommunionkerzen-Verkauf
Von 18.00 bis 19.00 Uhr findet der Verkauf der Erstkommuni-
onkerzen mit Wachsmaterial im Jugendbereich des Gemeinde-
zentrums in Kirchentellinsfurt statt. Außerdem stellen wir Ihnen 
Vorlagen und Beispiele/Muster zur Verfügung, an denen Sie sich 
orientieren können. Die Kerzen und das Wachsmaterial (Preis: 
8,50 Euro) wurden vorab schon von den Eltern bestellt.

Freitag, 10.3.
Erstkommunionvorbereitung Wannweil
Um 17.00 Uhr findet die Erstkommunionvorbereitung der Erst-
kommunionkinder aus Wannweil in der Kirche St. Michael in 
Wannweil statt. Thema: Wir singen, was wir glauben.

Samstag, 11.3.
Um 18.30 Uhr laden wir zur Vorabendmesse in unserer Kirche 
Christus König des Friedens in Kirchentellinsfurt.

Sonntag, 12.3.
Um 9.00 Uhr findet die hl. Messe in der Kirche St. Stephanus 
in Kusterdingen statt, um 10.30 Uhr in der Kirche St. Michael in 
Wannweil.

Dienstag, 14.3.

Erstkommunionvorbereitung K‘furt - Gruppe I
Um 15.45 Uhr findet die Erstkommunionvorbereitung für die 
Gruppe I der Erstkommunionkinder in Kirchentellinsfurt im Ge-
meindezentrum statt.

Kirchenchor
Um 19.30 Uhr ist Kirchenchorprobe im Gemeindezentrum in Kir-
chentellinsfurt.

Mittwoch, 15.3.

Erstkommunionvorbereitung K‘furt - Gruppe II
Um 15.45 Uhr findet die Erstkommunionvorbereitung für die 
Gruppe II der Erstkommunionkinder in Kirchentellinsfurt im Ge-
meindezentrum Christus König des Friedens statt.

Meditation
Um 20.00 Uhr laden wir alle Interessierten ein zur Meditation im 
Gemeindezentrum in Kirchentellinsfurt. Mit leichten körperlichen 
Übungen zur Ruhe kommen und in der Stille in sich hineinhören, 
die Nähe Gottes spüren und daraus Kraft schöpfen (Mund-Na-
sen-Schutz, Wolldecke, Isomatte und bequeme Kleidung).

Donnerstag, 16.3.
Erstkommunionvorbereitung Kusterdingen
Um 17.00 Uhr findet die Erstkommunionvorbereitung der Erst-
kommunionkinder aus Kusterdingen und von den Härten im Ge-
meindehaus St. Stephanus in Kusterdingen statt.

Freitag, 17.3.

Erstkommunionvorbereitung Wannweil
Um 17.00 Uhr findet die Erstkommunionvorbereitung der Erst-
kommunionkinder aus Wannweil im Gemeindesaal St. Michael in 
Wannweil statt.

Probe für die Firmung
Um 17.00 Uhr findet die Probe für die Jugendlichen, die am 19.3. 
gefirmt werden, in unserer Kirche St. Michael in Wannweil statt.

Samstag, 18.3.
Um 18.30 Uhr laden wir zur Vorabendmesse in unserer Kirche 
Christus König des Friedens in Kirchentellinsfurt.

Sonntag, 19.3.

Wortgottesfeier
Um 9.00 Uhr findet eine Wortgottesfeier in der Kirche St. Stepha-
nus in Kusterdingen statt. Im Anschluss laden wir ein zum Aus-
tausch beim Kirchencafé.
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Firmung 2023
Insgesamt 23 Jugendliche empfangen am Sonntag, 19.3., das 
Sakrament der Firmung. Die Firmfeier findet um 10.00 Uhr in 
der Kirche St. Michael in Wannweil statt, Firmspender ist Dekan 
Dr. Tomas Begovic. Musikalisch wird die Firmfeier von der Band 
„Madaus“ und von Kristina Stiegler (Orgel) mitgestaltet. Folgende 
Jugendliche werden gefirmt: Maya Di Vita, Sophie Dissen, Pawel 
Fikus, Leon Heinisch, Dario Hodzić, Alan Karma, Vincent Klein, 
Anda Kottmann, Amandine Lhuillier, Ivano Lušić, Gabriel Madaus, 
Sören Metz, Helene Reiff, Tristan Ringwald, Carlos Röder Herrera, 
Hanna und Paul Sättler, Tim Sailer, Liam und Nicolai Scott, Aaron 
Suckau, Matteo Ventroni und Sina Wenta.

AusZeit - „Diese Zeit gehört dir!“
Entspannung für Herz und Seele am Sonntagabend, diesmal mit 
dem Thema „Frieden“. Wir laden Sie herzlich ein zur „AusZeit“ um 
18.30 Uhr in der Kirche St. Michael in Wannweil.

Hinweise:

Homepage
Alle Bekanntmachungen des Gemeindeboten sowie die aktuellen 
Veranstaltungen schon ab Mittwoch der jeweiligen Woche auf der 
Homepage www.christus-koenig.eu.

Neue Beiträge auf der Homepage
1. Weltgebetstag 2023 im ev. Gemeindehaus in Kusterdingen
Am Freitag, 3. März 2023, feierten ca. 60 Mitglieder der Kirchen-
gemeinden auf den Härten mit Frauen aus Taiwan.
... weiterlesen auf der Homepage.

2. „AusZeit“ am Sonntagabend - Entspannung für Herz und Seele
Herzliche Einladung zur „AusZeit“ am Abend am 19. März. Nach-
denkliche Texte, bewegende Musik und Gedanken schaffen 
Raum, zur Ruhe zu kommen.
... weiterlesen auf der Homepage

PS: Immer aktuell bleiben und einfach beim Newsletter auf der 
Homepage anmelden. Wenn es wichtige Nachrichten von Chris-
tus König gibt, erhältst du eine Mail.

Vorankündigung
In der Woche vor Palmsonntag finden in unseren Kirchen Kreuz-
wegandachten statt:
am Mittwoch, 29.3., 9.30 Uhr, St. Michael, Wannweil
am Sonntag, 26.3., 10.00 Uhr
(nach dem Sonntagsgottesdienst), St. Stephanus, Kusterdingen
am Freitag 31.3., 18.30 Uhr
Christus König des Friedens, Kirchentellinsfurt

Das Kreuzweggebet scheint vielleicht etwas aus der Mode ge-
kommen, doch führt es zum Kern unseres Glaubens - durch die 
Leiderfahrung zum Auferstehungsglauben - hin. Es könnte gerade 
in der heutigen Zeit wieder besondere Bedeutung gewinnen, weil 
so vieles in unserer Welt einzustürzen scheint. Viele Menschen 
zweifeln an Gott ob der Kriegsgeschehnisse und der zerstöreri-
schen Naturgewalten, von denen wir gegenwärtig immer stärker 
berührt werden. Warum lässt Gott solches zu? Bei der Kreuzweg-
andacht erinnern sich die Beter an den Leidensweg Jesu. Dabei 
gedenken sie auch der Leidenden der Gegenwart, die ungerecht 
verurteilt, ihrer Lebensgrundlagen beraubt, verspottet, gefoltert 
oder gar getötet werden. Mit dem Gedenken stellt sich der Be-
tende der Realität und kann innere Stärkung aus dem Glauben 
erfahren. Mit einer Leinwandprojektion der Kreuzwegbildnisse der 
jeweiligen Kirche wird durch das Kreuzweggebet geführt.

Evang.-meth. Kirche
Kirchentellinsfurt
Pastor Christoph Klaiber
christoph.klaiber@emk.de
Tel. 07121 54566
Homepage: www.emk.de/kirchentellinsfurt

Gottesdienste und Veranstaltungen - herzliche Einladung!

Sonntag, 12. März
10.00 Uhr Bezirksgottesdienst in Betzingen
zum Thema „Grenzen überwinden“

Montag, 13. März
19.30 Uhr Posaunenchor

Dienstag, 14. März
 9.00 - 11.00 Uhr Café „Bohne“
17.15 - 18.45 Uhr Jungschar in Betzingen
19.00 - 21.00 Uhr Young Planet in Betzingen

Mittwoch, 15. März
14.30 Uhr Seniorenkreis 60+ in Betzingen
zum aktuellen Thema „Wie wird Friede“
mit Pastor Stephan von Twardowski
Professor der Theologischen Hochschule in Reutlingen
19.00 Uhr Bibelgespräch - Thema: „Kurswechsel“

Freitag, 17. März
19.00 Uhr Männertreff

Sonntag, 19. März
10.00 Uhr Gottesdienst

Neuapostolische Kirche
Wannweil, Marienstraße 84
Gemeindevorsteher, Tel. 0162 9371097
E-Mail: nak.wannweil@wannweil.de

Sonntag, 12. März
9.30 Uhr Gottesdienst
9.30 Uhr Gottesdienst als Internet-Livestream oder über Telefon
als Alternative zum Gottesdienst in der Kirche
9.30 Uhr Jugend-Gottesdienst in Eningen, Friedrichstr. 11

Mittwoch, 15. März
19.30 Uhr Gottesdienst
19.30 Uhr Gottesdienst als Internet-Livestream oder über Telefon
als Alternative zum Gottesdienst in der Kirche

Freitag, 17. März
17.00 Uhr MuKi-Probe in Reutlingen, Alexanderstr. 80

Sonntag, 19. März
9.30 Uhr Gottesdienst
9.30 Uhr Gottesdienst als Internet-Livestream oder über Telefon 
als Alternative zum Gottesdienst in der Kirche
Link zum Internet-Livestream bei Bedarf bitte beim Gemeindevor-
steher erfragen.

Sonstiges

Deutsche Rentenversicherung  
Baden-Württemberg (DRV BW)
Internationaler Frauentag am 8. März:
Leistungen von Frauen anerkennen
Frauen leisten einen enormen gesellschaftlichen Beitrag: so-
wohl mit ihrer Erwerbsarbeit als auch durch die Erziehung von 
Kindern oder die Pflege von Angehörigen. Wie die gesetzliche 
Rentenversicherung diesen Einsatz honoriert, darüber informiert 
die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV BW) 
anlässlich des Internationalen Frauentags, der jährlich am 8. März 
gefeiert wird.

Selbst ist die Frau!
Gerade in der Altersvorsorge ist dieser Satz von Bedeutung. 
Schließlich bringen eigene Beiträge am meisten für die spätere 
Rente. Die Rentenhöhe spiegelt das Erwerbsleben wider. Dabei 
unterscheidet die gesetzliche Rentenversicherung nicht zwischen 
weiblichen und männlichen Rentenbeiträgen: Das gleiche Gehalt 
führt zur gleichen Anzahl an sogenannten Entgeltpunkten und 
damit zur gleichen Rentenhöhe. Deswegen ist es insbesondere 
für Frauen so wichtig, sich rechtzeitig und frühzeitig um ein vom 
Partner unabhängiges Einkommen zu kümmern.

Kindererziehung - ein Plus für die Rente
Wer in den ersten drei Jahren nach der Geburt eines Kindes die 
Erziehungsarbeit übernimmt, muss damit oft die Berufstätigkeit 
einschränken. Diese Sorgearbeit, die meistens Frauen leisten, 
gleicht der Staat durch die Anrechnung von Kindererziehungs-
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zeiten aus. Ein Jahr Kindererziehungszeit bringt derzeit ungefähr 
34,00 Euro mehr Rente pro Monat. Für die ersten zehn Jahre nach 
der Geburt eines Kindes werden zudem Berücksichtigungszeiten 
wegen Kindererziehung angerechnet. Diese wirken sich ebenfalls 
positiv aus, weil sie unter anderem zur Mindestversicherungszeit 
einer vorgezogenen Rente mitzählen.

Pflege eines Angehörigen
Auch die häusliche Pflege eines Familienmitglieds mit mindestens 
Pflegegrad 2 wird in der späteren Rente honoriert: Damit diese 
Pflegeleistung nicht zu Lasten der eigenen Alterssicherung geht, 
zahlt die Pflegeversicherung die Rentenversicherungsbeiträge. 
Voraussetzung ist, dass wenigstens zehn Wochenstunden, verteilt 
auf regelmäßig mindestens zwei Tage pro Woche gepflegt wird 
und die pflegende Person nicht mehr als 30 Stunden wöchentlich 
einer sozialversicherungspflichtigen Erwerbstätigkeit nachgeht.

Hinterbliebenenrenten sichern Existenzen
Die gesetzliche Rente sichert im Falle des Todes durch Witwen- 
beziehungsweise Witwerrente, Halb- oder Vollwaisenrente, Erzie-
hungsrente oder einem Rentensplitting die Hinterbliebenen finan-
ziell ab. Die jeweilige Höhe der einzelnen Rentenleistungen kann 
man bereits zu Lebzeiten in einem Beratungsgespräch bei der ge-
setzlichen Rentenversicherung erfahren, um gegebenenfalls eine 
weitere Vorsorge treffen zu können.

Zusätzliche Altersvorsorge
Neben der gesetzlichen Rentenversicherung kann sich der Auf-
bau einer staatlich geförderten privaten Altersvorsorge lohnen. 
Auch über eine betriebliche Altersvorsorge mit Fördermöglichkei-
ten kann Frau sich ein weiteres Standbein zur finanziellen Unab-
hängigkeit im Alter schaffen. Die DRV BW berät über die Mög-
lichkeiten der Altersvorsorge in sogenannten Intensivgesprächen 
zur Altersvorsorge. Interessierte können unter www.prosa-bw.de 
einen Termin vereinbaren. 
Weitere Informationen rund um die gesetzliche Rentenversiche-
rung und ihre Leistungen nicht nur für Frauen finden Interessierte 
auf der Homepage unter www.deutsche-rentenversicherung.de 
und im umfangreichen Broschürenangebot der DRV.

Verkehrsverbund naldo
naldo-JugendticketBW startete zum 1. März 2023
Mit dem naldo-JugendticketBW geht ein günstiges und preiswer-
tes Ticket an den Start, mit dem junge Menschen rund um die Uhr 
und in ganz Baden-Württemberg nahezu grenzenlos unterwegs 
sein können. Für umgerechnet einen Euro pro Tag, also 365,00 
Euro im Jahr, können sie seit 1. März landesweit mit Bussen und 
Bahnen fahren.
Das JugendticketBW ist ein persönliches Jahres-Abo und gilt 
rund um die Uhr, sieben Tage die Woche im Öffentlichen Per-
sonennahverkehr in ganz Baden-Württemberg (nicht im Fern-
verkehr). Alle Menschen bis zum 21. Lebensjahr mit Wohnort in 
Baden-Württemberg können das Ticket kaufen, außerdem Schü-
lerinnen und Schüler, Studierende, Auszubildende und Freiwilli-
gendienstleistende bis zum 27. Lebensjahr. Der Start ist zu jedem 
Monatsersten möglich, der Mindestbezug ist ein Jahr. Zuständig 
für den Vertrieb ist der jeweilige Verkehrsverbund vor Ort.
Das JugendticketBW ist eine gemeinsame Initiative des Landes, 
der Land- und Stadtkreise und der Verkehrsverbünde. Das Land 
übernimmt 70 Prozent der Gesamtkosten, 30 Prozent tragen die 
vier Landkreise Reutlingen, Sigmaringen, Tübingen und der Zol-
lernalbkreis.
Alle Informationen zu den tariflichen Details und den Bestellmög-
lichkeiten finden sich auf der Homepage unter www.naldo.de, 
zudem stehen die Kundenberaterinnen der naldo-Hotline: 07471 
93019696 montags bis donnerstags von 8.00 bis 12.00 Uhr und 
13.30 bis 17.00 Uhr sowie freitags von 8.00 bis 12.00 Uhr und 
13.30 bis 16.00 Uhr zur Verfügung.

Treffen über 60

Hallo liebe 60er!
Aber über 60 sind wir ja nun wirklich. Und wir, alle über 60, tref-
fen uns wieder am Mittwoch, 15.3.2023, um 14.00 Uhr im Alten 
Schulhaus, Kusterdingen.

Ein wichtiger Termin, denn Herr Haible von den Stadtwerken 
kommt zu uns und wird uns einiges zur aktuellen Stromsituation 
sagen, unsere Fragen beantworten und uns Tipps für Sparmaß-
nahmen geben. Als Erstes aber feiern wir einen runden Geburts-
tag mit Sekt, Gesang und Kerzen. Ganz herzliche Einladung!

Susanne Wienberg

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Vitalbrot ohne Mehl
Saftig durch die Karotten und den Quark. Einzigartig im Ge-
schmack und eine sehr gute Frischhaltung. Ein ballaststoff-
reiches Low Carb Vitalbrot ohne Mehl für gesundheitsbe-
wusste Esser. Ob mit Marmelade, Butter oder einem leckeren 
Brotaufstrich - dieses Vitalbrot schmeckt mit jedem Belag 
sehr lecker.
Zubereitungszeit: 1,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: Pro Scheibe (10): Kcal: 155; KJ: 645; E: 10 g; F: 8 g; KH: 
11 g
Rezeptautor/Rezeptautorin: Stefanie Biedermann

Zutaten
• 100 g Karotten
• 30 g Walnusskerne
• 250 g Quark
• 3 Eier (Größe M)
• 150 g Haferkleie
• 0,5 Pck. Weinsteinbackpulver
• 1,5 TL Salz
• 20 g Kürbiskerne
• 15 g Leinsamen
• 1 EL Leinsamen zum Bestreuen

Außerdem:
• Kleine Kastenform (22-25 cm Länge)
• Backpapier für die Form

Zubereitung
1. Den Backofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen. Eine 

Kastenform (22-25 cm Länge) mit Backpapier auslegen.
2. Karotten putzen, schälen, waschen und auf der feinen Seite 

einer Vierkantreibe reiben. Walnusskerne mit einem großen 
Messer hacken. Haferkleie, Backpulver und Salz mischen.

3. Quark und Eier in eine große Schüssel geben und mit den 
Quirlen des Handrührers oder in der Küchenmaschine ver-
rühren. Nacheinander Karotten und Haferkleiemischung un-
terrühren. Walnüsse, Kürbiskerne und Leinsamen zugeben 
und unterrühren.

4. Teig in die vorbereitete Form füllen, glattstreichen und mit 
Leinsamen bestreuen. Im heißen Ofen auf dem Rost in der 
Ofenmitte 1 Stunde backen. Stefanies Tipp: Die letzten 10 
Minuten kann das Brot aus der Form genommen und zu Ende 
gebacken werden, dann wird es schön knusprig.

5. Brot aus dem Ofen nehmen und auf einem Gitter auskühlen 
lassen. Unser Tipp: Die Brotscheiben lassen sich im Gefrier-
beutel verpackt hervorragend einfrieren und portionsweise 
entnehmen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Sie möchten eine Anzeige buchen?
Wir beraten Sie gerne!
www.nussbaum-medien.de


