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Kinderferienprogramm der Feuerwehr

Am 6. August fand das diesjahrige Kinderferienprogramm der Feuerwehr statt. Knapp 35 Kinder hatten sich angemeldet und
sie hatten wieder richtig Lust, bei sonnigen, aber nicht zu heiBen Temperaturen ein paar kurzweilige Stunden mit uns zu ver-
bringen. Auch diesmal hatten wir wieder einige abwechslungsreiche Spiele aufgebaut, mit denen wir den Kindern die Aufgaben
einer Feuerwehr spielerisch ndherbringen wollten. Aber natirlich stand allein der SpaB aller im Mittelpunkt des heutigen Tages.

In diesem Jahr mussten unter anderem eine verletzte Person transportiert und ein Hindernisparcours durchlaufen werden.
Beim WasserfuBball und am Spritzenhaus konnte man schon mal iben, wie es ist, ein Strahlrohr in den eigenen Handen zu
halten. Und mit dem hydraulischen Spreizer wurden Wasserbomben mit gréBter Vorsicht zwischen zwei Pylonen hin und her
versetzt. Aber auch ein sehr wichtiges Thema wurde angesprochen und sogar demonstriert: Wie 16scht man einen mit Fett
gefllliten brennenden Topf? Auf jeden Fall nicht mit Wasser, wie man auf dem Bild unten rechts eindrucksvoll erkennen kann.
Fragen Sie doch mal lhr Kind, wie man hier vorgehen muss ...!

Zu guter Letzt durfte dann natlrlich auch eine Runde im Feuerwehrauto nicht fehlen, was allen sichtlich SpaB gemacht hat.
Wir bedanken uns auch in diesem Jahr flr einen ereignisreichen Nachmittag und freuen uns schon jetzt auf das nachste
Kinderferienprogramm.
Eure Feuerwehr

Foto-Collage: Feuerwehr
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Ein Bowling-Center fast fir uns allein - Jugendferienprogramm aktiv

Am 4. August 2022 ging es mit Jugendlichen zum Bowlen nach Tibingen. Ein Erfrischungsgetrédnk und die passenden
Schuhe mussten noch her, bevor es endlich losging. Mit SpaB und Ehrgeiz konnten wir zwei Bahnen Uber zwei Stunden
lang bespielen. Bis zum Schluss blieb es wahrend der Turniere spannend und die Sieger/-innen variierten standig. Wir hatten
eine super Stimmung und scherzten viel, bevor wir mit unserem Bussle wieder zurlick nach Kirchentellinsfurt fuhren. Auch
fur diese Veranstaltung im Rahmen des Jugendferienprogramms (und natirlich des Kinstlerdorfs) bedanken wir uns herzlich
fur den groBziigigen Zuschuss der Kreissparkasse Tibingen.
Text: Jonas Klaus
Fotos: Dina Abdallah
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Ferienprogramm ,,Robin Hood“ in der Bogenwelt

Drei Tage lang, vom 2. bis 4. August 2022, durften 10 Kinder in der Kirchentellinsfurter Bogenwelt anlasslich des dies-
jahrigen Ferienprogramms auf den Spuren von Robin Hood, Merida und Legolas wandeln. Dabei wurde zwei Tage lang
tlchtig trainiert, um sich fir das groBe Turnier, wie sollte es auch anders sein beim Robin-Hood-Ferienprogramm, am
letzten Tag vorzubereiten. Dort galt es dann, auf Turnier- und Dartscheiben um Punkte zu schieBen und auch einen
kleinen SchieBparcours zu bewaltigen, bei dem man nicht immer bequem und gerade stehen konnte. Zwar gab es zum
Schluss eine Rangliste, doch durften sich alle als Sieger*innen fiihlen und wurden mit SiBigkeiten belohnt.

Fotos und Bericht: Engelbert Tschernitsch

Am Sommerferienprogramm des Schachclubs nahmen llaria Valeriano,

Aynar Knapp sowie Benjamin und Maximilian Waag teil.
Foto: Jurgen Berner

Dame schlagt Bauer
- Ein Nachmittag
beim kéniglichen Spiel

Unter dem Motto ,Dame schlagt Bauer - Ein
Nachmittag beim koniglichen Spiel“ traf sich am
2. August eine kleine Gruppe zum Sommerferien-
programm im Vereinsraum des Kirchentellinsfurter
Schachclubs. Nach einer theoretischen Einfihrung
in verschiedene Grundziige des Schachs standen
praktische Ubungen auf dem Programm. Dabei
wurde vor allem trainiert, wie man den Gegner am
schnellsten matt setzt. AnschlieBend konnte das
Training im praktischen Spiel umgesetzt werden.
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Amtliche Bekanntmachungen
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Notdienst

Bereitschaftsdienst des Bauhofes

an den Wochenenden und an den Feiertagen

Fir besondere Notfélle auBerhalb der taglichen Arbeitszeit
und an Wochenenden besteht im gemeindlichen Bauhof
ein Bereitschaftsdienst. Bei Wasserrohrbriichen und sons-
tigen besonderen Vorkommnissen ist einer der Herren
Alexander Braun, Wolfgang Armbruster, Mike Bauer oder
Thomas Kiefner unter Tel. 0151 16344693 erreichbar.

Herzlichen Gliickwunsch

Es feiern Geburtstag am:

Samstag, 20.8.2022
Rolf Dieter Holl den 70. Geburtstag

Sonntag, 21.8.2022
Heike Kerstin Weber-Re3 den 70. Geburtstag

Geschwindigkeitsmessungen
durch den Landkreis Tiibingen

Stationdre Geschwindigkeitsmessanlage:
72138 Kirchentellinsfurt, Wannweiler StraBe
Fahrtrichtung Tibingen

Monat max. | Durch | Anzahl AnzahI|AnzahI|Anzah\ <11 | 11-15 | 16-20| 21-25| 26-30| 31-40| 41-50| 51-60| 61-70| >70
kmin}fahvien| gesamt) qiige km/h | kmvh | km/h | kv | kmvh | kmvn | knvh | kv | ke | kevn
Ui 470] 427 394 33| 308 86| 25| 8 o 0o o o of o
| | | 0,0% 909/| 92,3/| 7‘7/|7z,1% 20,1%| 5,9% 1,9%| o,o%| o,o%l o,o%| o.o%| o,o%| 0,0%

Stationare Geschwindigkeitsmessanlage:
72138 Kirchentellinsfurt, Wannweiler StraBe
Fahrtrichtung Reutlingen

Monat max.| Durch | Anzahl | Anzahl| Anzahl | Anzahl| <11 | 11-15]16-20]21-25| 26-30| 31-40| 41-50| 51-60| 61-70| >70
km/h|fahrten| gesamt| giiltige| VG BG | km/h | km/h | km/h | km/h | km/h | km/h | km/h [ km/h | km/h | km/h

Juli 60 0f 648 600 574 26| 485 92| 19 3| 1 0 0 0 0| 0
0,0%]| 92,6%| 95,7%| 4,3%| 80,8%]| 15,3%]| 3,2%]| 0,5%]| 0,2%]| 0,0%| 0,0%| 0,0%| 0,0%] 0,0%

Gemeindebiicherei

Kirchentellinsfurt G EMEINDE

BUCHEREI

Sommerpause

Biicherei im Urlaub

bis 5. September

Foto: VK/pexels

Onleihe Uber: www.onleihe.de/neckar-alb
Web-Opac-App: der Blchereikatalog als Android-App

Informationen anderer Amter

w8

Regierungsprasidium Tlbingen

L 1208, Tiibingen-Lustnau bis Tiibingen-Bebenhausen
Radwegverbreiterung und Fahrbahndeckenerneuerung

Wie bereits vorangekindigt, hat das Regierungsprasidium Tu-
bingen am Montag, 15. August 2022, mit der Verbreiterung
des Radwegs zwischen Tubingen-Lustnau und Tibingen-Be-
benhausen und der Erneuerung der Fahrbahndecke der L 1208
in diesem Abschnitt begonnen. Gilinstige Witterungsverhaltnisse
vorausgesetzt, wird die MaBnahme bis voraussichtlich Mittwoch,
14. Dezember 2022, fertiggestellt. Die BaumaBnahme umfasst
die Verbreiterung des parallel zur L 1208 verlaufenden Geh-
und Radwegs vom Wanderparkplatz ,Sonntagsstelle“ (Querung
Kirnbach) bis zum Wanderparkplatz ,Roter Graben“. Dieser wird
auf einer Lange von rund 2,15 Kilometer von bisher zwei Meter
auf bis zu drei Meter verbreitert. Die Fahrbahndeckenerneue-
rung beginnt auf Héhe des Fluttores bei Tlbingen-Lustnau und
erstreckt sich bis zum Wanderparkplatz ,Roter Graben“ auf
einer Lange von rund 3,5 Kilometer. Es werden rund 28.000
Quadratmeter Asphaltdeck- und Tragschichten ausgetauscht. Im
Bereich von Tibingen-Bebenhausen wird der Geh- und Radweg
ebenfalls verbreitert. Die vorhandenen Bushaltestellen erhalten
eine barrierefreie Ausfiihrung.

Die Umsetzung des Vorhabens erfolgt in drei Bauphasen:

Bauphase 1 seit Montag, 15. August, bis Freitag, 28. Oktober 2022:
Die erste Bauphase erstreckt sich vom Fluttor bei Tibingen-Lust-
nau bis zur Kreuzung SchénbuchstraBe in Tibingen-Bebenhausen.
Die Arbeiten begannen am Montag, 15. August 2022, und dau-
ern voraussichtlich bis Freitag, 28. Oktober 2022. Im gesamten
Abschnitt wird die Fahrbahndecke ausgetauscht. Parallel wird ab
dem Parkplatz ,Sonntagsstelle® bis nach Tubingen-Bebenhausen
der entlang der L 1208 verlaufende Geh- und Radweg verbreitert.

Verkehrsfiihrung:

Wahrend des ersten Bauabschnittes ist die L 1208 fir den
oOffentlichen Verkehr vollstandig gesperrt und nur noch fir den
OPNV befahrbar. Der FuB- und Radverkehr wird an der Bau-
stelle vorbeigefiuhrt. Fir den Verkehr von Tibingen in Fahrt-
richtung Tubingen-Bebenhausen wird ab Tubingen-Lustnau
eine Umleitungsstrecke Uber die K 6911 (Pfrondorfer StraBe)
- K 6912 (Alte Stuttgarter StraBe) zum Kreisverkehr ,Eckberg®
eingerichtet. Von dort verlduft die Umleitung weiter Uber die B
464 in Richtung Boéblingen bis zum Kreisverkehr ,Kéalberstelle“
und von dort Uber die L 1208 nach Tubingen-Bebenhausen.
Von Tubingen-Bebenhausen nach Tubingen wird in umgekehr-
ter Richtung ausgeschildert.

Zum Jubilaum ,50 Jahre Naturpark Schénbuch“ am Wochen-
ende vom 29. September bis 4. Oktober 2022 ist die Zufahrt
nach Tlbingen-Bebenhausen von Norden (Boblingen) und Si-
den (TUbingen) Uber die L 1208 mdglich.

Offentlicher Personennahverkehr:

Wahrend der Arbeiten wird der Busverkehr der Linien 826, 828
und X82 durch eine Ampel an der Baustelle vorbeigefuhrt. Fur
den Asphalteinbau der Fahrbahndeckenerneuerung der L 1208
ist auch eine Vollsperrung fir den OPNV erforderlich. Diese ist
derzeit ab dem 4. Oktober 2022 eingeplant. Der OPNV wird
dann auch die Umleitungsstrecke des Individualverkehrs nutzen.
Das Regierungspréasidium TlUbingen bittet die Verkehrsteilneh-
mer und die Anwohner um Versténdnis fir die entstehenden
Behinderungen. Uber die weiteren Bauphasen informiert das
Regierungsprésidium TlUbingen zu einem spéteren Zeitpunkt in
gesonderten Pressemitteilungen.

Kosten:

Die Kosten fir die Radwegs- und ErhaltungsmaBnahme belau-
fen sich auf rund 2,9 Millionen Euro und werden vom Land
Baden-Wirttemberg getragen.

Hintergrundinformationen:

Weitere Informationen zu der BaumaBnahme sind in Kirze
auf der Internetseite des Regierungsprasidiums Tubingen un-
ter ,Aktuelle BaumaBnahmen im Regierungsbezirk Tibingen“
(https://rp.baden-wuerttemberg.de/rpt/abt4/seiten/baumassnah-
me/) abrufbar. Informationen zu den Sperrungen und zu den
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Umleitungen kdnnen jeweils aktuell im téglich aktualisierten
Baustelleninformationssystem (BIS) des Landes Baden-Wrt-
temberg unter www.verkehrsinfo-bw.de abgerufen werden.

Zwei Tage Abenteuer der Junior Ranger im Biosphédrengebiet:
Mit Rucksack unterwegs entdeckten Jugendliche in Beglei-
tung von Rangerinnen und Ranger das Tal der GroBen Lauter
Auf eigene Faust, nur mit Karte, Kompass und ein paar In-
formationen, den Weg zum Lagerplatz finden!? Die Teilnehmer
des Junior-Ranger-Abenteuers im GroBen Lautertal staunten
nicht schlecht. Dies war der Beginn zweier erlebnisreicher
Tage inklusive Ubernachtung im Zelt in Begleitung der Ran-
gerinnen und Ranger des Biosphédrengebiets. Neben Einbli-
cken in die Natur- und Kulturlandschaft der Schwébischen
Alb erhielten die Junior Ranger Anregungen zum aktiven und
nachhaltigen Gestalten der (Lebens-)Umwelt.

Von Minzdorf aus suchten sich die Jugendlichen im Alter
von 12 und 14 Jahren unter Begleitung der Rangerinnen und
Ranger des Biosphédrengebiets Schwébische Alb jlngst ihren
Weg zum Zeltplatz nach Bichishausen. Unterwegs galt es,
verschiedene Rétsel zu I6sen, unter anderem an der Burg
Derneck, zum heiligen Nepomuk oder zur Funktion einer Kern-
zone. Bei heiBen Temperaturen und gleiBendem Sonnenschein
waren eine Abkuhlung in der Lauter bei Bichishausen und ein
anschlieBendes Vesper sehr willkommen. Am Lagerplatz an-
gekommen, wurden die Zelte aufgeschlagen. Danach standen
unterschiedliche Spiele, beispielsweise der sogenannte Fox
Walk, auf dem Programm. Die Zutaten fir das Abendessen
mussten durch Anschleichen bei der Teilnehmerin des Frei-
willigen Sozialen Jahrs, Capree Clark, ergattert werden. Diese
bewachte mit verbundenen Augen, aber umso mehr gespitzten
Ohren den Schatz. Zwischendurch wurden Buttermesser aus
Holz geschnitzt, bevor die Junior-Ranger-Gruppe nach dem
Abendessen zur Nachtwanderung aufbrach. Ein als Waldschrat
verkleideter ,,Ur-Ranger” flhrte die Gruppe durch den dunklen
Wald zur Burgruine Hohengundelfingen. Gebannt verfolgten die
Jugendlichen die gruselige Sage der Briider von Hohen- und
Niedergundelfingen und schérften ihre Sinne, um die Tiere
der Nacht wie Uhu, Fledermaus und Nachtfalter wahrzuneh-
men. Auch Informationen zum Sternenhimmel und dem Thema
Lichtverschmutzung kamen nicht zu kurz.

Nach einer erholsamen Nacht und einem reichhaltigen Frih-
stiick ging es am zweiten Tag zur Wanderung auf die Ruine
Bichishausen. Ausgeristet mit Sieb und Becherlupe unter-
suchten die Junior Ranger anschlieBend die Wasserqualitat
der Lauter. Bachflohkrebse und Kécherfliegenlarven lieBen die
Jugendlichen auf die Gewa&sserqualitdt schlieBen. Die selbst-
gemachte Krauterbutter, mit dem tags zuvor geschnitzten But-
termesser aufs frische Brot gestrichen, schmeckte dann zum
Mittagessen zusammen mit bunten Salaten besonders gut.
Zum Abschied gab es mit Schokolade gespickte, in der Son-
ne gebratene Schokobananen. Die angehenden Junior Ranger
waren sich einig: ,Die Nachtwanderung war spannend®, ,Die
Spiele haben SpaB gemacht“, ,Das Essen war super!”

Hintergrundinformation:

Das Junior-Ranger-Programm richtet sich an Kinder und Ju-
gendliche ab sieben Jahren und ist fur verschiedene Alters-
gruppen in unterschiedliche Stufen mit jeweiligen Angeboten
gegliedert. N&here Informationen zu den Junior Rangern sind
unter https://www.biosphaerengebiet-alb.de/foerdern-mitmachen/
junior-ranger zu finden.

= ol

Junior Ranger unterwegs im GroBen Lautertal
Foto: Biosphdrengebiet Schwébische Alb
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Die Abteilung Landwirtschaft informiert: Feuerbrand-
Bakterium tritt wieder verstarkt an Obstbdumen auf
Meldungen zu feuerbrandbefallenen Pflanzen h&ufen sich nach
Uber zehn Jahren wieder vermehrt. Der Feuerbrand gefahrdet
Obst- und Ziergeholze. Besonders haufig tritt er bei Apfel-, Birnen-
und Quittenbdumen auf. Eine Meldepflicht fur diese bakterielle
Krankheit besteht nicht mehr. Idealerweise sollten die befallenen
Pflanzenteile nach Abtrocknung an Ort und Stelle im AuBenbereich
auf landwirtschaftlichen Flachen verbrannt werden. Hier ist jedoch
zu beachten, dass eine Verbrennung der befallenen Pflanzentei-
le derzeit verboten ist. Aufgrund der Allgemeinverfligung wegen
der Trockenheit dirfen keine Feuer im AuBenbereich entziindet
werden. So bleibt zurzeit nur das Entsorgen Uber die Mdulltonne
oder bei groBeren Mengen das Abdecken und spatere Entsorgen
oder Verbrennen. Eine Verbreitung der Krankheit sollte unbedingt
vermieden werden. Weitere Informationen gibt es unter www.
landkreis-tuebingen.de/landwirtschaft unter der Rubrik ,Obst- und
Gartenbauberatung > Merkblatter zum Thema Obst und Garten“.

Landratsamt Tiubingen

Baumschnittvorfiihrung

zur leichteren Griinlandnutzung im Streuobst

VIELFALT e.V und das Landratsamt Tubingen haben sich mit dem
Projekt ,Landwirtschaft in Streuobstwiesen“ zum Ziel gesetzt,
wieder mehr Nutzung in die Blumenwiesen unter den Baumen
zu bringen, um ihre langfristige Erhaltung im Landkreis zu unter-
stlitzen. Dabei wird das Schutzgut haufig selbst zum Hindernis,
wenn die Bdume zu dicht stehen und ihre Zweige nahezu bis
zum Boden hangen. Kreisobstbauberater Joachim Léckelt und
Thorsten Teichert vom Landschaftserhaltungsverband werden am
Samstag, 20. August 2022, um 14.30 Uhr in Ammerbuch-Brei-
tenholz gemeinsam mit Landwirt Bernd Schmollinger auf einer
Wiese demonstrieren, wie man einen Baumbestand schonend so
vorbereiten kann, dass die Bewirtschaftung der Wiese darunter
erleichtert wird. Neben den Baumpflegegrundsétzen wird speziell
auf die extreme Trockenheit und den Artenschutz eingegangen.
Die Veranstaltung ist kein klassischer Sommerschnittkurs. Sie soll
bei der besonderen Herausforderung der ,Wiesennutzung unter
Streuobst” eine erste praktische, zeitnahe und baumschonende
Hilfestellung geben. Im Winter ist ein weiterer Schnittkurs ange-
dacht, bei dem das Thema vertieft wird und dann auch stérkere
Eingriffe gezeigt werden kénnen. Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist unter www.kreis-tuebingen.de/landwirtschaft
(Rubrik ,Zu den aktuellen Veranstaltungen®) erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 30 Personen begrenzt. Der genaue Treffpunkt
wird nach der Anmeldung bekanntgegeben.

80 Jahre Deportation Stuttgart - Theresienstadt:
Gedenkveranstaltung mit Vortrag

Am 22. August jahrt sich zum 80. Mal die Abfahrt des ersten
Deportationszuges von Stuttgart in das ,,Ghetto” Theresienstadt.
Der Transport XllI/1 mit 20 Passagierwaggons erreichte einen
Tag spater, am 23. August 1942, mit 1.078 Juden Theresien-
stadt. Zu den damaligen Deportationsopfern gehodrten auch Ji-
dinnen und Juden aus Tubingen. Diejenigen von ihnen, die das
,Ghetto“ Uberlebten, wurden von Theresienstadt aus in ,Osten-
transporten“ in die Vernichtungslager weiterdeportiert und dort
in den Gaskammern ermordet. Bei der Gedenkveranstaltung
des Landkreises Tubingen am 22. August 2022 um 18.30 Uhr
im GroBen Sitzungssaal des Landratsamtes spricht Dr. Tomas
Fedorovic, Historiker der Gedenkstétte Theresienstadt, Uber die
»Ostentransporte” in die Vernichtungslager. Die Veranstaltung ist
Teil des Begleitprogramms zur Ausstellung ,TlUbingen-Theresi-
enstadt-Terezin“, die bis zum 15. November im AuBengelande
beim Landratsamt Tibingen sténdig zu sehen ist. Um 16.30
Uhr bieten die vom Landkreis qualifizierten Jugendguides eine
offentliche Flhrung durch die Ausstellung an. Die Prasentation
zeigt mitten im heutigen Behdrdenviertel am Muhlbach, wie tief
Verwaltungen einst in den Holocaust verstrickt waren. Zu sehen
sind Namenslisten, Todesfallanzeigen und sonstige Unterlagen,
die deutsche Verwaltungen bei der Definition von Juden und
deren Deportation erstellten. Mindestens 15 Menschen aus TU-
bingen und Umgebung wurden zwischen 1942 und 1944 nach
Theresienstadt deportiert. Bis auf eine Person wurden sie alle
Opfer des Massenmords, der auch als Shoah oder Holocaust
bekannt ist. Der Landkreis Tubingen und das Ludwig-Uhland-In-
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stitut fir Empirische Kulturwissenschaft der Universitat TUbingen
haben die Deportationen aus Tibingen und Umgebung nach
Theresienstadt in einem dreijahrigen Projekt in Kooperation mit
der Gedenkstétte Terezin in Tschechien untersucht. Studierende
der EKW und Jugendguides identifizierten und erforschten unter
anderem sechs Gebdude in Theresienstadt, in denen Deportier-
te aus Tubingen zeitweilig leben mussten. Quellenbelege und
Fotos stellen die Deportierten vor und verbinden deren dortige
Lebenssituation mit ihren Wohnorten in Tlbingen.

Nach Ausstellungsende kann die Prasentation fir andere Veran-
staltungsorte beim Kreisarchiv ausgelichen werden. Im Rahmen
des Begleitprogramms finden weitere Fiihrungen mit den Ju-
gendguides am 25.8., 30.8., 4.9., 8.9. und 13.9. statt, jeweils um
16:30 Uhr. Zusétzliche Fuhrungstermine, auch fiir Schulklassen,
koénnen unter jugendguide@kreis-tuebingen.de angefragt werden.
Fir die Gedenkveranstaltung mit Vortrag ist eine formlose An-
meldung unter kultur@kreis-tuebingen.de erforderlich.

Aktionsplan ,,Bliihender Kreis Tiibingen*:

Gartenfiihrung in Kusterdingen am Freitag, 9.9.2022

um 16.00 Uhr - ,,naturnah, bunt, idyllisch und artenreich“

Im Rahmen des Aktionsplans ,Blihender Kreis Tibingen“ sind
interessierte Gartenfreunde herzlich zu einer Gartenbesichtigung
in Kusterdingen eingeladen. Unter dem Motto ,naturnah, bunt,
idyllisch und artenreich” &ffnet Iris Braun fir Gaste ihre Garten-
tore. Sie ist Mitglied der Gesellschaft fir Staudenfreunde und
durch ihre Gartenfihrungen Uberregional bekannt. Die Gesell-
schaft fir Staudenfreunde hat es sich zur Aufgabe gemacht,
die Gartenkultur und die Verwendung von Stauden in Garten zu
fordern. Teilnehmende dirfen sich an einem vielfaltig gestalte-
ten und artenreichen Garten erfreuen, der neben Stauden auch
Straucher, Hecken und Baumen beheimatet. Hier finden Insekten,
Vogel und kleine Sauger reichlich Nahrung und vergraben schon
die ersten Nusse fir den Winter. Dabei kann man auch Ideen fir
den eigenen Herbstgarten sammeln, denn Gartenfreunde nehmen
eine aktive Rolle im Natur- und Klimaschutz ein.

Beginn der Veranstaltung ist 16.00 Uhr, Treffpunkt: GartenstraBe
34, 72127 Kusterdingen, am Garteneingang. Die Veranstaltung
ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist unter www.kreis-tuebingen.de/
landwirtschaft (Rubrik ,Aktuelle Veranstaltungen®) erforderlich.
Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen begrenzt. Die Park-
maoglichkeiten in der GartenstraBe sind eingeschrankt. Wer mit
dem Auto kommt, wird gebeten, in den umliegenden StraBen
zu parken. Dort stehen ausreichend Parkplatze zur Verfigung.
Der Garten von Frau Braun ist fuBlaufig in wenigen Minuten zu
erreichen. Empfohlen wird die Anreise mit dem Fahrrad.

Der im Mérz 2021 gestartete Aktionsplan ,Blihender Kreis
Tubingen® hat zum Ziel, Okosysteme als Lebensgrundlage
fur die heimische Fauna und Flora zu erhalten und weiterzu-
entwickeln, strukturverarmte Flachen — vor allem Hausgarten
— aufzuwerten und Biotope stérker zu vernetzen. Hierflr hat
die Abteilung Landwirtschaft im Landratsamt Tubingen einen
fur zunachst funf Jahre angelegten MaBnahmenplan erarbeitet,
der mit verschiedenen Aktionen zur Erreichung des gesetzten
Ziels beitragen und die Bevélkerung fur die Erhaltung der
Biodiversitat sensibilisieren und zum Mitmachen animieren soll.

Infos: www.kreis-tuebingen.de/blueht
L]
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Notdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Mitteilung Uber geanderte Erreichbarkeit
des érztlichen Bereitschaftsdienstes:
Arztlicher Notdienst:

Rufnummer: 116117 (Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Notfallpraxis
Universitéatsklinikum Tubingen
Ottfried-Muller-StraBe 49 (Gebdude 500)
72076 Tubingen

Offnungszeiten:

Mo. - Do. 19.00 - 22.00 Uhr
Fr. 16.00 - 22.00 Uhr
Sa., So., Feiertag 8.00 - 22.00 Uhr

Patienten kénnen ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis kommen.

Kinder- und jugendarztlicher Dienst

Rufnummer 116117 (Anruf ist kostenlos)

Notfallpraxis in der Universitéts-Kinderklinik
Hoppe-Seyler-StraBe 1 (Gebdude 410, Ebene 3)
Offnungszeiten: Sa., So., Feiertag 10.00 - 19.00 Uhr
Patienten k&nnen ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis
kommen.

Unter der Woche telefonische Rufbereitschaft

zwischen 18.00 und 21.00 Uhr

HNO-éarztlicher Notfalldienst

Rufnummer 116117 (Anruf ist kostenlos)

Notfallpraxis in der HNO-Klinik am Universitatsklinikum
Elfriede-Aulhorn-StraBe 5 (Gebaude 600)

Offnungszeiten:

Sa., So., Feiertag 8.00 - 20.00 Uhr

Patienten kdénnen ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis
kommen.

Augenarztlicher Dienst
Rufnummer 116117

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

An Wochenenden und Feiertagen ist der Dienst habende
Zahnarzt unter der Telefon-Nr. 0180 5911-640 zu erfragen.

Apothekendienst

Dienstwechsel jeweils um 8.30 Uhr

Die Notfall-Nummer des Apothekennotdienstes lautet:

0800 0022833 (kostenfrei aus dem Festnetz)

Kurzwahl vom Handy 22833 (max. 69 Cent/Minute)

Unter dieser Nummer wird Ihnen die diensthabende Apotheke
mitgeteilt.

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst

an Wochenenden und Feiertagen

falls der Haustierarzt nicht erreichbar ist:

Tierarztlicher Notdienst: Tel. 07071 365525

Tierarztliche Kliniken der Umgebung sind sténdig dienstbereit.

Diakonie &
%}ow

Diakoniestation Harten Harten
Ambulante pflegerische Dienste fiir
Kusterdingen, Jettenburg, Wankheim, Mé&hringen
Immenhausen, Kirchentellinsfurt und Wannweil
Kranken-, Altenpflege, Hauswirtschaft und mehr
Diakoniestation Tel. 07071 77031-0
In der Braike 12, 72127 Kusterdingen
Fax 07071 77031-40
E-Mail: diakonie@diakoniestation-haerten.de
Homepage: www.diakoniestation-haerten.de
Pflegedienstleitung und Hausnotruf:
Tel. 07071 77031-20
Stellvertretende Pflegedienstleitung und
Teamleitung
fir Wannweil und Kirchentellinsfurt:
Tel. 07071 77031-21
Teamleitung
fur Kusterdingen, Immenhausen,
Jettenburg, Mahringen und Wankheim:
Tel. 07071 77031-22
Rechnungswesen: Tel. 07071 77031-31
Geschéftsfiihrung: Tel. 07071 77031-30

Gisela Weber

Annegret Nowak

Clemens Digel

Suse Hirrle
Gabi Métzung
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T
Landhmi&
Tabingen

Kooperationspartner
Pflegestiitzpunkt
Landkreis Tibingen

Pflegestiitzpunkt-Beratung im
Alter und bei Pflegebediirftigkeit

Beratungsangebot fiir Kirchentellinsfurt

Der Pflegestitzpunkt im Landkreis TiUbingen ist Anlauf- und
Beratungsstelle fir alle Fragen rund um das Thema Pflege,
denn Krankheit oder Pflegebedurftigkeit kénnen unterschiedli-
che Fragen und Probleme aufwerfen: Wer hilft bei hauslicher
Pflege? Welche Entlastungsmdglichkeiten gibt es fir pflegende
Angehdrige? Wie finde ich ein geeignetes Pflegeheim? Die
Mitarbeiterinnen des Pflegestitzpunktes geben Auskunft und
Beratung zu diesen und weiteren Fragen. Die Beratung und
Begleitung von pflege- und hilfsbedirftigen sowie chronisch
kranken Menschen und deren Angehorigen erfolgt neutral,
kostenlos und unabhangig.

Die Beratung kann telefonisch, in der Beratungsstelle oder in
der Hauslichkeit erfolgen, Termine nach Vereinbarung.
Mittwochs wird von 12.30 bis 16.30 Uhr eine Sprechstun-
de im Alten Rathaus (Emil-Martin-StraBe 2) in Kusterdingen
angeboten. Telefonisch ist Frau Seitz von Dienstag bis Don-
nerstag unter 0171 5693151 oder E-Mail: psp-moessingen@
kreis-tuebingen.de erreichbar.

Das Landratsamt Tibingen und seine AuBenstellen haben fir
den Publikumsverkehr gedffnet.

Die AuBensprechstunde am Mittwochnachmittag kann aus
Griinden des Infektionsschutzes nur nach vorheriger Termin-
vereinbarung stattfinden.

Alle weiteren Informationen finden Sie unter www.kreis-tuebingen.de.

Vereinsnachrichten ZCZ/&
Landfrauen Land? Frauen

In Zusammenarbeit mit dem

Bildungs- und Sozialwerk der Landfrauen e.V.

Der LandFrauenverband Tubingen ladt am Samstag, 27. Au-
gust 2022, ab 14.00 Uhr herzlich zum Bienenwachsticher-
Herstellen in das Bauernhofcafé ,Im Héfle“ nach Kusterdingen
ein. Bienenwachstlcher sind der ©kologisch sinnvolle Ersatz
fir jede Einwegverpackung. Sie sind atmungsaktiv und anti-
bakteriell. Sie umschlieBen unsere Lebensmittel wie eine zweite
Haut. Diese Tlcher sind ideal fir Pausenbrote. Birgit Lechler
gibt Information und Anleitung zum Erstellen der Ticher, Ma-
terial ist vorhanden. Es wird ein Unkostenbeitrag von ca. 14 €
fur drei Tucher in verschiedenen GroBen entstehen. Jeder ist
willkommen, wir freuen uns Uber viele neue Gesichter. Anmel-
dung bitte bei Renate Schuler-Wandel unter Tel. 07071 37701.

1. Netzwerktreffen ,,Auszeit fiir Kérper und Seele*

FUr Frauen im Familienbetrieb ist der Alltag mit besonderen
Herausforderungen verbunden — ob im Betrieb, in der Fami-
lie oder ganz personlich. Soziale und wirtschaftliche Themen
missen gemanagt werden — im Betrieb, in der Familie und
mit den Mitarbeitenden. Vielféltige Rollen werden von den
Frauen ausgefillt — als Unternehmerin, Chefin, Partnerin, Ehe-
frau und hé&ufig auch Mutter und Tochter oder Schwieger-
tochter. Die Uberlastung ist immer nur einen Schritt entfernt.
Hier setzt das Projekt ,Starke Frauen - starkes Land“ an,
geférdert vom Ministerium fir Erndhrung, L&ndlichen Raum
und Verbraucherschutz. Es beinhaltet eine sozio6konomische
Beratung fur Frauen im landlichen Raum, d.h. fir B&uerinnen
und Unternehmerinnen gleichermaBen. In Form von Vortra-
gen und Workshops geht es dabei um konkrete Hilfestellung
und Unterstitzung auf wirtschaftlicher und sozialer Ebene.
Nicht weniger wichtig ist daneben der Austausch mit gleich-
gesinnten Frauen in einem Netzwerk, das als fester Anker
fungieren soll und letztendlich zur Starkung der eigenen Rolle
als Unternehmerin beitragt. Unser Ziel sind selbstbewusste,
gestédrkte Frauen, die Voraussetzung fir ein starkes Land. Das
1. Netzwerktreffen, das am 7. September 2022 in Rottenburg-
Ergenzingen stattfindet, widmet sich dem Thema ,Auszeit fur

Korper und Seele“, hier geht es um die wichtigen Themen
Stressbewaltigung, Gesundheitspravention und Selbstflrsorge.
Am Vormittag gibt Referentin Christiane Mayer, SVLFG, hierzu
Impulse in einem Vortrag mit Diskussion und Austausch. Mit
Stephanie Lange findet am Nachmittag ein Workshop statt,
der den Lebensalltag der Frauen beleuchten soll. Wo liegen
die Chancen und Risiken im Lebensmodell ,Familienbetrieb“?
Wie sind die Erfahrungen der Teilnehmerinnen? Der Fokus liegt
hier auf dem Austausch mit Gleichgesinnten und der Présen-
tation konkreter bewahrter Hilfsangebote. Alle Bauerinnen und
Unternehmerinnen der Region sind dazu herzlich eingeladen.
Die Mitgliedschaft beim LandFrauenverband ist keine Voraus-
setzung fiur die Teilnahme.

Mittwoch, 7. September 2022, 9.30 bis 16.30 Uhr
Schénstatt-Zentrum Liebfrauenhdhe

Liebfrauenhéhe 5, Ortsteil Ergenzingen

72108 Rottenburg/Neckar

Teilnahmegebuhr inkl. Verpflegung: 15 €/10 €

(erm&Bigt fur Mitglieder des LandFrauenverbandes)
Anmeldeschluss: 25. August 2022

Das ausfuhrliche Programm und die Md&glichkeit zur Anmel-
dung finden Sie auf www.landfrauenverband-wh.de. Wir freuen
uns auf lhre Anmeldung!

Kontakt: Bildungs- und Sozialwerk der Landfrauen e.V.

GartenstraBe 63, 88212 Ravensburg
in
musikveﬁr el
Kirchentel|j
nSFUrt

E-Mail: landfrauenverband-wh@lbv-bw.de

Musikverein
Kirchentellinsfurt e.V.

www.mvk-furt.de

kirChehtelliﬁsFU —

Zunftiger Sonntag 18.09.

Frihschoppen
-Kirchemer Weissbierbldser

ab 11.00h

Die fidelen Rdppla ab 11.30h
-Kirchemer Weissbierbldser ab 13.30h

. essen, trinken, fréhlich sein ...
er. WU fﬁa/é/ ons /

Foto: Ralf Bohner
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Schwaébischer Albverein e.V. ,
Ortsgruppe Wannweil 73
fur Kirchentellinsfurter Mitglieder -

E-Bike-Tour zu den Biirgerseen bei
Kirchheim/Teck

Wir treffen uns am 21. August 2022 um
9.30 Uhr am Rathausbrunnen in Wann-
weil und fahren dann auf dem Neckar-
talradweg bis nach Nurtingen. Von dort

L=k
geht es Uber Reudern zu den Blrger-
seen.

P St
‘&
Nach einer Mittagsrast fihrt uns der

Weg Uber Dettingen/Teck, Owen und Metzingen zuriick nach
Wannweil. Die Strecke, meist auf asphaltierten, teilweise auf
geschotterten Wegen, betragt ca. 90 Kilometer. Fir Getrénke
und Verpflegung sorgt jeder Teilnehmer selbst. Ein verkehrs-
taugliches E-Bike und Fahrradhelm sind Pflicht. Eine Abend-
einkehr ist vorgesehen.

Gaste sind uns herzlich willkommen.

Sollte es regnen, wird die Tour auf einen spateren Zeitpunkt
verschoben.

Guide und Ansprechpartner ist Gerhard Fundinger,

Tel. 07121 958438.

Radfahren am Nachmittag

Treffpunkt: Mittwoch, 24. August 2022, um 14.00 Uhr

am Rathausbrunnen in Wannweil

Auf befestigten Radwegen fahren wir ca. 2 bis 2,5 Stunden.
Wir fahren vorwiegend mit E-Bikes und Trekking-Radern, wo-
bei die E-Biker nicht das Tempo bestimmen sollten.

Bei schlechter Witterung (Regen) sind wir nicht unterwegs.
Jedermann ist herzlich willkommen. Voraussetzung ist ein ver-
kehrstaugliches Fahrrad. Es besteht Helmpflicht.

Eine Pause wird unterwegs eingelegt und ein Abendgetrank
ist obligatorisch.

Fragen beantworten wir gerne unter Tel. 07121 550438.

Riickblick auf die 60plus-Wanderung im August

Nach Anfahrt in Fahrgemeinschaften zum Parkplatz Ruoffseck
am Ende der Stuhisteige wanderten 21 Wanderfreudige gut
gemischten Alters bei bestem und nicht so unertréglich heiBem
Wetter wie bei uns (auf dr Alb isch's en Kittel kalter) in den
Wald hinein Richtung Naturschutzgebiet Won, eine Albhochfl&-
che mit besonderer Vegetation. Hier gab es den ersten von
Bilschen etwas verstellten Blick hinauf zum Wackerstein-Felsen.
Wer abkiirzen wollte, konnte hier den anstehenden anspruchs-
vollen Aufstieg auslassen und auf direktem Weg zum Schén-
bergturm wandern. Fir die ,Bergsteiger® ging es links in den
Wald hinein und bald fast alpin bergauf zum Wackerstein, der
eine groBartige Aussicht ins Albvorland und bis Stuttgart bietet.
Das Gipfelkreuz ist wohl eine absolute Seltenheit in diesem Teil
der Schwabischen Alb. Auf einer Bank konnte man sich etwas
ausruhen, die Weite genieBen und fotografisch festhalten.

Foto: BK

Ein kleiner Abstieg flhrte nun zum hinteren Sattele, zur hin-
teren Wanne und hinauf zum Schénbergturm. Hier war eine
Hohe von 793 m erreicht. Der Turm gehort dem Schwabischen
Albverein, der ihn vor 117 Jahren erbaute (1905). Am Albtrauf
weithin sichtbar Uber dem Albvorland thronend, stellt er das
Tor zur Schwébischen Alb dar. Dort fand die Gruppe wieder
zusammen zu einer erholsamen Pause mit siBer Starkung und
mitgebrachten Getrénken, die bei den Temperaturen wichtig

sind. Viele stiegen die Uber 100 Stufen (nochmal 26 Héhenme-
ter) hinauf auf d‘Onderhos und genossen den phanomenalen
Blick in unsere schone Heimat. Durch Wiesen, das Sattele und
Won-Wegle ging es teils Uber grobe Albjura-Abtreppungen ge-
birgig anmutend den bewaldeten Weg hinunter zur Won-Halde,
und man war bald wieder am Ruoffseck. Die ca. 8,5 km wei-
te Strecke mit 300 Hohenmetern hinauf und hinunter war so
kurzweilig, dass die Zeit bei guten Gesprachen wie im Fluge
verging. Sehr angenehm endete der Nachmittag mit einer ge-
miutlichen Einkehr auf der Terrasse des Restaurants ,Eierbach*
mit kroatischen Spezialitdten. 60plus-Organisator Kurt Krauss
dankte Herbert Benz fir seine wissende Wanderfiihrung und
bestens vorbereitete Wanderung. Wie immer freut man sich
aufs né&chste Mal, immer zweiter Mittwochnachmittag im Monat.

BK

Sommerferienprogramm: Schnuppertennis am 10. September
Fir alle Kinder von 5 bis 12 Jahren bietet der Tennisverein am
Samstag, 10. September, von 9.00 bis 12.00 Uhr die Még-
lichkeit, einfach mal Tennis auszuprobieren. Es werden keine
Vorkenntnisse benétigt und auch die Schldger und Balle werden
gestellt. Lediglich Turnschuhe mit sauberen Sohlen missen
mitgebracht werden und Sportkleidung wird empfohlen. Zum
Abschluss gibt es dann noch einen Imbiss. Wer Interesse hat,
meldet sich bitte bei Stella Scheu unter stella.scheu@yahoo.de.

@

Saisonauftakt der SGM Kirchentellinsfurt/Kusterdingen
Im ersten Punktspiel am Sonntag treffen unsere SGM | und I
auf Dettingen/Weiler und auf den TV Unterhausen.

Sonntag, 21.8.2022
15.00 Uhr SGM Dettingen/Weiler - SGM K'furt/Kusterdingen

Tennisverein
Kirchentellinsfurt e.V.

Turnerbund 1896
Kirchentellinsfurt e.V.

FuBball Aktive

Kreisliga A
15.00 Uhr TV Unterhausen - SGM K*furt/Kusterdingen Il

Freizeit- und Gesundheitssport

Neues Semester im Freizeit- und Gesundheitssport

Am 19. September 2022 beginnt das neue Semester. Sie mdch-
ten sich gern bewegen und mit anderen gemeinsam etwas flr
Ihre Gesundheit tun? Dann sind Sie im Freizeit- und Gesund-
heitssport beim Turnerbund Kirchentellinsfurt an der richtigen
Adresse. Es ist nie zu spét, etwas fir seinen Korper und
die Gesundheit des Bewegungsapparates zu tun. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, auch Neu- oder Wiedereinsteiger sind
herzlich eingeladen mitzumachen. Haben wir Sie neugierig ge-
macht? Dann schnuppern Sie doch einfach mal hinein in un-
sere Kurse. Alle Kurse werden von qualifizierten Ubungsleitern
geleitet. Wir bitten Sie um rechtzeitige Anmeldung, da unsere
Kurse erfahrungsgemaB schnell ausgebucht sind. Unsere Grup-
pen treffen sich an verschiedenen Tagen und Uhrzeiten in der
Sporthalle Billinger Allee, in der Turnhalle KirchfeldstraBe sowie
in den R&umlichkeiten der methodistischen Kirche.

Wichtige Info: Die Anmeldung flr alle Kurse im Bereich Frei-
zeit- und Gesundheitssport erfolgt online auf unserer Home-
page www.tbkirchentellinsfurt.de unter der Abteilung Freizeit-
und Gesundheitssport. In der Anmeldung finden Sie auch die
Einzugsermachtigung fiir die Abbuchung der Kursgebihren, da
wir diese abbuchen werden. Die Datenschutzerkldrung sowie
die Einversténdniserkldrung zur Verdffentlichung von Personen-
bildnissen sind ebenfalls in der Anmeldung hinterlegt.

Nahere Informationen erhalten Sie bei der Abteilungsleiterin Frei-
zeit- und Gesundheitssport Ulrike Hoffmann, E-Mail freizeitsport@
tbkirchentellinsfurt.de oder telefonisch unter 07121 9294716.
Alle unsere Kurse unterliegen der jeweilig glltigen Corona-
Verordnung. Anderungen veréffentlichen wir rechtzeitig auf un-
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serer Homepage und im Gemeindeboten.

Rickenschmerzen gehdren zu den hé&ufigsten Beschwerden
unserer Zeit. Insbesondere unsere beiden Kurse 20 und 21
widmen sich genau diesem Thema. Immer mehr Menschen al-
ler Altersgruppen sind von Rickenbeschwerden betroffen. Die
Grinde sind vielféltig: Wir belasten uns einseitig, sitzen zu viel,
leiden unter Stress und nehmen oft falsche Korperhaltungen
ein. In diesen Kursen férdern wir den bewussten Umgang mit
dem eigenen Ricken und lernen funktionelle Wirbelsdulen-
gymnastikibungen aus den Bereichen Bewegung, Kraftigung,
Dehnung, Kérperwahrnehmung und Entspannung. Tipps zum
rickenfreundlichen Alltagsverhalten ergénzen die Kurseinhei-
ten. Mit unserem ganzheitlichen Kursangebot méchten wir
durch eine spezielle Rickengymnastik mit hilfreichen Informa-
tionen und praktischen Tipps lhren belasteten Rucken stérken.

Kurs 20 - Haltung und Bewegung (max. 20 TN)
Dienstag, 9.30 — 10,30 Uhr

Start 20. September 2022 (18 x)

Kursgebuhr*: Mitglieder 53 €, Nichtmitglieder 90 €
Kursleitung: Diplom-Sportpadagogin Angela Millerschén
Turnhalle KirchfeldstraBe

Kurs 21 - Standfest und stabil (max. 20 TN)

Mittwoch, 18.30 — 19.30 Uhr (bitte ge&nderte Zeit beachten)
Start 21. September 2022 (18 x)

Kursgebuhr*: Mitglieder 53 €, Nichtmitglieder 90 €
Kursleitung: DOSB-Ubungsleiterin B Sport in der Pravention
Heike Geckeler

Neue Sporthalle Billinger Allee, Hallenteil 3

Kurs 22 - Ausgleichsgymnastik mit Musik (Frauen)

Montag, 19.30 - 20.30 Uhr

Start 19. September 2022 (18 x)

Kursgebuhr*: Mitglieder 53 €, Nichtmitglieder 90 €
Kursleitung: Claudia Renz-Epp

Neue Sporthalle Billinger Allee, Hallenteil 1

Bitte mitbringen: geeignete Sportbekleidung, Matte, Handtuch,
Getrénk nach Bedarf

In dieser Gruppe bieten wir eine vielseitige Ausgleichsgymnas-
tik mit fetziger Musik und bringen den Kérper in Schwung.
Durch gezielte Ubungen werden die Rumpfmuskulatur und
der Bewegungsapparat gekréaftigt, die koérperliche Ausdauer
verbessert und die Beweglichkeit trainiert. Verschiedene Hand-
geréte wie Thera-Band, Hanteln, Tennisbélle und andere Klein-
gerate unterstitzen die Intensitdt der Ubungen. Am Ende der
Stunde entspannen wir uns durch Dehniibungen mit Musik.

Kurs 23 - High Energy (Frauen)

Dienstag, 20.30 - 21.30 Uhr

Start 20. September 2022 (18 x)

Kursgebuhr*: Mitglieder 53 €, Nichtmitglieder 90 €
Kursleitung: Carmen Fauser

Turnhalle KirchfeldstraBe

Bitte mitbringen: geeignete Sportbekleidung, Matte, Handtuch,
Getrank nach Bedarf

Ein intensives Ganzkdrpertraining mit verschiedenen Fitness-
geraten und Musik, angelehnt an das HIIT (High Intensity
Intervall Training). Mit viel SpaB und Motivation schwitzen wir
durch den Dienstagabend.

Kurs 24 - Fit-Gymnastik fiir Frauen

Mittwoch, 9.00 - 10.30 Uhr

Start 21. September 2022 (18 x)

Kursgebihr*: Mitglieder 70 €, Nichtmitglieder 117 €
Kursleitung: Physiotherapeutin Sabine FaiBt

Turnhalle KirchfeldstraBe

Bitte mitbringen: geeignete Sportbekleidung, Matte, Handtuch,
Getrank nach Bedarf

Dieser Kurs bietet ein vielseitiges Programm mit wechselnden
Schwerpunkten. Wir haben 1,5 Stunden Zeit, um gemeinsam
Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer und Korpergefiihl zu trainieren.
Ziel des Kurses ist es, sich in seiner Haut wohlzufiihlen und
gekraftigt und gestarkt dem Alltag zu begegnen. Jede Frau
ist herzlich eingeladen, auf ihrem persénlichen Leistungslevel
mitzutrainieren.

Kurs 25 - Turnen fiir Erwachsene

Montag, 20.30 - 22.00 Uhr

Start 19. September 2022 (18 x)

Né&here Info bei Angela Millerschén, Tel. 07121 600177

oder per E-Mail angi.muellerschoen@web.de
Neue Sporthalle Billinger Allee, Hallenteil 1

Kurs 26 - Pilates (max. 12 TN)

Dienstag, 18.30 — 19.30 Uhr

Start 20. September 2022 (18 x)

Kursgebihr*: Mitglieder 81 €, Nichtmitglieder 108 €
Kursleitung: Pilates- und Yogalehrerin Ulrike Hoffmann
Methodistische Kirche, SchlossgartenstraBe 8

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Kissen, Getréank
nach Bedarf

Ein ausgewogenes Programm nach dem Konzept von Joseph
Pilates, bestehend aus Kraftigungs- und Dehnungsiibungen.
Auf sanfte Art und Weise werden Muskeln gekréftigt sowie
Beweglichkeit und Korperhaltung verbessert. Die Ubungen
schulen die Kdérperwahrnehmung, starken die Korpermitte und
tragen dadurch dazu bei, Rickenbeschwerden vorzubeugen.
Dieser Kurs ist fir alle geeignet.

Kurs 27 - Yoga (max. 12 TN)

Dienstag, 19.45 - 21.00 Uhr

Start 20. September 2022 (18 x)

Kursgebihr*: Mitglieder 103 €, Nichtmitglieder 148 €
Kursleitung: Pilates- und Yogalehrerin Ulrike Hoffmann
Methodistische Kirche, Schlossgartenstrae 8

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Kissen und Decke,
Getrank nach Bedarf

Die verschiedenen aktiven Yogaitibungen dehnen und kraftigen
unsere Muskeln, Faszien und Gelenke. Neben sanft flieBenden
Bewegungsabfolgen praktizieren wir auch Haltellbungen. Im
Vordergrund steht die Verbesserung von koérperlichem und
seelischem Wohlbefinden. Meditative Elemente unterstitzen
den Stressabbau und normalisieren Muskelspannung und At-
mung. Dieser Kurs ist flr alle geeignet.

Kurs 29 - FitMix

Donnerstag, 18.00 — 19.00 Uhr

Start 22. September 2022 (18 x)

Kursgebuhr*: Mitglieder 53 €, Nichtmitglieder 90 €
Kursleitung: DOSB-Ubungsleiterin B Sport in der Pravention
Heike Geckeler

Turnhalle KirchfeldstraBe

Bitte mitbringen: geeignete Sportbekleidung, Matte, Handtuch,
Getréank nach Bedarf

Ein Kurs fir alle, die SpaB an der Bewegung haben. Wir
trainieren nach der Vorlage von FunTone - hier werden jede
Stunde auf Intervalle sdmtliche Muskelgruppen trainiert. Vorge-
geben werden drei Steigerungen - jede/-r Teilnehmer/-in kann
fir sich entscheiden, welches Level sie/er machen mochte.
Einfach ausprobieren; kommt vorbei und macht mit!

In den Herbst- und Weihnachtsferien finden keine Kurse statt.
Dieses Angebot ist vorlaufig, eventuelle Anderungen werden
im Gemeindeboten verdéffentlicht!

* Kursgebiihr: Ehepaare sparen 10 €, so dass sich die Kurs-
gebihr je TN um 5 € reduziert; glltig fur alle Kurse.
Hinweis: Jeder Teilnehmer muss im Besitz einer persénlichen
Haftpflichtversicherung sein. Der Teilnehmer sichert mit seiner
Anmeldung zu, sich in tauglicher koérperlicher Verfassung zu
befinden, und er nimmt auf eigenes Risiko und in eigener
Verantwortung an diesem Kurs teil. Der Veranstalter lehnt jede
Haftung gegentiber Teilnehmern, Zuschauern und Dritten ab.
Das gesamte Kursprogramm erscheint auch auf unserer
Homepage unter www.tb-kirchentellinsfurt.de.

IMPRESSUM Verantwortlich fiir den amtlichen
. Teil, alle sonstigen Verlautbarungen
Herausgeber: und Mitteilungen:

Gemeinde Kirchentellinsfurt Biirgermeister Bernd Haug, Rathaus-

platz 1, 72138 Kirchentellinsfurt,
oder sein Vertreter im Amt.

Druck und Verlag: Nussbaum Medien
Weil der Stadt GmbH & Co. KG,

71263 Weil der Stadt,

Merklinger Str. 20,

Tel. 07033 525-0,
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich fiir,Was sonst noch
interessiert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, OpelstraBe 29,
68789 St. Leon-Rot

INFORMATIONEN

Vertrieb (Abonnement und
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,
Josef-Beyerle-Str. 2,

71263 Weil der Stadt,

Tel. 07033 6924-0,
E-Mail: info@gsvertrieb.de
Internet: www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf:
wds@nussbaum-medien.de
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Parteien @~

Biindnis 90/Die Griinen
Ortsverband Kirchentellinsfurt

Sommerlicher Leseabend im Martinshaus

Der Ortsverband Blndnis 90/Die Grlinen ladt herzlich zum
GAL-Leseabend am Freitag, 26. August 2022, um 20.00 Uhr
ins Martinshaus ein.

Das GAL-Leseabend-Team freut sich Uber Euren/Ihren Besuch.

Freitag, 26. August - 20.00 Uhr

e ——
 —

— im Martinshaus

Foto: stock.adobe.com/© Chepko Danil
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Okumenische Nachrichten

Liebe Menschen in Kirchentellinsfurt!

In unseren Gottesdiensten beten
wir weiterhin fir die Ukraine!

Okumenische Andachten im
Martinshaus

Wir laden hierzu ein am
Samstag, 20. August 2022, um
10.30 Uhr.
Zutritt  nur  mit

Foto: Klaiber/Public Domain Schnelltest.

#PrayForUkraine

aktuellem

Evang. Kirchengemeinde
Kirchentellinsfurt S

Homepage: www.gemeinde.kirchentellinsfurt.elk-wue.de
Instagram: ev.kirchekfurt

Erreichbarkeit Gemeindebiiro

Pfarramtssekretérin: Karin Hutmacher
Evangelisches Gemeindehaus, Hohenberger StraBe 1
Tel. 07121 600332, Fax 07121 6034055
Pfarramt.Kirchentellinsfurt@elkw.de

Offnungszeiten:
Montag
Mittwoch
Freitag

15.00 - 18.00 Uhr
8.30 - 11.30 Uhr
8.30 - 10.00 Uhr

Erreichbarkeit Pfarramter und Diakonat

Pfarrerin Edel

Evangelisches Pfarramt, Hohenberger StraBe 7
Tel. 07121 603836 (bitte lange klingeln lassen)
Susanne.Edel@elkw.de

Pfarrerin Modrack

Evangelisches Pfarramt, Hohenberger StraBe 7
Tel. 07121 603835, mobil: 0178 8901520
Cordula.Modrack@elkw.de

Diakonin Simone Heimann

Evangelisches Gemeindehaus, Hohenberger StraBe 1
Tel. 07121 1373448
Diakonat.Kirchentellinsfurt@elkw.de

Liebe Menschen in unserer Kirchengemeinde,
gerne haben wir in den Pfarramtern ein offenes Ohr fir Sie.

Hilfsangebote

in Lebenskrisen, Erziehungsfragen, bei Sucht, finanziellen Not-
lagen u.v.m. finden Sie auf unserer Homepage oder beim Di-
akonischen Werk Tibingen. Die Telefonseelsorge ist kostenlos
erreichbar unter 0800 1110111.

Gottesdienste

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten! Sie sind mit
und ohne Maske willkommen. Wir empfehlen weiterhin mit
Abstand zu sitzen.

Samstag, 20. August
10.30 Uhr Martinshaus, 6kumenische Andacht

Sonntag, 21. August - 10. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Uhr Martinskirche, Gottesdienst (Pfrin. Dr. Edel)

Sonntag, 28. August - 11. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Uhr Martinskirche, Gottesdienst

(Pradikant Zimmermann)

11.00 Uhr Spielplatz Rotes Tor im Schénbuch:
Gottesdienst im Griinen

Sommerpause der Kinderkirche

Die Kinderkirche macht wéhrend der Sommerferien Pause und

startet wieder zum ersten Sonntag nach den Ferien. Wir wiinschen

euch und euren Familien einen gesegneten fréhlichen Sommer.
Euer Kiki-Team

Kath. Kirchengemeinde Christus.‘—- Konig des Friedens
Christus Koénig des Friedens

Kirchentellinsfurt, Gesamtgemeinde Kusterdingen, Wannweil
E-Mail: pfarramt@christus-koenig.eu

Tel. 07121 600765, Fax 07121 677645

Homepage: www.christus-koenig.eu

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.00 - 12.00 Uhr, Do. 16.00 - 18.00 Uhr

Gottesdienstordnung

Freundlichkeit in Worten schafft Vertrauen.
Freundlichkeit im Denken schafft Tiefe.
Freundlichkeit im Geben schafft Liebe.
Laotse

Samstag, 20. August
Bernhard von Clairvaux (Kirchenlehrer)
18.30 Uhr Kusterdingen: Vorabendmesse

Sonntag, 21. August - 21. Sonntag im Jahreskreis
Lesungen: Jes 66,18-21; Hebr 12,5-7.11-13

Ev: Lk 13,22-30

10.30 Uhr Kirchentellinsfurt: hl. Messe

Samstag, 27. August
Monika (Mutter des hl. Augustinus)
18.30 Uhr Wannweil: Vorabendmesse

Sonntag, 28. August - 22. Sonntag im Jahreskreis
Lesungen: Sir 3,17-18.20.28-29; Hebr 12,18-19.22-24a
Ev: Lk 14,1.7-14

10.30 Uhr Kusterdingen: hl. Messe
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Vermeldungen

Aktuelle Regelung

Es wird empfohlen, wahrend des Gottesdienstes einen FFP2-
Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Kindern ab 6 bis 18 Jahren
wird das Tragen einer OP-Maske empfohlen. Die Abstandsre-
gelung entfallt, die HygienemaBnahmen werden beibehalten.

Samstag, 20.8. und Sonntag, 21.8.

Am Samstag, 20.8., findet die Vorabendmesse um 18.30 Uhr
in der Kirche St. Stephanus in Kusterdingen statt. Am Sonn-
tag, 21.8., findet die hl. Messe um 10.30 Uhr in der Kirche
Christus Konig des Friedens in Kirchentellinsfurt statt. Die
9.00-Uhr-Messe entféllt (Ferienordnung).

Die Kollekten sind fur Projekte der Kirchengemeinde bestimmt.

Freitag, 26.8.

Gemeindedienst - Caritasmaterial

Das Caritasmaterial fir Kirchentellinsfurt wird im Pfarramt eti-
kettiert und liegt am Freitag, 26.8., von 9.00 bis 13.00 Uhr im
Foyer des Gemeindezentrums zur Abholung durch die jeweili-
gen Austrager*innen bereit. In Kusterdingen und Wannweil wird
das Caritasmaterial vor Ort etikettiert und verteilt. Die offizielle
Sammlung findet erst vom 17. bis 25.9. statt. In allen Orten
der Kirchengemeinde werden die Caritasbriefe zwischen dem
27.8. und 17.9.2022 ausgetragen.

Frauenkreis

Die Frauen des Frauenkreises machen am Freitag, 26.8., einen
Spaziergang zur Sportgaststéatte Faulbaum in Kirchentellinsfurt,
um dort gemeinsam zu Abend zu essen. Treffpunkt ist um
18.00 Uhr am Gemeindezentrum in Kirchentellinsfurt. Wer nicht
so gut zu FuB ist, hat die Mdglichkeit, mit unserem Pfarrbus
zum Faulbaum zu fahren. Bitte verbindlich im Pfarramt bis
zum 25.8. anmelden (Tel. 07121 600765), wer mit zum Essen
geht und wer eine Fahrgelegenheit braucht.

Samstag, 27.8.

Trauung

Zum Sakrament der Ehe haben sich versprochen: Julia Ensle
und Michael Fullbier, beide wohnhaft in Wannweil. Die Trauung
findet am 27.8. in der Salvatorkirche in Aalen statt. Wir win-
schen den Brautpaaren alles Gute und Gottes Segen.

Um 18.30 Uhr findet die Vorabendmesse in der Kirche St.
Michael in Wannweil statt.

Sonntag, 28.8.

Am Sonntag, 28.8., findet die hl. Messe um 10.30 Uhr in
der Kirche St. Stephanus in Kusterdingen statt. Die 9.00-Uhr-
Messe entféllt (Ferienordnung).

Die Kollekten sind fir Projekte der Kirchengemeinde bestimmt.

Hinweise:

Achtung, Gottesdienst-Ferienordnung!

In den Sommerferien (bis einschlieBlich 11.9.) wird es jede
Woche eine Vorabendmesse am Samstag und immer nur eine
hl. Messe um 10.30 Uhr am Sonntag geben. Die Orte werden
dabei wdéchentlich wechseln (siehe Gottesdienstordnung). Die-
se Ferienordnung orientiert sich an kleineren Gottesdienstbe-
sucherzahlen und will zugleich den Vertreter unseres Pfarrers
entlasten.

Vertretung

Die Gottesdienste im August halt Pater Bernard Backenstrass,
er Ubernimmt auch die Vertretung in allen seelsorgerlichen
Notsituationen und bei Todesféllen.

Offnungszeiten Pfarrbiiro: Bis 31.8. ist das Pfarrblro immer
vormittags von 8.30 bis 13.00 Uhr besetzt.

Veranstaltungshinweise
Schonstatt-Zentrum Liebfrauenh6éhe

- Pilger-Exerzitien

Zu Pilger-Exerzitien |1adt das Schonstatt-Zentrum Liebfrauenhd-
he vom 24. bis 28.8. ein. Die Pilger-Exerzitien geben Gelegen-
heit, das gewohnliche Leben zu unterbrechen, sich innerlich
und auBerlich auf den Weg zu machen, Gottes Spuren in der
Schépfung und im eigenen Leben bewusster wahrzunehmen
und damit Leib und Seele etwas Gutes zu tun. An drei Tagen
gibt es Pilgerwege von 16 bis 20 km. Sie beginnen jeweils mit
einem Auftakt am Schoénstatt-Kapellchen. Stationen in Kirchen,

Kapellen und an Wegkreuzen sowie Weggebete, Impulse und
das Gehen in Stille geben die Moglichkeit, zu sich und zu
Gott zu finden und neue Kraft zu schépfen. Ubernachtung und
Verpflegung sind im Schoénstatt-Zentrum.

- Eine Stunde vor dem Herrn am 27.8.

Zu einer ,Stunde vor dem Herrn“ ladt das Schonstatt-Zentrum
Liebfrauenhéhe am Samstag, 27.8., um 19.30 Uhr alle Interes-
sierten herzlich in die Kronungskirche ein. Die Besucher kénnen
sich bei einer Gebetszeit mit eucharistischer Anbetung eine klei-
ne Auszeit gonnen. In dieser Stunde werden die personlichen
Anliegen sowie die Note von Kirche und Gesellschaft im Gebet
und in Liedern vor Gott gebracht, Lichter entziindet und in der
Stille verweilt. Dies ist eine Gelegenheit, zu sich und zu Gott
zu finden, um anschlieBend gestarkt in den Alltag zu gehen.

- Information und Anmeldung
Schonstatt-Zentrum Liebfrauenhdhe
Tel. 07457 72-300

E-Mail: wallfahrt@liebfrauenhoehe.de
www.liebfrauenhoehe.de

Homepage

Alle Bekanntmachungen des Gemeindeboten sowie die aktuel-
len Veranstaltungen schon ab Mittwoch der jeweiligen Woche
auf der Homepage www.christus-koenig.eu.

PS: Immer aktuell bleiben und einfach beim Newsletter auf
der Homepage anmelden. Wenn es wichtige Nachrichten von
Christus Koénig gibt, erhéltst du eine Mail.

Evang.-meth. Kirche ( mmr;ﬂhm
Kirchentellinsfurt ik

Pastor Christoph Klaiber
christoph.klaiber@emk.de

Tel. 07121 54566

Homepage: www.emk.de/kirchentellinsfurt

Sommerpredigtreihe ,,Krieg und Frieden*

Mit den leider héchst aktuellen Themen von Krieg und Frie-
den beschéftigt sich die Sommerpredigtreihe in Betzingen und
Kirchentellinsfurt.

| 50,49, Am Ends - Fricden?
Ehristoph Kalber

5o, 21,8, Frieden > Vemuad
Frad etk Dembse: au Pl 4
Christuikiveha Dak 2{Sclimecter s Pliagucbaning
Kirchentedlinsfari Ehristuskirche Kirchertvilingfurt

Jewells 10 Uhr, Anschliefend Kirchenkaffee. Livestream: youtube.com,'c/evangelisch-methodistischekinchebetzingen

Foto: Pixabay/Klaiber

Sonntag, 14. August

10.00 Uhr Gottesdienst in Kirchentellinsfurt

mit Pastor Christoph Klaiber zu Genesis 4 (Kain und Abel)
,Woher kommt Gewalt?“

Sonntag, 21. August

10.00 Uhr Gottesdienst in Betzingen

mit Pastor Frederik Ehmke zu Philipper 4
,Frieden > Vernunft?“

Sonntag, 28. August

10.00 Uhr Gottesdienst in Kirchentellinsfurt

mit Sonja Digel zu Matthdus 5 (Bergpredigt)

Die andere Wange?

Im Anschluss an die Gottesdienste herzliche Einladung zum
Kirchenkaffee.

Die Gottesdienste werden auch im Livestream unter youtube.
com/c/evangelisch-methodistischekirchebetzingen Ubertragen.
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Neuapostolische Kirche

Wannweil, MarienstraBe 84
Gemeindevorsteher, Tel. 0162 9371097
E-Mail: nak.wannweil@wannweil.de

Sonntag, 21. August

9.30 Uhr Gottesdienst mit Taufe

9.30 Uhr Gottesdienst als Internet-Livestream oder lber
Telefon als Alternative zum Gottesdienst in der Kirche
Mittwoch, 24. August

20.00 Uhr Gottesdienst in Reutlingen, DirrstraBe 15
20.00 Uhr Gottesdienst als Internet-Livestream oder Gber
Telefon als Alternative zum Gottesdienst in der Kirche
Sonntag, 28. August

9.30 Uhr Gottesdienst

9.30 Uhr Gottesdienst als Internet-Livestream oder Uber

Telefon als Alternative zum Gottesdienst in der Kirche
Links zum Internet-Livestream bei Bedarf bitte beim Gemein-

devorsteher erfragen.
@?

Sonstiges

Verkehrsverbund naldo

DB Regio informiert liber die Verlangerung der baubedingten
Fahrplananderungen zwischen Tiibingen und Herrenberg bis
27. November 2022

Die aktuell stattfindenden Bauarbeiten auf der Ammertalbahn
(TUbingen - Herrenberg) werden bis 27. November 2022 ver-
langert. Bei den Zigen der Linie RB 63 kommt es weiterhin
zu Fahrplandnderungen und Ersatzverkehr mit Bussen.

Bitte beachten Sie, die ab 12. September 2022 teilweise ange-
passten Fahrzeiten der Ersatzbusse.

Zeitraum der Verldngerung:

12. September bis 27. November 2022

Grund der Bauarbeiten:

Elektrifizierung zwischen Tibingen und Herrenberg
Ersatzverkehr mit Bussen: Tibingen < > Herrenberg
Ersatzhaltestellen:

e Tubingen Hbf/Busbahnhof (vor der AOK)

e Tubingen RheinlandstraBe

Unterjesingen Sud (B 28)

Unterjesingen Kreissparkasse

Pfaffingen Bahnhof

Entringen HauffstraBe

Entringen Bahnhof (nur zuséatzliche Schilerbusse)

Entringen Obere StraBe

Breitenholz Abzw

Altingen (Wdrtt.) Bahnhof

Glltstein Kirche

Herrenberg Kreiskrankenhaus

e Herrenberg BahnhofstraBe

Die Fahrzeiten der Zige und Ersatzbusse sind auf bahn.
de sowie im DB Navigator verfligbar. Die Ersatzhaltestellen
kénnen Sie sich Uber folgende Links , Tibingen - Herrenberg“
bequem bei Google Maps anzeigen lassen und/oder direkt
eine Navigation starten.

Tagesaktuelle Informationen zu unseren Baustellen finden Sie
im Internet unter bauinfos.deutschebahn.com.

Das Spendenportal gemeinsamhelfen.de

Was noch

Aus dem Verlag

Salzmandeln

Salzmandeln sind ein herzhafter Snack, den Sie aus nur 5
Zutaten ganz leicht selber machen kénnen. Schnell und ein-
fach sind diese leckeren Salzmandeln im Ofen gerostet. lhre
Knusprigkeit ist einfach unschlagbar.

Zubereitungszeit: 20 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Rezeptautor/Rezeptautorin: Christina Speif3er-Eberhardinger

Zutaten
+ 500 g Mandeln, blanchiert
- 10gSalz

+ 109 Sesam, geschdlt
+ 59 Sesam, schwarz
« etwas Eiweil} (8 g)

Zubereitung

1. Den Backofen auf 180 Grad Umluft vorheizen. Ein Backblech
mit Backpapier auslegen.

2. In einer Schiissel Mandeln, Salz, beide Sesamsorten und Ei-
weild vermischen, gleichmaBig auf dem vorbereiteten Back-
blech verteilen und im vorgeheizten Backofen ca. 10 Minuten
rosten. Dann abkiihlen lassen und genief3en.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR

Hugo als Fruchtgelee

Diese beschwipsten Fruchtgummis sind super leicht und
schnell gemacht! Sie schmecken erfrischend sii8 nach Hugo.
Perfekt fiir einen gemiitlichen Sommerabend mit Freunden.
Portionen: 2

Zubereitungszeit: mehr als 4 Stunden

Schwierigkeitsgrad: leicht

Nahrwert: Pro Stiick (30): Kcal: 11;KJ: 46; E:0g; F:0g; KH: 1 g
Rezeptautor/Rezeptautorin: Lisa Rudiger

Zutaten

Fiir das Gelee:

« 1 Bio-Limette, der Saft davon

« 2 EL Pfefferminzsirup

+ 30 ml Holunderblitensirup

+ 180 ml Sekt (am besten abgestanden)
« 50 ml Mineralwasser

«  2TL brauner Zucker

« 20gAgar-Agar

AuBBerdem:

- 1 GieB3loffel/GieBBkelle

- Eiswurfelformen (am besten aus Silikon)
«  Zucker zum Walzen

Zubereitung

1. Flrdas Hugo-Fruchtgelee Limettensaft, Pfefferminzsirup, Ho-
lunderblitensirup, Sekt, Mineralwasser und braunen Zucker
in einen Topf auf den Herd geben.

2. Agar-Agar einriihren und unter Riihren zwei Minuten kochen
lassen. Dann kurz abkihlen lassen.

3. Abgekihlten Cocktailmix mit Hilfe einer Giel3kelle in die Eis-
wirfelformen abfiillen und mindestens sechs Stunden gelie-
ren lassen. Zucker auf einen flachen Teller geben.

4. Die Fruchtgelees nach dem Gelieren aus den Eiswirfelformen
driicken, im Zucker wélzen und geniel3en.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR



