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Geschicklichkeitsfahren am 6. August vom 1. Radfahrerverein Kirchentellinsfurt e.V.

Bei angenehmer Temperatur fanden sich unsere 10 Teilneh-
mer mit ihrem Radl ein. Von GroB bis Klein war alles da.
Nach den Formalitdten ging es los: R&der an den Rand
und den Parcours zu FuB ablaufen. Dabei erklarte unser
Jugendleiter Ulrich Schwenk alle Stationen. Diese sollte
man mdglichst schnell und mit wenig Fehlern — wie abstei-
gen oder mit dem FuB auf den Boden tippen — meistern.
Jetzt hieB es fur die Kids Schlange stehen und warten,
bis man aufgerufen wird. Begonnen wurde mit einer Pro-
befahrt. Daraus ergab sich die Einteilung in zwei Gruppen.
Ab an den Start und: Auf die Platze ..., fertig ..., los! Un-

ser Jugendleiter joggte nebenher, hatte ein offenes Auge
und feuerte immer wieder an, bis zur Zieleinfahrt.
Kurz vor der Siegerehrung gab es noch ein leckeres Eis.
Fur die zahlreiche Teilnahme und den lustigen Mittag be-
danken wir uns. Es hat uns sehr viel SpaB gemacht — euch
hoffentlich auch!

Euer Radfahrerverein

Radsport mal anders: ,,Kunstradfahren® ...

Keine Vorstellung?! Dann schaut einfach mal beim Training
vorbei: mittwochs von 18.00 bis 20.00 Uhr — auBerhalb der
Ferien — in der neuen Turnhalle Kirchentellinsfurt.

Fotos: Sandra Kleeblatt
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Besuch der Bauernhoftiere

Einen Tag im Freien und in der Natur erlebten zwdIf Kinder
aus Kirchentellinsfurt am 9. August.

Morgens warteten drei Betreuer am Bahnhof auf die nach
und nach eintreffenden Kinder. Die Fahrt mit der Bahn ging
nach Oberboihingen mit Umstieg in Reutlingen. Die kleine
Wanderung fihrte uns kurz durch den Ort, dann (ber die
Felder zum Platzle mit einer Girillstelle. Fur die Jungs war
Feuermachen interessant, flir die Madchen das Miteinander-
Quatschen. Nun wurde die mitgebrachte Wurst gegrillt und
gevespert. Mit neuer Kraft ging es zum Huhnermobil, dort
erwartete uns Karin zum Eiersammeln. Sie erklarte uns alles
Wichtige Uber die Huhner und zeigte das Hihnermobil auch
von innen. Mit viel Freude und Eifer durften wir die Tages-
produktion Eier aus den Legenestern einsammeln. Auch das
Streicheln durfte nicht fehlen, am Schluss durfte jedes Kind
finf Eier mitnehmen. Etwas weiter kamen wir zur Weide der
Rinder, die uns sogar nachliefen, dafir bekamen sie frisch
gerupftes Gras von den Kindern. SchlieBlich gelangten wir
zu den Schafen, die gerade gemiutlich wiederkduten. Auch
die Schafe lieBen sich futtern und Uber das Fell streicheln.
Nachdem wir alle Tierarten von ,Bauer Beck” kennengelernt
hatten, ging die Wanderung zurlick mit einem kurzen Halt an
einer Quelle. Einen Eisstopp legten wir ein, bevor wir den
Bahnhof Oberboihingen erreichten. Pinktlich erreichten wir

Kirchentellinsfurt und die Kinder konnten mit einem Erlebnis
mehr von den Eltern empfangen werden.

Uber die rege Teilnahme freute sich der Schwabische Alb-
verein, OG Wannweil.

Text und Bilder: Michael Beck
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Ferienprogramm Rad- und Kanufahren & Grillen am 4. August

Freunde der Kirchentellinsfurter Zehntscheuer e.V.

Schlechtes Wetter? Gibt es nicht! Am 4. August radelten die fréhlichen Teilnehmer*innen des Sommerferienpro-

gramms ,Rad- und Kanufahren & Grillen“ zum Bootsverleih ,Kanu-Witt“ nach Oferdingen, um im Anschluss in i

ein Wassergeféhrt umzusteigen. Im Kajak, im Kanadier oder auf dem SUP ging es dann gegen die Strdmung ZE HT
gen Kirchentellinsfurt und mit der Strémung, nach ordentlicher Wasserstrecke, zurlick zum Anleger. Dabei galt: ~ SGIRLET.,
Jede und jeder nach seinen Kraften und Fahigkeiten! Bei der Rickkehr an Land brannte schon ein zlinftiges

Grillfeuer und Wiirstchen und Mais brutzelten auf dem Rost.

Uns, die wir unterstiitzend dabei waren (Hannelore Dengel, Claudia Dufke, Gernot Karch, Katharina Hibner), hat der Nach-

mittag am Neckar auch sehr viel SpaB gemacht. Regen setzte erst auf den letzten Metern unseres Rickweges ein — was
fur ein Gliuck in diesem Sommer!

Katharina Hlbner

Fotos: Hannelore Dengel
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Auf die Rollen, fertig, los!

Am 10.8.2021 ging es im wahrsten Sinne des Wortes rund
auf dem Skaterplatz am Faulbaum in Kirchentellinsfurt. Im
fortgeschrittenen Kurs von skate@school im Rahmen vom
Ferienprogramm gab es jede Menge SpaB und Action!

Ein groBes Lob gab es von Tina Schneider von der Inline-
Skate-Akademie an die motivierten Teilnehmer und Teilneh-
merinnen, die alle das silberne Abzeichen geschafft haben!

Verschwitzt - aber gliicklich - waren sich alle einig: ,Das
war toll.“

Text und Fotos: Tina Schneider
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Auffrischimpfungen
gegen das Coronavirus
ab jetzt maglich

Mehr Informationen zur Auffrischimpfung und - ‘
Impfangeboten auf www.dranbleiben-bw.de Baden-Wiirttemberg
MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

Liebe Kirchentellinsfurter, liebe Freunde des Musikvereins, liebe Gaste, @i N
musikver

unseren zinftigen Sonntag im Bahnhof am 19. September kdnnen wir in gewohnter —
Form leider wieder wegen stark steigender Coronazahlen nicht durchfiihren. Wir kIrChentG“inSf
bieten lhnen trotzdem gern einen Schwabenburger oder einen selbstgebackenen Ur
Zwiebelkuchen an diesem Tag an.

Kommen Sie bei unserem
»Schwaben-Drive-in mit Schwabenburger und Zwiebelkuchen*

am Sonntag, 19. September vorbei oder lassen Sie sich das Essen von uns nach Hause liefern. Bitte bis
Mittwoch, 15. September vorbestellen. Detaillierte Informationen finden Sie in den Vereinsnachrichten. Wir
wirden uns freuen, wenn Sie unsere Aktion unterstiitzen wirden. Vielen Dank.
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GAL-Leseabend: Auf Samtpfoten ins Herz geschlichen ...

Drei Vorlesende, drei Musiker — das war das Rezept
fur einen wunderbaren Leseabend am 27. August.
Witterungsbedingt wurde dieser vom Rondell am
Martinshaus in den Rittersaal verlegt und die Anwe-
senden genossen das renovierte Schloss sehr. Neben
den Vorleserinnen Karin Kontny und Miriam Helfferich
sowie Leser Chris Kiihn schlich sich auch eine Katze
passend zu den Geschichten in den Saal und stahl die
Aufmerksamkeit des Publikums.

Mit ,You gotta move“ auf drei akustischen Gitarren,
gespielt von ,Mojo and the Shuffle Boys", begann der
Abend im mit 60 Menschen gefilllten Rittersaal sehr
schwungvoll. 3G und genigend Abstand sorgten zu-
dem fir gute Gefiihle und voller Spannung wurde die
erste Vorleserin des Abends, Karin Kontny, erwartet.
Sie stieg mit dem ersten Kapitel aus ihrem Buch ,Wir
aber gingen so“ ein und verschaffte unter anderem
mit Silberfischchen eindriickliche Horerlebnisse. Da-
nach folgte die Geschichte ,Fantasialand“, ganz oben
auf der Hitliste ihrer Texte, der Menschen immer wie-
der und auch zum wiederholten Mal zum Schmunzeln
bringt. Sie endete mit einem persdnlichen Stdndchen
fur Sibylle Rittershaus, die diesen Abend schon seit
Jahren und Jahrzehnten fir die GAL organisiert.

Nach einer weiteren Musikeinlage las Miriam Helfferich
aus dem Sammelband ,,Die kratzt nicht“ eine passende
Katzengeschichte Uber diese selbstbewussten Tiere,
die sich aussuchen, wer ihnen das Essen reichen darf.
Dass die automatische Tir des Schlosses sich fiir eine
Katze offnete, passte dabei gut ins Bild. Auch eine
Anleitung, wie man einer Katze eine Pille verabreicht,

erheiterte sehr. Der treue und loyale Hund verhalt sich
dazu geradezu kontrdr. Mit dem Kapitel ,Blutsbriider”
aus Band 2 der Autobiographie von Joachim Mey-
erhoff (,Wann wird es endlich wieder so, wie es nie
war”) wurde das genial demonstriert. Der Schauspieler,
der sich in Wien, Berlin und nun als Autor einen Na-
men gemacht hat, erzahlt darin mit kindlichem Ernst
und damit duBerst amisant von seinem eindricklichs-
ten Erlebnis mit dem Familienhund.

In der anschlieBenden von Musik umrahmten Pause
gab es Getranke und vor allem viele Gesprache unter
den Gasten, die sich schon auf den letzten Leser des
Abends freuten: Bundestagskandidat Chris Kihn hatte,
wie er gleich zur Beruhigung versicherte, nicht das
Parteiprogramm mitgebracht. Zu seiner Geschichte rie-
ten ihm vor allem seine Kinder — und es war ein guter
Ratschlag: ,Der Tag, an dem Oma das Internet kapuit
gemacht hat“ von Marc-Uwe Kling war voller Wahr-
heiten unserer Zeit. Und dabei so amulsant erzihlt,
dass im Rittersaal immer wieder das Lachen ausbrach.
Und zum Abschluss (wird es nun doch politisch?)
entschied er sich fir den Text des Abendliedes ,Kein
schoner Land in dieser Zeit“ von Anton Wilhelm von
Zuccalmaglio. Das Lied wurde ja immer wieder um-
gedichtet (auch in letzter Zeitl), doch gerade in seiner
Ursprungsform wirkte das Idealbild freundschaftlicher
Zusammenkinfte an Sommerabenden in der Natur als
idealer Abschluss des Leseabends, der im wahrsten
Sinne des Wortes dann mit Rock- und Blues-Klassi-
kern durch ,Mojo and the Shuffle Boys" ausklang.

Foto: Ise Bausch, Text: Ruth Setzler
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Amtliche Bekanntmachungen Q

Gemeinde Kirchentellinsfurt
Landkreis Tiibingen

Wahlbekanntmachung

1. Am 26. September 2021 findet die Wahl zum 20. Deutschen Bundestag statt.
Die Wahl dauert von 8.00 bis 18.00 Uhr.

2. Die Gemeinde ist in folgende 3 Wahlbezirke eingeteilt:

Wahlbezirk | Abgrenzung des Wahlbezirks | Lage des Wahlraums

00101 Die Abgrenzung des Wahlbe- | Rathaus, Rathausplatz 1 — Foyer EG
zirks kann im Rathaus einge- | (rollstuhlgerecht)

sehen werden.
00102 Die Abgrenzung des Wahlbe- | Richard-Wolf-Halle, Neue Steige 25 — Saal
zirks kann im Rathaus einge- | (rollstuhlgerecht)

sehen werden.
00103 Die Abgrenzung des Wahlbe- | Graf-Eberhard-Schule, Kirchfeldstralle 15 — Aula
zirks kann im Rathaus einge- | (rollstuhlgerecht)

sehen werden.

In den Wahlbenachrichtigungen, die den Wahlberechtigten in der Zeit vom 14.08.2021 bis 04.09.2021
Ubersandt worden sind, sind der Wahlbezirk und der Wahlraum angegeben, in dem der Wahlberech-
tigte zu wahlen hat.

Die Briefwahlvorstande treten zur Ermittlung des Briefwahlergebnisses um 14:30 Uhr zusammen.

Im Rathaus, Rathausplatz 1 - Ratssaal

In der Richard-Wolf-Halle, Neue Steige 25 - Empore
In der Graf-Eberhard-Schule, Kirchfeldstralle 15 - Technikraum

3. Jeder Wahlberechtigte kann nur in dem Wahlraum des Wahlbezirks wahlen, in dessen Wahlerver-
zeichnis er eingetragen ist. Die Wahler haben die Wahlbenachrichtigung und ihren Personalaus-
weis oder Reisepass zur Wahl mitzubringen.

Die Wahlbenachrichtigung soll bei der Wahl abgegeben werden.

Gewanhlt wird mit amtlichen Stimmzetteln. Jeder Wahler erhalt bei Betreten des Wahlraumes einen
Stimmzettel ausgehandigt.

Jeder Wahler hat eine Erststimme und eine Zweitstimme.
Der Stimmzettel enthalt jeweils unter fortlaufender Nummer

a) fur die Wahl im Wahlkreis in schwarzem Druck die Namen der Bewerber der zugelassenen
Kreiswahlvorschlage unter Angabe der Partei, sofern sie eine Kurzbezeichnung verwendet, auch
dieser, bei anderen Kreiswahlvorschlagen auRerdem des Kennworts und rechts von dem Namen
jedes Bewerbers einen Kreis fir die Kennzeichnung,

b) fir die Wahl nach Landeslisten in blauem Druck die Bezeichnung der Parteien, sofern sie eine
Kurzbezeichnung verwenden, auch dieser, und jeweils die Namen der ersten fiinf Bewerber der
zugelassenen Landeslisten und links von der Parteibezeichnung einen Kreis fir die Kennzeich-
nung.
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Der Wéahler gibt
seine Erststimme in der Weise ab,

dass er auf dem linken Teil des Stimmzettels (Schwarzdruck) durch ein in einen Kreis gesetz-
tes Kreuz oder auf andere Weise eindeutig kenntlich macht, welchem Bewerber sie gelten soll,

und seine Zweitstimme in der Weise,

dass er auf dem rechten Teil des Stimmzettels (Blaudruck) durch ein in einen Kreis gesetztes
Kreuz oder auf andere Weise eindeutig kenntlich macht, welcher Landesliste sie gelten soll.

Der Stimmzettel muss vom Wahler in einer Wahlkabine des Wahlraumes oder in einem besonderen
Nebenraum gekennzeichnet und in der Weise gefaltet werden, dass seine Stimmabgabe nicht er-
kennbar ist. In der Wahlkabine darf nicht fotografiert oder gefilmt werden.

4. Die Wahlhandlung sowie die im Anschluss an die Wahlhandlung erfolgende Ermittlung und Feststel-
lung des Wahlergebnisses im Wahlbezirk sind &ffentlich. Jedermann hat Zutritt, soweit das ohne Be-
eintrachtigung des Wahlgeschéafts moglich ist.

5. Wahler, die einen Wahlschein haben, konnen an der Wahl im Wahlkreis, in dem der Wahlschein
ausgestellt ist,

a) durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlbezirk dieses Wahlkreises oder
b) durch Briefwahl
teilnehmen.

Wer durch Briefwahl wahlen will, muss sich von der Gemeindebehdrde einen amtlichen Stimmzettel,
einen amtlichen Stimmzettelumschlag sowie einen amtlichen Wahlbriefumschlag beschaffen und sei-
nen Wahlbrief mit dem Stimmzettel (im verschlossenen Stimmzettelumschlag) und dem unterschrie-
benen Wahlschein so rechtzeitig der auf dem Wahlbriefumschlag angegebenen Stelle zuleiten, dass
er dort spatestens am Wahltage bis 18.00 Uhr eingeht. Der Wahlbrief kann auch bei der angegebenen
Stelle abgegeben werden.

6. Jeder Wahlberechtigte kann sein Wahlrecht nur einmal und nur persdnlich austiben. Eine Ausibung
des Wahlrechts durch einen Vertreter anstelle des Wahlberechtigten ist unzulassig (§ 14 Abs. 4 des
Bundeswahlgesetzes).

Ein Wahlberechtigter, der des Lesens unkundig oder wegen einer Behinderung an der Abgabe seiner
Stimme gehindert ist, kann sich hierzu der Hilfe einer anderen Person bedienen. Die Hilfeleistung ist
auf technische Hilfe bei der Kundgabe einer vom Wahlberechtigten selbst getroffenen und geaulier-
ten Wahlentscheidung beschrankt. Unzuldssig ist eine Hilfeleistung, die unter missbrauchlicher Ein-
flussnahme erfolgt, die selbstbestimmte Willensbildung oder Entscheidung des Wahlberechtigten er-
setzt oder verandert oder wenn ein Interessenkonflikt der Hilfsperson besteht (§ 14 Absatz 5 des
Bundeswahlgesetzes).

Wer unbefugt wahlt oder sonst ein unrichtiges Ergebnis einer Wahl herbeifiihrt oder das Ergebnis
verfalscht, wird mit Freiheitsstrafe bis zu finf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. Unbefugt wahlt
auch, wer im Rahmen zulassiger Assistenz entgegen der Wahlentscheidung des Wahlberechtigten
oder ohne eine geaulerte Wahlentscheidung des Wahlberechtigten eine Stimme abgibt. Der Versuch
ist strafbar (§ 107a Absatz 1 und 3 des Strafgesetzbuches).

Kirchentellinsfurt, 06. September 2021
Blrgermeisteramt Kirchentellinsfurt

Fowod
./_/(_‘/}"!'"0 ( ) '.";.\‘:4)&‘-
{ )
Bernd Haug
Blrgermeister
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Barrierefreie Kennzeichnung des Stimmzettels

Stimmzettel
fiir die Wahl zum Deutschen Bundestag im Wahlkreis 290 Tiibingen am 26. September 2021

Sie haben 2 Stimmen
X

hier 1 Stimme
fiir die Wahl
eines/einer Wahlkreisabgeordneten

Erststimme

Widmann-Mauz, Annette

MdB, Statsministerin cbu

Balingen Ghristich Demokratische Union
Deutschlands

-

2 | Dr. Rosemann, Martin

MCB, Dipl Volkswirt

Tibingen Soziadsmokatische Parti
Deutschiands

3 | Kiihn, Christian N
s GRUNE

Kusterdingen BUNDNIS S0/DIE GRONEN

4 | Griinke, Julian
Student FFDI:

Tibingen reie Demokratische Parlel

Reetzke, Ingo

Rechisanwalt
Reutlingen Alternative fir Deutschiand

o

6 | Hansel, Heike
s DIE LINKE

Tibingen DIE LINKE

7 | Dr. Mohr, Oliver

Rechtsanwalt Tierschutzpartei

Tibingen PARTE| MENSCH UMWELT
TIERSCHUTZ

8 | Lawrenz, Christiane

Studentin
Tabingen

9 | Weber, Andreas

Angestellter
Ammerbuch

O 00000000

FREIE WAHLER

FREIE WAHLER

11 | Schultka, Kornelius
[o]s]

Physiotherapeut
Tibingen

O

Okologisch-Demokratische
Partei  Familie und Umwelt

13| Klepp, Stefan
Dipl-Physiker DiB
Tibingen DEMOKRATIE IN BEWEGUNG

14| Lenger-Atan, Claudia
Med.-tochn. Assistentin iR. LI
Tabingen

OO

Marxstisch-Leninistische Partel
Deutschlands

Zur Verwendung von Stimmzettelschablonen sind die Stimm-
zettel fur die Bundestagswahl 2021 durch eine abgetrennte
Ecke am oberen rechten Rand gekennzeichnet. Das Wahlge-
heimnis wird dadurch nicht verletzt, da sich diese Kennzeich-
nung auf jedem Stimmzettel befindet. Die Stimmzettelschablo-
ne sowie die dazugehdrige Audio-CD kann kostenlos bei den
Blinden- und Sehbehindertenverbdnden unter Tel. 0761 36122
angefordert werden.

Vollsperrung

Im Bereich der KarlstraBe 48 besteht vom 13.9.2021 bis
8.10.2021 eine Vollsperrung.

Die Umleitung ist ortlich ausgeschildert.

Notdienst

Bereitschaftsdienst des Bauhofes

an den Wochenenden und an den Feiertagen

Fur besondere Notfalle auBerhalb der téglichen Arbeitszeit
und an Wochenenden besteht im gemeindlichen Bauhof ein
Bereitschaftsdienst. Bei Wasserrohrbriichen und sonstigen
besonderen Vorkommnissen ist einer der Herren Alexander
Braun, Wolfgang Armbruster, Mike Bauer oder Thomas Kief-
ner unter Tel. 0151 16344693 erreichbar.

Freiwillige Feuerwehr
Kirchentellinsfurt

www.feuerwehr-kirchentellinsfurt.de

Einsatzabteilung

Dienstag, 14.9.2021
Fuhrungsgruppe (Aus- und Fortbildung GF/ZF)
Beginn: 19.30 Uhr im Feuerwehrhaus

Mittwoch, 15.9.2021
Ausschuss-Sitzung
Beginn: 19.30 Uhr im Feuerwehrhaus

Gemeindeblicherei

Kirchentellinsfurt G EMEINDE

BUCHEREI

Offnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag: 15.30 - 18.30 Uhr
Mittwoch: 9.30 - 11.30 Uhr

Tel. 07121 1385747

E-Mail: Buecherei@Kirchentellinsfurt.de

Onleihe Uber: www.onleihe.de/neckar-alb

Web Opac App: der Bichereikatalog als Android-App

Informationen fiir lhren Biicherei-Besuch
Die Gemeindeblcherei ist seit 7. September 2021 wieder zu
den regularen Offnungszeiten gedffnet:

Zutritt nur mit

- negativem Schnelltest (max. 24 Stunden alt)
- Nachweis einer vollstédndigen Impfung

- Genesenennachweis

Ausnahmen:

- Nur Medienriickgabe/-abholung am Fenster!

- Kinder bis einschlieBlich 5 Jahre sowie Schiler/-innen sind
von der Testpflicht ausgenommen.

Es gelten weiterhin folgende allgemeine Bedingungen:

- Halten Sie zu anderen Besucher/-innen den Mindestabstand
von 1,50 Metern ein.

- Tragen Sie eine medizinische Mund-Nasen-Maske oder eine
FFP2-Maske (DIN EN 149:2001, KN95).

- Beachten Sie die allgemeinen Hygieneregeln, die Niesetiket-
te und bleiben Sie zu Hause, wenn Sie sich krank flihlen.

- Zur Kontaktnachverfolgung werden lhre Daten erfasst.



Seite 10 - Nummer 36 - Donnerstag, 9. September 2021

GEMEINDEBOTE KIRCHENTELLINSFURT

Endspurt bei "HeiB auf Lesen" \
Die Sommerlese-Aktion geht in die ="
Endrunde, es kbnnen die letzten
Blcher ausgeliehen werden. Abga-
betermin fiir Biicher und Logbuch
ist Donnerstag, 16. September
2021: Alles, was bis dahin gelesen
wurde, kommt in die Wertung. Fur
mindestens ein gelesenes Buch er-
halt man eine Urkunde. Fir mehr
Gelesenes gibt es eine kleine
Uberraschung. Mehr Infos gibt es néchste Woche und im

Club in der Biicherei.
Neuer Online-Vortrag: Bunte Kinderkiiche

P
Landkreis! |
Tt'Jbingen_/

mit Linsen, Erbsen, Bohnen und Co.

Linsen und Spatzle — der schwabische Klassiker — kennen
und lieben wir doch alle. Aber Hulsenfriichte sind vielfaltiger
und bereichern den Speiseplan mit wertvollen Né&hrstoffen
und viel Geschmack. Sie verdienen auch auf dem Speiseplan
fur Kinder einen festen Platz. Vor allem auch in der ve-
getarischen und veganen Ernahrungsform sind Hulsenfriichte
wertvolle EiweiBlieferanten. Dabei laden die vielen Sorten und
die unterschiedlichsten Zubereitungsideen zum Genuss ein!
Wie koénnen Hilsenfrichte nun kreativ in die Kinderkiiche
eingebaut werden? Was muss bei der Zubereitung beachtet
werden? Der Online-Vortrag mit BeKi-Referentin und Dipl.-Ing.
(FH) Haushalts- und Ern&hrungstechnik Karin Rupprecht ist
eine Mischung aus Warenkunde und Ideen zur Umsetzung. Mit
kleinen Experimenten und Geschichten werden spielerische
Anknlpfungspunkte fur Kinder aufgezeigt. Wer méchte, darf
ein Erbsenpesto gemeinsam zubereiten.

Termine:

21.9.2021 von 9.30 bis 11.00 Uhr

22.9.2021 von 19.00 bis 20.30 Uhr

14.10.2021 von 9.30 bis 11.00 Uhr

Der Vortrag ist kostenfrei. Er findet im Rahmen der Landesin-
itiative BeKi (Bewusste Kindererndhrung) statt und wird durch
das Ministerium fir Erndhrung, Landlichen Raum und Verbrau-
cherschutz Baden-Wirttemberg gefordert. Sie erhalten den
Link zu dieser Online-Veranstaltung und die Zutatenliste nach
Ihrer Anmeldung einige Tage vor dem Termin. Anmeldung un-
ter www.kreis-tuebingen.de/landwirtschaft > Zu den aktuellen
Veranstaltungen. Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt.

Informationen anderer Amter

Landratsamt Tubingen

wradspaB“-Sicherheitstrainings fiir Pedelec und E-Bike

in Rottenburg und Tiibingen

im September, Oktober und November 2021

Der Trend zum E-Bike ist ungebrochen; sicheres Fahren
braucht aber auch Ubung. Daflir sorgt das Projekt ,radspaB“
des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs (ADFC) und des
Woirttembergischen Radsportverbands (WRSV), Uber das der
Landkreis Tibingen Trainerinnen und Trainer fiir Fahrsicher-
heitskurse ausgebildet hat. Folgende Kurse werden angeboten
und koénnen unter www.radspass.org gebucht werden:
Freitag, 17.9.2021, von 14.00 bis 17.00 Uhr

Parkplatz Gebdude D am Landratsamt Tubingen
Wilhelm-Keil-StraBe 50, 72072 Tilbingen

Sonntag, 19.9.2021, von 14.00 bis 17.00 Uhr
Verkehrslibungsplatz Hohenberg-Sporthalle

JahnstraBe 27, 72108 Rottenburg

Donnerstag, 23.9.2021, von 14.00 bis 17.00 Uhr
Verkehrstbungsplatz DuBlingen

JahnstraBe 23, 72144 DuBlingen

Samstag, 25.9.2021, von 14.00 bis 17.00 Uhr

Parkplatz Gebdude D am Landratsamt Tubingen
Wilhelm-Keil-StraBe 50, 72072 Tibingen

Dienstag, 5.10.2021, von 14.00 bis 17.00 Uhr
Verkehrsiibungsplatz Hohenberg-Sporthalle

JahnstraBe 27, 72108 Rottenburg

Freitag, 8.10.2021, von 9.00 bis 12.00 Uhr
Verkehrstbungsplatz Hohenberg-Sporthalle

JahnstraBe 27, 72108 Rottenburg

Donnerstag, 11.11.2021, von 14.00 bis 17.00 Uhr
Verkehrslibungsplatz DuBlingen

JahnstraBe 23, 72144 DuBlingen

Samstag, 13.11.2021, von 14.00 bis 17.00 Uhr

Parkplatz Geb&dude D am Landratsamt Tlbingen
Wilhelm-Keil-StraBe 50, 72072 Tilbingen

Die Kurse sind kostenfrei, eine Anmeldung unter www.rad-
spass.org ist erforderlich (Tel. 0711 95469799). Dort findet
man auch weitere Informationen. Das Training in Tlbingen
und DuBlingen findet mit den ausgebildeten ,radspaB“-Trainern
Hartmut Blaich (Tel. 07473 3318) und Edmund Bornheim (Tel.
0151 40800172) statt. Der ,radspaB“-Trainer Karl Seemann
(Tel. 07034 257110) leitet die Veranstaltungen in Rottenburg.
Das Training richtet sich insbesondere an Einsteiger, die mehr
Sicherheit im Umgang mit ihrem E-Bike gewinnen wollen. Der
Kurs findet im Freien statt. Vor Ort sind die Abstandsregeln
einzuhalten. Abseits vom Trainingsgeschehen ist das Tragen
einer medizinischen Mund-Nasen-Bedeckung verpflichtend.

?i
=

Notdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Mitteilung lGber geanderte Erreichbarkeit
des érztlichen Bereitschaftsdienstes:
Arztlicher Notdienst:

Rufnummer: 116117 (Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Notfallpraxis
Universitatsklinikum Tubingen
Ottfried-Muller-StraBe 49 (Gebaude 500)
72076 Tubingen

Offnungszeiten:

Mo. - Do. 19.00 - 22.00 Uhr
Fr. 16.00 - 22.00 Uhr
Sa., So., Feiertag 8.00 - 22.00 Uhr
Patienten koénnen ohne Voranmeldung
kommen.

in die Notfallpraxis

Kinder- und jugendarztlicher Dienst

Rufnummer 116117 (Anruf ist kostenlos)

Notfallpraxis in der Universitats-Kinderklinik
Hoppe-Seyler-StraBe 1 (Geb&ude 410, Ebene 3)
Offnungszeiten: Sa., So., Feiertag 10.00 - 19.00 Uhr
Patienten kdénnen ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis
kommen.

Unter der Woche telefonische Rufbereitschaft

zwischen 18.00 und 21.00 Uhr

HNO-éarztlicher Notfalldienst

Rufnummer 116117 (Anruf ist kostenlos)

Notfallpraxis in der HNO-Klinik am Universitatsklinikum
Elfriede-Aulhorn-StraBe 5 (Geb&ude 600)
Offnungszeiten:
Sa., So., Feiertag
Patienten koénnen ohne Voranmeldung
kommen.

8.00 - 20.00 Uhr
in die Notfallpraxis

Augenarztlicher Dienst
Rufnummer 116117

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

An Wochenenden und Feiertagen ist der Dienst habende
Zahnarzt unter der Telefon-Nr. 0180 5911-640 zu erfragen.

Apothekendienst

Dienstwechsel jeweils um 8.30 Uhr

Die Notfall-Nummer des Apothekennotdienstes lautet:

0800 0022833 (kostenfrei aus dem Festnetz)

Kurzwahl vom Handy 22833 (max. 69 Cent/Minute)

Unter dieser Nummer wird lhnen die diensthabende Apotheke
mitgeteilt.
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Diakonie &&
Station

Diakoniestation Harten Harten
Ambulante pflegerische Dienste fiir
Kusterdingen, Jettenburg, Wankheim, Mahringen
Immenhausen, Kirchentellinsfurt und Wannweil
Kranken-, Altenpflege, Hauswirtschaft und mehr
Diakoniestation Tel. 07071 77031-0
In der Braike 12
72127 Kusterdingen
Fax 07071 77031-40
E-Mail: diakonie@diakoniestation-haerten.de
Homepage: www.diakoniestation-haerten.de

Pflegedienstleitung und Hausnotruf:
Tel. 07071 77031-20

Stellvertretende Pflegedienstleitung

und Teamleitung

fur Wannweil und Kirchentellinsfurt:
Tel. 07071 77031-21

Teamleitung

fur Kusterdingen, Immenhausen, Jettenburg,
Mahringen und Wankheim:

Tel. 07071 77031-22

Rechnungswesen: Tel. 07071 77031-31
Geschéftsfihrung: Tel. 07071 77031-30

Gisela Weber
Annegret Nowak

Clemens Digel

Suse Hirrle
Gabi Métzung

. ?
Landkreis %, |
Tdbingen

Kooperationspartner
Pflegestiitzpunkt
Landkreis Tibingen

Pflegestiitzpunkt-Beratung im
Alter und bei Pflegebedirftigkeit

Beratungsangebot fiir Kirchentellinsfurt

Der Pflegestitzpunkt im Landkreis Tubingen ist Anlauf- und
Beratungsstelle fur alle Fragen rund um das Thema Pflege,
denn Krankheit oder Pflegebedirftigkeit kénnen unterschiedli-
che Fragen und Probleme aufwerfen: Wer hilft bei hauslicher
Pflege? Welche Entlastungsmdglichkeiten gibt es fur pflegende
Angehdrige? Wie finde ich ein geeignetes Pflegeheim? Die
Mitarbeiterinnen des Pflegestitzpunktes geben Auskunft und
Beratung zu diesen und weiteren Fragen. Die Beratung und
Begleitung von pflege- und hilfsbediirftigen sowie chronisch
kranken Menschen und deren Angehorigen erfolgt neutral,
kostenlos und unabhangig.

Die Beratung kann telefonisch, in der Beratungsstelle oder in
der Hauslichkeit erfolgen, Termine nach Vereinbarung.
Mittwochs wird von 12.30 bis 16.30 Uhr eine Sprechstun-
de im Alten Rathaus (Emil-Martin-StraBe 2) in Kusterdingen
angeboten. Telefonisch ist Frau Seitz von Dienstag bis Don-
nerstag unter 0171 5693151 oder E-Mail: psp-moessingen@
kreis-tuebingen.de erreichbar.

Das Landratsamt Tlbingen und seine AuBenstellen haben fir
den Publikumsverkehr gedffnet.

Die AuBensprechstunde am Mittwochnachmittag kann aus
Griinden des Infektionsschutzes nur nach vorheriger Termin-
vereinbarung stattfinden.

Alle weiteren Informationen finden Sie unter:
www.kreis-tuebingen.de.

Vereinsnachrichten

i

Deutsches Rotes Kreuz

Deutsches
Ortsverein Kirchentellinsfurt- Rotes
Kusterdingen N Kreuz

Blutspende am 14.9.2021

Eine letzte Erinnerung an unseren Blutspendetermin am
14.9.2021 in der Richard-Wolf-Halle. Werden Sie zum Le-
bensretter und registrieren sich unter dem Link, sonst ist die

Spende nicht moglich. Auch Erstspender sind natlrlich herz-
lich willkommen.

Um fir alle Beteiligten ein hohes MaB an Sicherheit zu ge-
wahrleisten, findet die Blutspende natlrlich nach den aktuell
glltigen Hygienevorschriften statt. Auch diesmal wird unser
Vesperbuffet wird durch ein Lunchpaket ersetzt.

Uber zahlreiche Spenderinnen und Spender freut sich das
DRK Kirchentellinsfurt-Kusterdingen.

Bleiben Sie gesund!
https://terminreservierung.blutspende.de/m/kirchentellinsfurt-
richard-wolf-halle
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Lenas Bagspendce Kann bis zu 3 Leben retten. Zum Besple!
das von Vincent, der an sinem schweren Herzfehler leidet,

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Dein Typ ist gefragt.
Spende Blut.

Dienstag, 14. September 2021

Kirchentellinsfurt
Richard-Wolf-Halle

! Jetzt online deinen Termin reservieren!

https://terminreservierung.blutspende.de/m/kirchentellinsfurt-
richard-wolf-halle

Personalausweis nicht

vergessen! .., 0BOO 11849 11

(1 wwwiblutspende.de

Plakat: DRK Kirchentellinsfurt-Kusterdingen

Forderverein
Schloss Einsiedel e.V.

Wanderraststéatte beim Schloss Einsiedel hat wieder geé6ffnet
Seit 5.9.2021 ist die Wanderraststatte beim Jugendhaus
Schloss Einsiedel auf dem Hofgut Einsiedel wieder gedffnet.
Bis zum 31.10.2021 bewirten unsere ehrenamtlichen Teams
Gaste aus nah und fern.

Auf unserer Speisekarte stehen u.a. Maultaschen, Saitenwrst-
le, WeiBwiulrste, Kase- und Wurstbrot. Kaffee und Kuchen
werden auch angeboten.

Die Wanderraststdtte 6ffnet sonn- und feiertags von 10.30 bis
18.00 Uhr.

GroBere Gruppen werden gebeten sich telefonisch vorher un-
ter 07121 600654 anzumelden.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Bitte beachten Sie bei lhrem Besuch die 3G-Regeln des
Landes.

Haben Sie Lust bei uns mitzumachen? Dann melden Sie sich
doch einfach unter der oben genannten Telefonnummer.
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Musikverein
Kirchentellinsfurt e.V.

il
musi Hveﬁrel
Kirchentel|| g
nSFUrt
www.mvk-furt.de

Liebe Kirchentellinsfurter, liebe Freunde des Musikvereins,
liebe Gaste,

unseren zlinftigen Sonntag im Bahnhof am 19. September kon-
nen wir in gewohnter Form leider wieder wegen stark steigen-
der Corona-Zahlen nicht veranstalten. Wir werden daher wieder
einen Drive-in am Bahnhof und Lieferungen durchfuhren.

Wir bieten lhnen zur Abholung Schwabenburger (5,50 €) oder
selbstgebackenen Zwiebelkuchen (3,50 €) an diesem Tag an.
Kommen Sie bei unserem ,Schwaben-Drive-in mit Schwaben-
burger und Zwiebelkuchen®“ am Sonntag, 19. September, vorbei
oder lassen Sie sich das Essen von uns nach Hause liefern.
(Liefergebiet Kirchentellinsfurt, ab 4 Burgern liefern wir kostenlos
sonst kostet die Lieferung 1 €). Wir bieten die Speisen von
11.30 bis 15.00 Uhr an. Bestellen Sie bitte vor bis Mittwoch, 15.
September, unter Tel. 015772085460 (Bestellung auch mdglich
per SMS, WhatsApp oder Sprachnachricht auf die Mailbox) oder
per E-Mail-Adresse: schwabendrive@mvk-furt.de. Bitte geben Sie
bei lhrer Bestellung den Wunschtermin flir die Lieferung oder
Abholung an. Bei der Abholung kénnen Sie auch Livemusik von
den WeiBbierblasern genieBen. Wir wirden uns freuen, wenn Sie
unsere Aktion unterstitzen wirden. Vielen Dank.

Schwabischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Wannweil

fur Kirchentellinsfurter Mitglieder -

Wanderplanaufstellung

Liebe Albvereinler,

Ausschussmitglieder und

Freunde des Albvereins,

am Freitag, 17.9.2021, wollen

wir uns zur Erstellung des

Wanderplanes fir das Jahr

2022 treffen. Hierzu laden wir

alle, die eine Wanderidee oder

Veranstaltungsidee haben und

als Wanderfihrer oder ,Mitma-

cher* aktiv werden mochten,

ganz herzlich ein.

| Wie erfolgreich ein Verein sich

prasentieren kann, hangt we-

sentlich von der Bereitschaft

seiner Vereinsmitglieder und

Freunde zur Mitarbeit ab. Des-

halb wirden wir uns sehr freu-

en, hierzu viele ,Mitmacher”

um 19.00 Uhr im Vereinszim-
Bild: DS mer im Gemeindehaus Wann-

weil begriiBen zu kdnnen.

Wer an dem Termin nicht kann, darf seine Ideen oder Vor-

schldge gerne per E-Mail, telefonisch oder schriftlich an die

Zustandigen abgeben.

Fir Wanderungen 60+ an Kurt KrauB:

E-Mail: kurt.krauss@wannweil.de, Tel. 07121 550438

Post: Karl-Conzelmann-StraBe 53

Fir Sonntagswanderungen und Radausfahrten

und anderes an Gerhard Fundinger:

E-Mail: g-g.fundinger@web.de, Tel. 07121 958438

Post: Unterer Haldenweg 16

Fir Seniorenausfahrten an Gunther Frank:

E-Mail: gunther.frank@gmx.de, Tel. 07121 58977

Post: Stockachweg 17

Fir Ausschuss und Vorstand

Dieter Schmidt

Gesundheitswanderung mit Martina Kolb

Wir freuen uns, dass unsere zweite Gesundheitswanderung
2021 mdoglich ist, wenn auch Corona-bedingt mit dem nétigen
Abstand zueinander. Eine Teilnehmerliste ist ebenfalls erforder-
lich. Die Wanderung wird begleitet von Martina Kolb (Fitness-,
Gesundheits- und Wellnesstrainerin).

Termin: Freitag, 24.9.2021, von 17.00 bis ca. 19.00 Uhr
Treffpunkt und Riickkehr: Parkplatz oberhalb Kleintier-
ziichterheim Wannweil, Gewand Warth 1

Waéhrend unserer Wanderung tauchen wir in die Atmosphére
des Waldes ein und 6ffnen alle Sinne. Wir sind langsam un-
terwegs und halten an schénen Platzen an, um dort unsere
Muskulatur mit Ubungen aus der Gymnastik zu kraftigen und
zu lockern. Bewegungen aus dem Qigong dienen der Ent-
spannung und dem Wohlbefinden. So wird auch unser Immun-
system an der frischen Luft gestarkt.

Bitte an bequeme Kleidung, Schuhe und ein Getrank denken.
Walkingstécke kénnen gerne benutzt werden.

Mitglieder und Gaste sind herzlich willkommen! Bei Regen fallt
die Wanderung aus.

Bericht Seniorenausfahrt Raichbergturm
Senioren erstmals wieder unterwegs.

Foto: GuF

Endlich konnte am 18. August die erste Seniorenausfahrt 2021
stattfinden, nach 11-monatiger Corona-Zwangspause. Das In-
teresse an dieser Ausfahrt war entsprechend groB und insge-
samt 45 Teilnehmer freuten sich zusammen mit dem Wander-
fuhrer Gunther Franck auf einen erlebnisreichen Nachmittag.
Die Busfahrt ging in Richtung Hechingen, vorbei an der Burg
Hohenzollern und hinauf auf die Zollernalb nach Onstmettin-
gen. Nach gut einer Stunde war dann der Raichberg und das
nahegelegene Nagelehaus erreicht.

Bei maBiger Bewdlkung und angenehmen Temperaturen wur-
den dann schnell die Wandergruppen gebildet, deren Ziel der
Albtraufwanderweg war, mit beeindruckenden Ausblicken auf
die Zollernburg und das Albvorland. Die ldngere Tour fuhrte
uns Uber den Raichberg zum Hangenden Stein, weiter zum
Backofenfelsen und als krénenden Abschluss zum Zeller Horn
mit imposantem Blick auf die Hohenzollern-Burg. Ein Teil der
Gruppe hatte sich zwischenzeitlich im Nagelehaus zu Kaffee
und Kuchen eingefunden. Einige Teilnehmer wagten noch als
Héhepunkt den Aufstieg auf den 22 m hohen Raichbergturm
mit 360°-Rundblick Uber die Zollernalb. Dann ging es aber
auch schon wieder zuriick in Richtung Heimat und zur Abend-
einkehr ins Sportheim Betzingen. Nach diesem positiven Auf-
takt freuen sich schon jetzt alle auf die nachste Veranstaltung,
die uns im September nach Schorndorf ins Remstal fuhrt.

Bericht Sonntagsradtour vom 5.9.21 - Télertour

Bei herrlichem Radlerwetter konnten unsere beiden Tourenlei-
ter 20 Radler begriiBen.

Vom Rathaus Wannweil fihrte die Tour Uber Jettenburg, Im-
menhausen durchs Ehrenbachtal nach TU-Derendingen. An
der Steinlach entlang ging es bis Ofterdingen. Eine kleine
Fahrradpanne nutzte die Gruppe zu einer Trink- und Vesper-
pause, bevor es dann durch das schdne Dettinger Tale bis
nach Rottenburg-Weiler, das Katzenbachtal hinunter bis nach
Bad Niedernau ging. Punktlich um 12.00 Uhr wurde dort
die Mitttagsrast eingelegt. Gestarkt befuhren wir danach das
romantische Rommelsbachtal hinauf zur Liebfrauenhdhe, wei-
ter nach Seeburg, durchs Eisental nach Remmingsheim und
durch’s schéne Weggental bis nach Rottenburg. Nach einer
Kaffee-/Eispause steuerten wir Unterjesingen an und durchs
Ammertal Tubingen. Auf dem Neckartalradweg ging es nach
K'furt und an der Echaz entlang erreichten wir nach 81 gefah-
renen Kilometer den Ausgangspunkt Wannweil.
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FUr die gut ausgearbeitete, abwechslungsreiche und wunder-
schone Radtour wurden unsere beiden Tourenleiter Gisela und
Gerhard mit viel Lob Uberschiittet. Die beiden versprachen,
auch im kommenden Jahr wieder eine Sonntagsradtour an-
zubieten.

Bericht GeF

=

Familidre Kinderbetreuung im Landkreis Tiibingen e.V.

Tageselternverein

Sprechzeiten

Wegen der Beschréankungen durch die Corona-Pandemie fal-
len die telefonischen Sprechzeiten des Tageselternvereins in
Kirchentellinsfurt im Volksbankle, In der Gass 33, bis auf
Weiteres aus.

In unserer TUbinger Geschéftsstelle erreichen Sie uns montags
bis freitags von 8.30 bis 11.30 Uhr sowie montags und mitt-
wochs von 16.00 bis 18.00 Uhr unter der Telefonnummer 07071
6877011. Persdnliche Beratungen bieten wir ausschlieBlich nach
persénlicher Terminabsprache unter Einhaltung der Hygienevor-
schriften an. Bitte vereinbaren Sie die Termine telefonisch.

Im Internet finden Sie uns unter www.tageselternverein.de.
E-Mail-Adresse: info@tageselternverein.de

Herzliche Einladung

zur Informationsveranstaltung Kindertagespflege

Sie haben Freude am Umgang mit Kindern und md&chten im
familidren Rahmen padagogisch tétig werden? Wir suchen Sie!
Nutzen Sie lhre berufliche Chance. Werden Sie Tagesmutter/
-vater, Kinderfrau oder Kinderbetreuer. Besuchen Sie kostenlos
und unverbindlich unsere Infoveranstaltung in Tubingen, Wil-
helmstraBe 14, am Montag, 13.9.2021, um 19.30 bis 21.45
Uhr. Verbindliche Anmeldung und weitere Informationen erhal-
ten Sie unter 07071 6877011, info@tageselternverein.de oder
www.tageselternverein.de.

Turnhalle KirchfeldstraBe
Kirchentellinsfurt e.V.

Neue Kurse in der TuHaKi

Achtung:
Das Kursprogramm kann durch aktuelle Corona-Verordnungen
geandert und angepasst werden.

Hiift-/Kniesportgruppe

Das Knie ist nach dem Ricken der zweithdufigste Korperteil
fur Beschwerden am Bewegungsapparat. Die Ursachen kdénnen
ganz verschiedener Herkunft sein: Meniskus, Sehnenansétze,
beginnende Arthrose. Die ebenso groBe und zunehmende Zahl
von Menschen mit Huftgelenksarthrose und Zustand nach
endoprothetischem Ersatz des Hiftgelenks hat mich dazu ver-
anlasst, eine Knie- und Huftsportgruppe in Kirchentellinsfurt
zu grinden und zu betreuen. Viele der Beschwerden lassen
sich durch ein geeignetes Training verbessern oder beseitigen.
Oberste Ziele sind dabei:

- Wiederherstellung und Erhalt der Muskelkraft

- Steigerung der Kraftausdauer

- Verbesserung der Dehnfahigkeit der Muskulatur

- Verbesserung und Erhalt der Gelenkbeweglichkeit

- Verbesserung der koordinativen F&higkeiten

- Steigerung der allgemeinen Fitness durch moderates Herz-
Kreislauf-Training

Beginn: 15. September 2021

Dauer: 21 x

Achtung, Terminadnderung: Mittwoch, 8.00 — 9.00 Uhr

Ort: Alte Turnhalle, Kirchentellinsfurt

Kursleitung: Kerstin Kohl-Opitz

(Physiotherapeutin, ausgebildete

Ubungsleiterin fiir Orthopadische Knieschule

an der sportmedizinischen Klinik Tibingen)

Kursgebihr: 126 €

Anmeldung: Kerstin Kohl-Opitz, Tel. 07121 677491

E-Mail: kekoop@web.de

Zur Kurseinteilung wird um rechtzeitige Anmeldung gebeten.

Fitness fur Manner

Oftmals kommen Fitness, Bewegung und Ausgeglichenheit zu
kurz durch Alltagsbelastungen, Berufsstress und Zeitdruck.
Dieser Kurs will Abhilfe schaffen. Gezielt fir Manner wird bei
diesem Kurs Wert gelegt auf Ausdauertraining, Starkung spezi-
eller Muskelgruppen, Dehniibungen und Koordinationstraining.
Spiel und SpaB sind dabei ein wichtiger Bestandteil. Der Kurs
ist gleichermaBen fiur jingere und &ltere Manner geeignet, um
dauerhaft fit, leistungsfahig und ausgeglichen zu bleiben
Beginn: 14. September 2021

Dauer: 21 x

Uhrzeit: Dienstag, 19.00 — 20.30 Uhr

Ort: Alte Turnhalle, Kirchentellinsfurt

Kursleitung: Kerstin Kohl-Opitz

Kursgebihr: 157,50 €

Anmeldung: Kerstin Kohl-Opitz, Tel. 07121 677491

E-Mail: kekoop@web.de

Fitness fiir Frauen und Manner

Ein Kurs fiir nicht mehr ganz junge Teilnehmer
Ausdauertraining, Koordinationsiibungen,  Muskelkraftigung,
Muskeldehnung, Rickenschulung, Beckenbodentraining, Ge-
hirnjogging, Spiele ... Mein Ziel ist, die Stunde abwechslungs-
reich, ansprechend, vielseitig und vergnlglich zu gestalten.
Ich verspreche: Der Humor kommt nicht zu kurz! Ziel ist es,
eine physisch und psychisch positive Grundstimmung fur die
kommenden Tage aufzubauen.

Beginn: 14. September 2021

Dauer: 21 x

Uhrzeit: Dienstag, 8.00 — 9.00 Uhr

Ort: Alte Turnhalle, Kirchentellinsfurt

Kursleitung: Kerstin Kohl-Opitz

Kursgebihr: 126 €

Anmeldung: Kerstin Kohl-Opitz, Tel. 07121 677491

E-Mail: kekoop@web.de

Parkinson-Gymnastikgruppe

Schon mal etwas von Parkinson gehoért? Das Parkinson-Syn-
drom gehdrt zu einer der haufigsten degenerativen Erkrankun-
gen des Menschen. Die Symptome beeintrachtigen zunehmend
die Beweglichkeit und Selbststandigkeit der Betroffenen, hinzu
kommen Sprachstérungen, kognitive Verluste und psychische
Verdnderungen. Und die machen Sport? Na klar, gerade die
— und das mit sehr viel SpaB und Enthusiasmus. Einige An-
gehorige unterstitzen uns kréftig und profitieren dafir auch
von manch einer Ubung. Unsere alte Turnhalle bietet beste
Voraussetzungen, um ein vielfaltiges, gezieltes Behandlungs-
programm unter Anleitung einer Physiotherapeutin zu ermdg-
lichen. Wir haben viel Platz, um Geh- und Gangschulung zu
betreiben. Wir nutzen die vielféltige Geratemdglichkeiten, um
eine abwechslungsreiche Stunde zu gestalten. Wir Gben auf
Matten, Stihlen, Banken, nutzen Sprossenwand, Pezzibille
und alle mdglichen Kleingerdte, um Kraft, Ausdauer, Gleichge-
wicht, Koordination und Geschicklichkeit zu erhalten bzw. zu
verbessern. Wir kdnnen laut singen (uns hort ja keiner ... ), rei-
men, ,zungenbrechern“, um unsere Sprache, Aussprache und
mimische Muskulatur zu trainieren. Wir sind unter uns, wenn
wir bei Denksportaufgaben auch mal danebentappen oder die
Konzentration nachlassen sollte. Wir tauschen uns aus Uber
alles, was mit dieser Krankheit in Zusammenhang steht (Be-
handlungsmoglichkeiten, Rehabilitationsaufenthalte usw.) und
wir lachen viel — auch das muss sein!

Beginn: 15. September 2021

Uhrzeit: 10.30 — 12.00 Uhr

Ort: Alte Turnhalle, Kirchentellinsfurt

Kursleitung: Kerstin Kohl-Opitz

Kursgebihr: 20 €/Monat

Anmeldung: Kerstin Kohl-Opitz, Tel. 07121 677491

E-Mail: kekoop@web.de
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Volkshochschule Tubingen — AuBenstelle Kirchentellinsfurt

212-84104
Hande weg
von unserem Geld

Schutz des Familienvermégens im
Erbfall

Dr. Sascha Straub

Leichtsinnige Kinder, gierige
Schwiegerkinder ~ oder  nichteheliche
Enkelkinder — vieles kann dazu fiihren,
dass vom eigenen Vermdgen spater wenig
uUbrig bleibt. Der Vortrag zeigt, wie sie ihr
Vermdgen davor schiitzen, dass es in
falsche Hande gelangt.

Raum wird vor Ort bekannt gegeben.

Mittwoch, 27.10.21, 19:00-20:00 Uhr
6,00 €, Anmeldung erforderlich.
Graf-Eberhard-Schule
Kirchentellinsfurt

212-84200V
Wenn die Gelenke schmerzen

Arthrose, Rheuma und Gicht

Vortrag mit Dr. med. Jirgen Fritz, Facharzt
fur  Orthopadie und Unfallchirurgie,
Tlbingen

Wenn Treppensteigen, in die Hocke gehen
oder langes Sitzen unertraglich wird, mit
50 Jahren hat fast jeder zweite Mensch
Gelenkschmerzen. Im Alter ist Arthrose,
der Verschlei® der Gelenke, eine weit
verbreitete Ursache fir Gelenkschmerzen.
Im Laufe der Zeit kommt es insbesondere
bei zu starker oder ungleichmaRiger
Belastung zu Abnutzungen an den
Gelenken. Oder aber steckt hinter den
Schmerzen eine chronische Entziindung,
hervorgerufen durch eine Stérung im
Immunsystem, also eher Rheuma? Der
Referent beleuchtet die vielschichtigen
Facetten des Problems Gelenkschmerz
und erlautert die therapeutischen
Maéglichkeiten.

Dieser Vortrag findet in Kooperation mit
der KVBW statt.

Do, 14.10., 19:30-20:30 Uhr

Eintritt frei, Anmeldung erforderlich.
Graf-Eberhard-Schule, Aula

212-84337

Ayurvedisch fasten im Herbst
Christine Hack

Ayurveda — das Wissen von leben
betrachtet den Menschen ganzheitlich.
Dabei  werden unsere individuelle
Konstitution, unser Alter, unsere
Lebensumstédnde und auch die jeweilige
Jahreszeit berlcksichtigt. Der Herbst ist

eine ideale Zeit, den Korper mit leichtem
und typgerechtem Fasten gut auf den
Winter vorzubereiten. Der erste Abend
beschéaftigt sich mit den grundlegenden
Prinzipien des Ayurveda, am zweiten
Abend geht es um das typgerechte Fasten,
dabei werden auch einfache Rezepte
vorgestellt. Bitte Schreibzeug mitbringen.
Raum wird vor Ort bekannt gegeben.

donnerstags 19:30-21:00 Uhr, ab 30.09.
2 Termine, 18,00 €
Graf-Eberhard-Schule
Kirchentellinsfurt

212-84201
Und damals?
Eine literarische Zeitreise

Hoffnung in der Literatur des 20.
Jahrhunderts

Ute Boehme

Gemeinsam werfen wir einen Blick zuriick
in das Deutschland des vergangenen
Jahrhunderts, das von epochalen
Katastrophen und Verwerfungen gepragt
war. Mittels zeitgendssischer Literatur,
umrahmt von Musik, wagen wir eine
Annaherung an die Hoffnungen der
Menschen in jenen Tagen. Was liel} die
Menschen damals hoffen und worauf
hofften sie? Unsere Hoffnung wiederum ist
es, lhnen Inspiration und Unterhaltung
gleichermalen zu schenken. Wir laden Sie
herzlich ein zu einer literarischen Zeitreise
und, im Anschluss an die Lesung, gerne zu
einem anregend angeregten Austausch
dariiber, ob die Menschen heute anders
und auf anderes hoffen.

Do, 21.10., 19:00-20:30 Uhr
9,00 €, Anmeldung erforderlich.
Graf-Eberhard-Schule, Aula

212-84210

Literatur im Gesprach
Michael Raffel

Jede/r liest ein Buch auf ganz eigene Art,
und jede davon ist wertvoll. Gemeinsam
erschlieBen wir uns im Gesprach
ausgewahlte Buicher und bereichern unsere
individuellen Lektiren mit denen der
anderen. Aktuelle Titel werden ebenso
besprochen wie zeitlose, klassische Werke.
Termine: 20.10., 17.11., 15.12.20 und
19.01., 16.02.22

46,00 €, Gemeindebiicherei
Kirchentellinsfurt

Waldbaden im Herbst

Wald tut gut!

Wir werden in die herbstliche Atmosphéare
des Waldes eintauchen und das spezielle
Farbspiel und die typischen Herbstgeriiche
mit allen Sinnen erfahren. Mit Achtsamkeit
und in Ruhe nehmen wir die
gesundheitsfordernden Stoffe des Waldes
in uns auf und starken uns fir die kaltere
Jahreszeit. Waldbaden ist keine
Wanderung im klassischen Sinne, es geht
vielmehr um die Verbindung mit der Natur
und die Erfahrung der Natur.

Ausriistung: gute wasserdichte Schuhe,
zweckmafige Kleidung, eine wasserfeste
Sitzauflage (Verpackungsfolie o.4.) und
alles , was Sie sonst noch benétigen, um
sich fur 3 Stunden im Wald wohl zu fihlen.
Veranstaltungsort: wird zeitnah
bekanntgegeben, wir werden uns in einem
Waldstlick im Bereich Kirchentellinsfurt,
Wannweil, Kunsterdingen aufhalten.

212-84335
Christine Hack

Freitag, 1.10., 15:00-18:00 Uhr
Ersatztermin bei Regen am 15.10.21
18,80 €, Wald

212-84336
Christine Hack

Samstag, 16.10.21, 15:00-18:00 Uhr
Ersatztermin bei Regen am 30.10.21,
14:00-17:00 Uhr

18,80 €, Wald

212-84338

Meditation

Christine Hack

Mediation ist eine bewahrte und
anerkannte  Methode um  unseren
unruhigen Geist zur Ruhe zu bringen und
nach innen zu lauschen. Eine regelmaRige
Praxis kann uns helfen unsere Mitte zu
starken und unseren Alltag gelassener zu
leben, die positiven Effekte fur unsere
korperliche und seelische Gesundheit
kénnen so bald wirksam werden. Wir
wollen uns gemeinsam auf diesen Weg
machen und verschiedene
Meditationsarten Uben. Es sind keine
Vorkenntnisse oder spezielle
Sitzhaltungen nétig. Wir werden auf dem
Stuhl sitzend meditieren, wer mochte, kann
naturlich eine andere Haltung einnehmen
(bitte  entsprechende  Hilfsmittel wie
Sitzkissen 0.4. mitbringen). Entscheidend
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ist nicht eine strenge Haltung, sondern
dass die Meditation als wohltuend
empfunden wird. An den ersten 4 Abenden
lernen wir unterschiedliche Arten der
Meditation kennen. Der Zeitraum bis zu
den 2 Abenden im Januar dient dem
hauslichen Uben. Im Januar vertiefen wir
die Meditationspraxis und tauschen auch
unsere Erfahrungen aus.” Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, warme Socken, eine
Decke und (wer nicht auf einem Stuhl
meditieren moéchte) ein Sitzkissen.

Termine: 10.11., 17.11., 24.11., 1.12.21
und
12.01., 19.01.22, 57,60 €, Volksbankle

212-84339
Tai Chi

fur Anfanger und Fortgeschrittene
Eva Nuf3baum

Tai Chi ist eine ganzheitliche Korper- und
Bewusstseinsarbeit, die ihren Ursprung in
der Kampfkunst hat. Durch langsame
Bewegungsablaufe =~ werden  Muskeln
schonend aufgebaut, Gelenke entlastet,
die Konzentration  geférdert  und
Korperhaltung sowie Koordination
verbessert und der Alltagsstress abgebaut.
Die Kursstunde beginnt mit einer
Meditation und Aufwarmibungen. Der
Hauptteil liegt beim Erlernen der Yang Tai
Chi Kurzform, die Stunde endet mit
Atemibungen. Alter und Fitnessgrad
spielen keine Rolle, alle Ubungen werden
im Stehen durchgefuhrt. Bitte umgezogen
kommen und Socken oder gleitfahige
Schuhe mitbringen.

freitags 20:00-21:30 Uhr, ab 12.11.
12 Termine, 98,40 €
Graf-Eberhard-Schule
Kirchentellinsfurt

Wirbelsaulengymnastik

Die Ursachen vieler Alltagsbeschwerden
sind haufig bestimmte Muskelschwachen
des Bewegungsapparates, die durch
jahrelange einseitige Belastung zustande
kommen. Ziel ist es, diese Schwéachen
auszugleichen und insbesondere die
Ruicken- und Bauchmuskulatur zu starken.
Teilweise werden Dehnungs-, Atem- und
Entspannungsibungen mit einbezogen.
Bitte umgezogen kommen und Turnschuhe
sowie Gymnastikmatte mitbringen.

212-84340
Angelika Singer
montags 18:30-19:30 Uhr, ab 27.09.

15 Termine, 82,00 €
Alte Sporthalle Kirchentellinsfurt

212-84341
Angelika Singer
montags 19:30-20:30 Uhr, ab 27.09.

15 Termine, 82,00 €
Alte Sporthalle Kirchentellinsfurt

212-84344

Beckenboden Gymnastik
Christina Erben

Der Beckenboden hat eine weitreichende
Bedeutung fur Gesundheit und
Wohlbefinden. Er ist eine wichtige Stitze
der inneren Organe und beeinflusst
Kérperhaltung und Korperstatik.
Schwangerschaft , schwaches
Bindegewebe, korperliche Belastungen
und das natiirliche Alterwerden kdénnen
Einfluss auf die Funktionsfahigkeit haben.
Dieser Kurs moéchte Frauen ansprechen,
die eine Beckenbodenfehlfunktion wirksam
vorbeugen bzw. entgegnen wollen. Mit
leicht erlernbaren Ubungen und vielfaltigen
Anwendungsmadglichkeiten im Alltag, bietet
dieser Kurs wertvolle Hilfen und
Unterstltzung fur Frauen jeden Alters. Bitte
umgezogen kommen, eigene
Gymnastikmatte, Handtuch oder Decke
und warme Socken mitbringen.

dienstags 18:00-19:00 Uhr, ab 09.11.
7 Termine, 38,30 €, Volksbankle

212-84348

Yoga

auch fiir Anfanger geeignet
Mira Lehmann

Im Alltag geht es oft drunter und drlber.
Um innezuhalten und durchzuatmen zu
konnen, hilft es sich Zeit fir sich selbst zu
nehmen und Korper, Geist und Seele zur
Ruhe kommen zu lassen. In diesem Kurs
werden einfache Asanas (Korperiibungen)
sowie kurze Meditations- und
Entspannungslibungen praktiziert. Bitte
kommen Sie umgezogen zum Kurs und
bringen eine Gymnastikmatte mit.

donnerstags 18:30-19:30 Uhr, ab 07.10.
11 Termin, 60,10 €, Volksbankle

212-84352
Zumba® Fitness

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Nina Karle-Daiber

Ein komplettes Workout mit
lateinamerikanischen und  weltweiten
Rhythmen, dass Elemente aus dem
Fitness-, Kardio- und Muskelaufbautraining
sowie Ubungen fiir Balance und Flexibilitat
kombiniert. Mega effektiv? Ja! Mega
Spall? Aber so was von Ja! Jedes Mal,
wenn Sie aus dem Kurs kommen, spriithen
Sie nur so vor Energie und flihlen sich
einfach toll!

mittwochs 16:30-17:30 Uhr, ab 29.09.

16 Termine, 106,80 €
Alte Sporthalle Kirchentellinsfurt

212-84353
Family Zumba®

Zumba fiir die ganze Familie

Nina Karle-Daiber

Ein Raum flr Interaktion zwischen Eltern
und Kindern. Kinder und Erwachsene
gleichsam sind eingeladen, tanzend und
spielend die Bindung innerhalb der Familie
zu starken. Sportlich und fantasievoll soll
die Begegnung, das Teilen und die Freude

am Zusammensein gefeiert werden. Die
Gelegenheit fur Eltern und Kinder,
besondere Momente der gegenseitigen
Anerkennung zu teilen und eine wertvolle
Zeit zu erleben, in der sich alle begegnen
und wahrnehmen kénnen.

Achtung: Nur telefonische Anmeldung bei
der vhs Tubingen unter 07071 5603-29
moglich.

samstags 09:00-09:45 Uhr, ab 13.11., 4
Termine, 36,00 € (1 Erwachsener und 1
Kind),

jedes weitere Kind +18,00 €
Graf-Eberhard-Schule
Kirchentellinsfurt

212-84350

Line Dance

Gerlinde Merkel

Line Dance ist eine choreografierte
Tanzform, bei der einzelne Tanzer
unabhangig vom Geschlecht in Reihen und
Linien vor- und nebeneinander tanzen. Die
Tanze sind passend zur Musik
choreografiert, die meisten aus den
Kategorien Country und Pop, aber auch
Folk und aktuelle, bekannte Hits. Auler
Line Dance tanzen wir auch internationale
Ténze, z. B. israelische Kreistdnze, Square
Dance. Alle Tanze werden immer erklart
und mit langsamen  Tanzschritten
begonnen. Fir jede Altersgruppe geeignet.
Bitte Turnschuhe mitbringen.

mittwochs 15:30-16:30 Uhr, ab 06.10.
13 Termine, 78,00 €
Alte Sporthalle Kirchentellinsfurt

212-84351

Tanzen 60 Plus

Gerlinde Merkel

Tanzen ist bestes Training fiir Herz,
Kreislauf, Gedachtnis und Koordination.
Gemeinsam erlernen wir Tanze aus aller
Welt, im Kreis oder zu Paaren.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte Turnschuhe mitbringen.
Kurs findet alle 2 Wochen statt.

mittwochs 14:00-15:00 Uhr, ab 29.09.
8 Termine, 48,00 €
Richard-Wolf-Halle, oberes
Vereinszimmer

212-84401
Silberschmieden fiir Frauen

Kurs fiir Anfangerinnen und
Fortgeschrittene

Michael Uhlig

“Wir schmieden Schmucksticke wie aus
dem Schaufenster vom Goldschmied”. Wir
schmieden Ringe, Armspangen und
Anhanger die aus 935er Silberstreifen
gearbeitet werden. Alle kénnen im Kurs
zwei Streifen verarbeiten. Anféangerinnen
arbeiten zuerst einen einfachen Ring. Wir
gestalten gemeinsam die Oberflache und
kreieren neue Muster und Einpragungen.
Fir Fortgeschrittene ist es auch moglich,
mit Steinen im Cabochon Schliff zu
arbeiten Wenn Sie bestimmte
Vorstellungen haben, bitte dazu mit dem
Kursleiter, zwei Wochen vor Kursbeginn,
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Rucksprache halten. Handy: 0174-
9883615 oder uhligsart@aol.com Sie
kénnen in die Schmucksticke auch

Edelsteine in 2mm Durchmesser
versenken. Oder auch alte
Schmuckstlicke zum Aufarbeiten

mitbringen, nicht aber zum Umarbeiten.
Silberpreisliste und weitere Informationen
unter

www.dieMitmachwerkstatt.de

Die Materialkosten und 4- €
Werkzeugverschlei® werden direkt im
Kurs vom Kursleiter abgerechnet.

Bitte mitbringen: Vesper und Getranke,
Schreibzeug, bei langen Haaren ein
Haargummi, nicht die neuesten Kleider,
Mund- und Hoérschutz (Ohrenstopsel).
Raum wird vor Ort bekannt gegeben.

Fr,19.11., 18:00-22:00 Uhr

Sa, 20.11., 10:00-18:00 Uhr
80,00 €, Graf-Eberhard-Schule,
Werkraum

212-84402

Kranze binden —
SpatsommergriiRe

Gabriele Hilberer-Klopfer
SpatsommergriiRe in Form gebracht als
Kranz oder Herz mit Moos, Grasern,
Hortensien und herbstlichen
Naturmaterialien. Bitte bringen Sie mit, was
Sie gerne verarbeiten méchten aufl’erdem
eine Gartenschere. Es koénnen auch
Materialien und Dekoelemente im Kurs
erworben werden.

Donnerstag, 7.10.2119:00-21:30 Uhr
16,70 €, Graf-Eberhard-Schule
Kirchentellinsfurt

212-84403

Ab geht die Weihnachtspost
Gabriele Hilberer-Klépfer

Gestalten Sie doch einfach lhre Karten
selbst! Mit einer Auswahl an
unterschiedlichen Stempelmotiven,
Collage-ldeen mit Karton und
verschiedenen Papieren arrangieren Sie
nicht alltagliche ,Findlinge* zu einem
kleinen Kartenkunstwerk.

Bitte mitbringen: gesammelte Fotos, Bilder,
Postkarten und Dinge, die Sie gerne in
Szene setzen mdchten.

Die Blanko-Karten kénnen im Kurs
erworben werden

Mittwoch, 8.12.21, 19:00-21:00 Uhr

13,40 €, Graf-Eberhard-Schule
Kirchentellinsfurt

212-84404

Ausgefallene
Adventsdekorationen

Gabriele Hilberer-Klépfer

Ganz einfach selbst gemacht — setzen Sie
Ideen und Inspirationen zu toller
Adventsdekoration um, die nicht alle haben
und mit der Sie Ihr Zuhause
vorweihnachtlich schmicken kénnen. Bitte
bringen Sie eine Gartenschere mit;
auf’erdem alles, was Sie gerne verarbeiten

mochten. Es kdnnen auch Materialien und
Dekoelemente im Kurs erworben werden.

Samstag, 13.11.21, 10:00-13:00 Uhr
20,00 €, Graf-Eberhard-Schule
Kirchentellinsfurt

212-84501
Everyday Englisch A2

Angelika Vipond

In diesem Kurs werden wir mit viel Spaf}
Uber einfache Zeitungsartikel, kleine
Geschichten und Themen des taglichen
Lebens sprechen. So aktivieren wir unsere
schon vorhandenen Kenntnisse und lernen
Neues hinzu. Auch Ubungen und Spiele
verfestigen auf lockere Weise Vokabular
und Strukturen. Themenvorschlage der
Teilnehmer sind willkommen.

mittwochs 09:30-11:00 Uhr, ab 29.09.
10 Termine, 90,00 €
Richard-Wolf-Halle, unteres
Vereinszimmer

212-84506
Conversation - visite en
France

Ruth Setzler

Die Liebe zu Frankreich war in den letzten
Monaten eine Fernbeziehung. Daher
reisen wir gedanklich in drei Regionen
Frankreichs — en parlant francais. Liebe
geht durch den Magen — wir sprechen Uber
typische Gerichte. Vom Auge und Ohr ins
Herz — wir héren Lieder und sehen Bilder,
zunachst aus ElsaR, Bretagne und
Provence. Révons ensemble de la
France...

Raum wird vor Ort bekannt gegeben.
mittwochs 19:30-21:00 Uhr, ab 12.01.

3 Termine, 27,00 €
Graf-Eberhard-Schule
Kirchentellinsfurt
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Kirchentellinsfurt e.V.
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FuBball Aktive

TBK holt 6 Punkte

Erfolgreiches Wochenende fur die TBK-Aktiven. Die Zweite
gewann ihr 1. Punktspiel in Ribgarten mit 4:1 und die Erste
schlug am Faulbaum Upfingen mit 2:0.

Jetzt am Sonntag folgen zwei schwere Auswartsspiele flr den
TBK.

Sonntag, 12.9.2021

13.00 Uhr SV Croatia Il - TBK I
15.00 Uhr TSV Eningen - TBK
Kunstrasenplatz Arbachtal

Freizeit- und Gesundheitssport

Ab 20. September 2021 beginnt das neue Herbstsemester
Sie méchten sich gern bewegen und mit anderen gemeinsam
etwas fiir lhre Gesundheit tun?

Dann sind Sie im Freizeit- und Gesundheitssport beim Turner-
bund Kirchentellinsfurt an der richtigen Adresse.

Es ist nie zu spét, etwas flr seinen Kérper und die Gesund-
heit des Bewegungsapparates zu tun.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, auch Neu- oder Wieder-
einsteiger sind herzlich eingeladen, mitzumachen.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann schnuppern Sie doch
einfach mal hinein in unsere Kurse.

Alle Kurse werden von qualifizierten Ubungsleitern geleitet.
Wir bitten Sie um rechtzeitige Anmeldung, da unsere Kurse
erfahrungsgemaB schnell ausgebucht sind.

Unsere Gruppen treffen sich an verschiedenen Tagen und
Uhrzeiten in der Sporthalle Billinger Allee, in der Turnhalle
KirchfeldstraBe sowie in den Raumlichkeiten der Methodisti-
schen Kirche.

Wichtige Info:

Bitte beachten Sie die gednderte Laufzeit der Kurse. Ab jetzt
bieten wir fur alle Kurse einheitliche Laufzeiten fir jeweils ein
Schulhalbjahr an. Dadurch verringern wir den administrativen
Aufwand und passen uns an die Vorgehensweise der ande-
ren Abteilungen an. Wir danken fir lhr Versténdnis flr diese
MaBnahme.

Die Anmeldung fir alle Kurse im Bereich Freizeit- und Ge-
sundheitssport erfolgt ab jetzt online. Das Formular dafir
finden Sie auf unserer Homepage www.tbkirchentellinsfurt.de
unter der Abteilung Freizeit- und Gesundheitssport.

In der Anmeldung finden Sie auch die Einzugsermdachtigung
fir die Abbuchung der Kursgebihren, da wir zum Start der
neuen Kurse die Kursgebihren nicht mehr bar kassieren, son-
dern abbuchen werden.

Die Datenschutzerklarung sowie die Einverstandniserklarung
zur Veroffentlichung von Personenbildnissen sind ebenfalls in
der Anmeldung hinterlegt.

Nahere Informationen erhalten Sie bei der Abteilungslei-
terin Freizeit- und Gesundheitssport Ulrike Hoffmann - E-
Mail:freizeitsport@tbkirchentellinsfurt.de oder telefonisch unter
07121 9294716.

Alle unsere Kurse obliegen der jeweilig giiltigen Corona-Ver-
ordnung.

Zu Beginn unserer Kurse gehen wir davon aus, dass die 3G-
Regeln gelten: d.h. Teilnehmerlnnen miissen entweder ge-
impft oder genesen sein. Teilnehmerinnen die nicht geimpft
bzw. genesen sind, miissen zu jedem Kurstag einen tagesak-
tuellen Schnelltest vorweisen.

Anderungen veréffentlichen wir rechtzeitig hier auf unserer
Homepage und im Gemeindeboten.

Die Kurse 20 und 21 sind zertifiziert im Rahmen der Aktion fit
und gesund.

Rickenschmerzen gehdren zu den h&ufigsten Beschwerden
unserer Zeit.

Immer mehr Menschen aller Altersgruppen sind von Ricken-
beschwerden betroffen. Die Griinde sind vielféltig: Wir belasten
uns einseitig, sitzen zu viel, leiden unter Stress und nehmen
oft falsche Koérperhaltungen ein. In diesen Kursen férdern wir
den bewussten Umgang mit dem eigenen Ricken und lernen

funktionell Wirbels&ulengymnastikiibungen aus den Bereichen
Bewegung, Kréftigung, Dehnung, Koérperwahrnehmung und
Entspannung.

Tipps zum rickenfreundlichen Alltagsverhalten ergénzen die
Kurseinheiten.

Mit unserem ganzheitlichen Kursangebot méchten wir durch
eine spezielle Rickengymnastik mit hilfreichen Informationen
und praktischen Tipps lhren belasteten Riicken starken.

Kurs 20 - Haltung und Bewegung (max. 20 TN)
Dienstag um 9.30 - 10.30 Uhr

Start 21. September 2021 - (17x)

Kursgebihr*: Mitglieder 50 €/Nichtmitglieder 85 €
Kursleitung: Diplom-Sportpadagogin Angela Miullerschén

Kurs 21 -Standfest und Stabil

Donnerstag um 18.00 — 19.00 Uhr

Start 23. September 2021 (5x bis einschl. 21.10.2021)
Kursleitung: DOSB-Ubungsleiterin B-Sport in der Pravention
Heike Geckeler

Turnhalle KirchfeldstraBe

Dieser Kurs hatte im Mérz 2021 begonnen und wurde durch
die Pandemie unterbrochen. Die angemeldeten Kursteilnehmer
aus dem ersten Halbjahr kdnnen die ausgefallenen Kurstage
wahrnehmen.

Im Anschluss wird es einen neuen Kurs geben, der voraus-
sichtlich nach den Herbstferien starten wird.

Kurs 22 - Ausgleichsgymnastik mit Musik (Frauen)

Montag um 19.30 - 20.30 Uhr

Start: 20. September 2021 (17x)

Kursgebihr*: Mitglieder 50 €/Nichtmitglieder 85 €

Kursleitung: Claudia Renz-Epp

Neue Sporthalle Billinger Allee, Hallenteil 1

Bitte mitbringen: geeignete Sportbekleidung, Matte, Handtuch,
Getrank nach Bedarf

In dieser Gruppe bieten wir eine vielseitige Ausgleichsgymnas-
tik mit fetziger Musik und bringen den Kérper in Schwung.
Durch gezielte Ubungen werden die Rumpfmuskulatur und
der Bewegungsapparat gekraftigt, die korperliche Ausdauer
verbessert und die Beweglichkeit trainiert. Verschiedene Hand-
geréate wie Thera-Band, Hanteln, Tennisbélle und andere Klein-
gerate unterstitzen die Intensitdt der Ubungen. Am Ende der
Stunde entspannen wir uns durch Dehnibungen mit Musik.

Kurs 23 - High Energy (Frauen)

Dienstag um 20.30 - 21.30 Uhr

Start: 21. September 2021 (17x)

Kursgebihr*: Mitglieder 50 €/Nichtmitglieder 85 €

Kursleitung: Carmen Fauser

Turnhalle KirchfeldstraBe.

Bitte mitbringen: geeignete Sportbekleidung, Matte, Handtuch,
Getrank nach Bedarf

Ein intensives Ganzkorpertraining mit verschiedenen Fitness-
gerdten und Musik, angelehnt an das HIIT (High Intensity
Intervall Training). Mit viel SpaB und Motivation schwitzen wir
durch den Dienstagabend.

Kurs 24 -Fit- Gymnastik fiir Frauen

Mittwoch um 9.00 - 10.30 Uhr

Start: 22. September 2021 (17x)

Kursgebihr*: Mitglieder 65 €/Nichtmitglieder 115 €
Kursleitung: Physiotherapeutin Sabine FaiBt

Turnhalle KirchfeldstraBe

Bitte mitbringen: geeignete Sportbekleidung, Matte, Handtuch,
Getrank nach Bedarf

Dieser Kurs bietet ein vielseitiges Programm mit wechselnden
Schwerpunkten.

Wir haben 1,5 Stunden Zeit um gemeinsam die Beweglichkeit,
Kraft, Ausdauer und Koérpergefihl zu trainieren.

Ziel des Kurses ist es, sich in seiner Haut wohlzuflihnlen und
gekraftigt und gestérkt dem Alltag zu begegnen.

Jede Frau ist herzlich eingeladen auf ihrem personlichen Leis-
tungslevel mitzutrainieren.

Kurs 25 - Turnen fiir Erwachsene

Montag um 20.30 - 22.00 Uhr

Start: 20. September 2021 (17x)

Neue Sporthalle Billinger Allee, Hallenteil 1
Nahere Info bei Angela Mullerschdn

Tel. 07121 600177

oder per E-Mail: angi.muellerschoen@web.de
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Kurs 26 - Pilates (max. 12 TN)

Dienstag um 18.30 - 19.30 Uhr

Start: 21. September 2021 (17x)

Kursgebuhr*: Mitglieder 77 €/Nichtmitglieder 102 €
Kursleitung: Pilates- und Yogalehrerin Ulrike Hoffmann
Methodistische Kirche, SchlossgartenstraBe 8

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Kissen, Getrank
nach Bedarf

Ein ausgewogenes Programm nach dem Konzept von Joseph
Pilates, bestehend aus Kraftigungs- und Dehnungstibungen.
Auf sanfte Art und Weise werden Muskeln gekréaftigt sowie
Beweglichkeit und Kérperhaltung verbessert. Die Ubungen
schulen die Koérperwahrnehmung, starken die Korpermitte und
tragen dadurch dazu bei, Rickenbeschwerden vorzubeugen.
Dieser Kurs ist fur alle geeignet.

Kurs 27 - Yoga (max. 12 TN)

Dienstag um 19.45 - 21.00 Uhr (17x)

Start: 21. September 2021

Kursgebuhr*: Mitglieder 98 €/Nichtmitglieder 140 €
Methodistische Kirche, SchlossgartenstraBe 8

Kursleitung: Pilates- und Yogalehrerin Ulrike Hoffmann

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Kissen und Decke,
Getrank nach Bedarf

Die verschiedenen aktiven Yogatibungen dehnen und kréaftigen
unsere Muskeln, Faszien und Gelenke. Neben sanft flieBenden
Bewegungsabfolgen praktizieren wir auch Haltelibungen. Im
Vordergrund steht die Verbesserung von kdrperlichem und
seelischem Wohlbefinden. Meditative Elemente unterstitzen
den Stressabbau und normalisieren Muskelspannung und At-
mung. Dieser Kurs ist fir alle geeignet.

Kurs 28 - Zumba (gemischte Gruppe, max. 20 TN)

Freitag um 20.00 — 21.00 Uhr

Start: 24. September 2021 (17x)

Kursgebuhr*: Mitglieder 65 €/Nichtmitglieder 90 €

Kursleitung: Zumba-Instruktorin Jacira Bunzel

Neue Sporthalle Billinger Allee, Hallenteil 2

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe, Handtuch,
Getrank nach Bedarf

Zumba ist ein Tanz-Fitness-Workout auf mitreiBende latein-
amerikanische Musik. Tanzen, schwitzen und den Rhythmus
splren — macht nicht nur SpaB, sondern gibt Energie und
ein tolles Koérpergefihl. Dynamische Bewegungen auf exoti-
sche Sounds stehen im Vordergrund und bringen das Herz-
Kreislauf-System ordentlich auf Touren. Variantenreiche Dance-
Moves schulen aber auch die Koordination und kréftigen alle
Muskelgruppen des Korpers.

Kurs 29 - Fit bis ins hohe Alter (gemischte Gruppe)

Mittwoch um 18.30 — 19.30 Uhr (bitte geédnderte Zeit beachten)
Start: 22. September 2021 (17x)

Kursgebihr*: Mitglieder 50 €/Nichtmitglieder 85 €

Kursleitung: offen

Neue Sporthalle Billinger Allee, Hallenteil 3

Bitte mitbringen: geeignete Sportbekleidung, Matte, Handtuch,
Getrank nach Bedarf

Wer rastet der rostet, aber wir wollen fit bis ins hohe Alter
kommen! Der Kurs richtet sich an alle, die mit Kraftigungs-
Ubungen der Ricken-, Arm-, Bein und GesaBmuskulatur ihren
Korper ausgeglichen starken mochten und aktiv, mit aufrechter
Haltung durchs Leben gehen wollen. Dehn- und Mobilisations-
Ubungen erhalten die Beweglichkeit, beugen Verspannungen
vor und lassen uns beweglich auf die Anforderungen des
Alltags reagieren. Balancelbungen verbessern unser Korperge-
fuhl und unser Gleichgewicht. Spa8 und Abwechslung bringen
Koordinationsliibungen, die unsere Reaktionsfahigkeit trainieren
und uns auch mental fit halten. Ziel dieses Kurses ist es,
mit SpaB und Freude in netter Gesellschaft Kérper und Geist
etwas Gutes zu tun.

Achtung: Fiir diesen Kurs fehlt uns noch die Kursleitung. Wir
sind derzeit auf der Suche. Sie haben selbst Interesse ... oder
Sie kennen jemanden? Dann melden Sie sich gern bei uns.
Bei Interesse an diesem Kurs melden Sie sich gern. Wir set-
zen Sie auf die Liste und informieren, wenn der Kurs zustande
kommt. .

Dieses Angebot ist vorlaufig, eventuelle Anderungen werden
im Gemeindeboten veroffentlicht!

*Kursgebiihr: Ehepaare sparen 10 €, so dass sich die Kursge-
biihr je TN um 5 € reduziert - giiltig fiir alle Kurse

Hinweis:

Jeder Teilnehmer muss im Besitz einer persénlichen Haft-
pflichtversicherung sein. Der Teilnehmer sichert mit seiner An-
meldung zu, sich in tauglicher kérperlicher Verfassung zu
befinden und er nimmt auf eigenes Risiko und in eigener
Verantwortung an diesem Kurs teil. Der Veranstalter lehnt jede
Haftung gegeniber Teilnehmern, Zuschauern und Dritten ab.
Das gesamte Kursprogramm erscheint auch in unserer
Homepage unter www. tb-kirchentellinsfurt.de.
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Herzliche Einladung am 10.9.2021
zur Jubilaumsfeier 50 Jahre
SPD-Ortsverein Kirchentellinsfurt
mit Kreisjubilarehrung des Kreisverbands Tiibingen
Liebe Mitglieder und Freunde!
Wir haben allen Grund zu jubeln!
Auch in schwierigen Zeit dirfen wir uns freuen. Wir mochten
mit |hnen/Euch zusammen das 50-jdhrige Jubildum unseres
SPD-Ortsvereins feiern am 10.9.2021 um 18.00 Uhr im Ritter-
saal des GroBen Schlosses in Kirchentellinsfurt.
Zur Jubelveranstaltung dirfen wir Herrn Burgermeister Bernd
Haug mit einem GruBwort und unsere neue SPD-Landtagsab-
geordnete, stv. Vorsitzende der SPD-Landtagsfraktion und stv.
Landesvorsitzende der SPD Baden-Wirttemberg Dr. Dorothea
Kliche-Behnke mit der Laudatio begriiBen sowie unseren Bun-
destagsabgeordneten Dr. Martin Rosemann.
Als Gastredner erwarten wir Udo Bullmann MdEP. Udo Bullmann
ist seit 1999 SPD-Europaabgeordneter und war zusammen mit
Katarina Barley SPD-Spitzenkandidat fur die Europawahl 2019.
In der aktuellen Legislaturperiode ist er entwicklungspolitischer
Sprecher der S&D-Fraktion im Européischen Parlament. Ein
Schwerpunkt seiner politischen Arbeit liegt auf dem Erreichen
der UN-Ziele fir nachhaltige Entwicklung.
An dieser Jubildumsfeier werden auch die Kreisjubilare im
SPD-Kreisverband Tlbingen geehrt. Wir freuen uns, dass die
Kreisjubilarehrung nach langer Corona-Zwangspause endlich
wieder in Prasenz stattfinden kann.
Musikalisch umrahmt wird die Veranstaltung von der Sangerin
Carla Frick und Gitarrist Ralf Gugel.
Da wir uns immer noch in einer Pandemie befinden, gelten
auch weiterhin die Corona-Sicherheits- und Verhaltensregeln.
Aus diesem Grund weisen wir darauf hin, dass auch flr diese
Veranstaltung die an dem Tag geltenden Regeln eingehal-
ten werden missen. Als Veranstalter missen wir alle Géste
bitten, dementsprechend folgende Nachweise am 10.9.2021
zu erbringen: 3G (geimpft, genesen oder getestet, mit einem
Negativtest, nicht dlter als 24 Stunden). Die Maskenpflicht in
geschlossenen Raumen gilt weiterhin.
Falls die Corona-Verordnung und die Hygienvorschriften es
erlauben, ist im Anschluss ein kleiner Festempfang geplant.
Bitte meldet Euch/melden Sie sich an folgender E-Mail-Ad-
resse an: info@spd-ortsverein-kirchentellinsfurt.de (der Corona-
Nachweis erfordert neben der Angabe des Namens auch die
Adresse und Telefonnummer).
Wir freuen uns, viele am Jubilaum wiederzusehen!
Es griBt herzlich fir den Vorstand des SPD-Ortsvereins und
die SPD-Fraktion
Petra Kriegeskorte
Vorsitzende SPD-Ortsverein Kirchentellinsfurt
SPD-Gemeinderatin
Fraktionsvorsitzende und SPD-Kreisratin

Am Weiherrain 2, 72138 Kirchentellinsfurt
Tel. 07121 907103, Mobil: 0151 15712711
Petra.Kriegeskorte@Kirchentellinsfurt.de
www.spd-ortsverein-kirchentellinsfurt.de
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Okumenische Nachrichten

Liebe Menschen in Kirchentellinsfurt!

Wir sind dankbar, dass wir Sie zu unseren Gottesdiensten
einladen kénnen - die jeweiligen Regelungen finden Sie unter
den Nachrichten der Kirchengemeinden. Immer sind Gaste aus
den anderen Gemeinden ganz herzlich willkommen!

Auf den Seiten unserer Kirchengemeinden finden Sie Ange-
bote, die Sie unabhdngig von der eigenen Konfession gerne
nutzen kdénnen - alle sind immer offen fir Géaste der anderen
Gemeinden.

Okumenische Gottesdienste im Martinshaus

Auch im Martinshaus dirfen nun wieder regelméaBig Gottes-
dienste stattfinden.

Wir laden ein am Samstag, 11. September 2021, um 10.30
Uhr.

Hilfe fiir Leib und Seele

Es gibt den Einkaufsdienst. Inzwischen wird dieser ganz vom
Rathaus aus koordiniert unter Tel. 90050.

Bei finanziellen Engpassen erhalten Sie Hilfe Uber Caritas
und das Diakonische Werk Tubingen.

Ein Ohr, das lhnen in lhren Sorgen zuhort, haben wir gern
fur Sie:

Tel. 07121 600765 (Pfarrer Dr. Tomas Begovic)

Tel. 07121 603836 (Pfarrerin Dr. Susanne Edel)

Tel. 07121 603835 (Pfarrerin Cordula Modrack)

Rund um die Uhr und kostenfrei ist die Telefonseelsorge er-
reichbar unter 0800 1110111.

Grundversorgung mit Lebensmitteln
Uber www.tuebingertafel.de.
Herzliche GriiBe und bleiben Sie behitet und getrdstet!

Ihre Kirchengemeinden in Kirchentellinsfurt

Evang. Kirchengemeinde
Kirchentellinsfurt

Homepage:
www.gemeinde.kirchentellinsfurt.elk-wue.de
Instagram: ev.kirchekfurt

Erreichbarkeit Gemeindebiiro

Pfarramtssekretarin: Karin Hutmacher
Evangelisches Gemeindehaus, Hohenberger StraBe 1
Tel. 07121 600332, Fax 07121 6034055
Pfarramt.Kirchentellinsfurt@elkw.de

Offnungszeiten:

Montag 15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 8.30 - 11.30 Uhr
Freitag 8.30 - 10.00 Uhr

Erreichbarkeit Pfarramter und Diakonat

Pfarrerin Edel

Evangelisches Pfarramt, Hohenberger StraBe 7
Tel. 07121 603836 (bitte lange klingeln lassen)
Susanne.Edel@elkw.de

Pfarrerin Modrack

Evangelisches Pfarramt, Hohenberger StraBe 7
Tel. 07121 603835, mobil: 0178 8901520
Cordula.Modrack@elkw.de

Diakon Wolfgang Dressler
Tel. 0176 21001204
wolfgang-dressler@gmx.de

Liebe Menschen in unserer Kirchengemeinde!

Unsere Martinskirche ist tagsUber taglich geoffnet. Gottes-
dienste feiern wir zurzeit in der Regel in der Kirche. In den
Gottesdiensten ist das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung
verpflichtend. Die Gemeinde darf die Lieder mit Maske mit-
singen. In der Martinskirche gibt es 55 bis 130 Sitzplatze, je
nach Anzahl der Haushalte. Bei Beerdigungen kénnen nun
auch wieder Gemeindeglieder teilnehmen. Wir ibertragen gro-
Bere Trauerfeiern ins Freie, falls die Platze in der Kirche belegt
sind. Auch freuen wir uns, dass nun auch in Gottesdiensten
wieder Taufen gefeiert werden. Wir laden die ganze Gemeinde
ein zum Mitfeiern - wir haben gentigend Platze fur die Gottes-
dienstgemeinde und Géste aus den Tauffamilien.

Besonders freut uns, dass es wieder Chorproben gibt!
Herzliche Einladung dazu montags von 19.00 bis 20.30 Uhr
in der Martinskirche. Bitte vorab anfragen bei Dirigentin Frie-
derike Ramin (friederikeramin@yahoo.com).

In der Urlaubszeit sind die Proben nicht jeden Montag.

Seelsorge

Die lange Zeit des Lockdowns belastet viele. Gerne haben wir
in Pfarramtern und Diakonat ein Ohr fiir Sie. Hilfsangebote in
Lebenskrisen, Erziehungsfragen, Sucht, finanziellen Notlagen
u.v.m. finden Sie auf unserer Homepage oder beim Diako-
nischen Werk Tulbingen. Die Telefonseelsorge ist kostenlos
erreichbar unter 0800 1110111.

Gottesdienste

Gerne lassen wir lhnen eine Aufnahme des jeweiligen Gottes-
dienstes auf CD oder auch als Manuskript zukommen.

Bitte zu allen Gottesdiensten einen medizinischen Mundschutz
mitbringen und die Hygieneanforderungen beachten.

Freitag, 10. September
10.30 Uhr Martinskirche, Taufgottesdienst
von Margarete Lideking mit Pfrin. Cordula Modrack

Samstag, 11. September
10.30 Uhr Martinshaus, dkumenischer Gottesdienst

Sonntag, 12. September - 15. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Uhr Martinskirche, Gottesdienst
mit Pfrin. Dr. Susanne Edel

Sonntag, 19. September - 16. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Uhr Martinskirche, Gottesdienst mit Pfrin. Modrack

Sonstige Termine und Angebote:

Angebot zum Chorsingen
montags, 19.00 Uhr (siehe an entsprechender Stelle)

Konfirmandenunterricht
Mittwoch, 15. September, Gemeindehaus

Kirchengemeinderat
Donnerstag, 16. September, 20.00 Uhr, Gemeindehaus
offentliche Sitzung

Mannervesper

der evangelischen Kirchengemeinde Kirchentellinsfurt
Manner im Alter zwischen 20 und 120 Jahren laden wir ein
und méchten gemeinsam Uber die unterschiedlichsten Themen
- auch im Blick auf Gottes handeln in dieser Welt - reden
und nachdenken.

Wegen Corona mussten wir im Herbst 2020 unsere Termine
absagen und planen jetzt im Herbst wieder neue Angebote
und hoffen, sie durchfiihren zu kdnnen.

Dienstag, 21. September

Wir besuchen den jludischen Friedhof in Wankheim und haben
eine Fihrung mit Harald Schwaderer vom Fo&rderverein fir
judische Kultur in TUbingen e.V.

Abfahrt ist um 17.30 Uhr am Gemeindehaus (Beginn der Flh-
rung: 18.00 Uhr).

Dienstag, 19. Oktober

Wir besuchen die Oferdinger Mihle und haben eine Muh-
lenfihrung mit anschlieBender Diskussionsrunde zu Landwirt-
schaft, Politik und Muihle mit Katharina Schroer und Daniel
Schloz von REBIO, der Regionale-Bioland-Erzeugergemein-
schaft GmbH.

Abfahrt ist um 17.30 Uhr am Gemeindehaus (Beginn der Fuh-
rung: 18.00 Uhr).

Wir sind offen fir alle, und freuen uns auf jeden, der zu un-
seren Angeboten kommt.
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Angebote fiir Kinder:

Die Kinderkirche macht Pause!

Wir sind nach den Sommerferien ab 26. September 2021
wieder fUr euch da.

Chillen und grillen: Lecker grillen ohne Fleisch

am Freitag, 17. September

im Garten des ev. Gemeindehauses, Hohenberger Str. 1
ab 17.00 Uhr gemeinsames Schnippeln

(unter fachkundiger Anleitung)

ab 19.00 Uhr gemeinsames gemiuitliches Essen

Eine Veranstaltung der Gruppe ,Die Welt ins Dorf lassen®
der ev. Kirchengemeinde Kirchentellinsfurt

Zum 2. Mal: Chillen und grillen:
Lecker grillen ohne Fleisch

Am Freitag 17. September 2021 im Garten des
Evangelischen Gemeindehauses, Hohenbergerstralie 1

Ab 17h gemeinsames Schnippeln unter fachkundiger
Anleitung, ab 19 Uhr gemeinsames gemiitliches Essen

Wir wollen nun zum zweiten Mal gemeinsam Zubereiten,
Grillen und Essen — nachdem wir schon
2019 mit grolder Beteiligung einen

frohlichen und ungezwungenen
Abend zusam- & men verbracht
haben. Natr- lich gibt es
auch wieder Zeit sich
miteinander auszutau-
schen - z.B. Uber alter-
native fleisch- lose Girill-
zutaten oder wie wir es

"im Kleinen" schaffen, dass
es Tier, Mensch und Umwelt besser
geht. Der Abend ist offen fir Menschen
jeden Alters und jeder Glaubensiiberzeugung und Konfes-
sion und wer nur zum Essen kommen mochte, ist ebenfalls
herzlich eingeladen!

Wir freuen uns auf Menschen, die Lust haben, den Alltag zu
unterbrechen und neue Ideen gemeinsam zu entwickeln.
Kommen Sie einfach dazu! Wenn es lhnen mdoglich ist, dann
melden Sie sich vorher kurz in unserem Pfarrbliro mit wie

vielen Personen Sie dabei sind.
Die Hygieneregeln werden eingehalten. Wir miissen uns leider vorbehalten, die Veranstaltung
aufgrund der aktuellen Lage oder bei schlechtem Wetter kurzfristig abzusagen.

,Die Welt im Dorf lassen* ist eine offene Gruppe
der Evangelischen Kirchengemeinde Kirchentellinsfurt

V.i.S.d.P Pfarrerin Dr. Susanne Edel

Plakat: Ev. Kirchengemeinde

Kath. Kirchengemeinde  christus
Christus Konig des Friedens

Koénig des Friedens

Kirchentellinsfurt, Gesamtgemeinde Kusterdingen, Wannweil
E-Mail: pfarramt@christus-koenig.eu

Tel. 07121 600765, Fax 07121 677645

Homepage: www.christus-koenig.eu

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.00 - 12.00 Uhr, Do. 16.00 - 18.00 Uhr

Gottesdienstordnung

Wer Gott im Kreuze Jesu Christi gefunden hat, wei3, wie
er gerade dort am néachsten ist, wo wir ihn am fernsten
glauben.

Dietrich Bonhoeffer

Samstag, 11. September
12.00 Uhr Kusterdingen: Taufe von Raphael Baussmerth
18.30 Uhr Kirchentellinsfurt: Vorabendmesse

Sonntag, 12. Stepember - 24. Sonntag im Jahreskreis
Lesungen: Jes 50,5-9a; Jak 2,14-18; Ev: Mk 8,27-35
9.00 Uhr Kusterdingen: hl. Messe

10.30 Uhr Wannweil: hl. Messe

Donnerstag, 16. September

Kornelius (Papst) und Cyprian (Bischof, Martyrer)
9.00 Uhr Kusterdingen: Einschulungsgottesdienst
9.00 Uhr Wannweil: Einschulungsgottesdienst

9.15 Uhr Kirchentellinsfurt: Einschulungsgottesdienst
auf der Wiese hinter dem Martinshaus

Samstag, 18. September

11.00 Uhr Wannweil: Taufe von Hugo Stegmaier

17.00 Uhr Wannweil: Orgelgeschichte fir Grundschulkinder
18.30 Uhr Kirchentellinsfurt: Vorabendmesse

Sonntag, 19. September - 25. Sonntag im Jahreskreis
Lesungen: Weish 2,1a.12.17-20; Jak 3,16-4,3; Ev: Mk 9,30-37
9.00 Uhr Kusterdingen: hl. Messe

10.30 Uhr Wannweil: hl. Messe und Taufe

von Leonhard Bruno Heinzelmann

10.30 Uhr Wankheim: 6kum. Gottesdienst

(Rathaushock, Musikverein)

Vermeldungen

Kollekten

Die Kollekten sind fur Projekte der Kirchengemeinde bestimmt.
Die Kollekten am 11.9. und 12.9. sind fir den Welttag der
sozialen Kommunikationsmittel (kirchliche Blchereiarbeit, Me-
dienarbeit usw.) bestimmt.

Bitte beachten Sie

Alle Gottesdienstbesucher*innen sind verpflichtet, auch wéahrend
des Gottesdienstes einen medizinischen Mund-Nasen-Schutz
(OP-Masken, Masken der Standards KN95/N95 oder FFP2) zu
tragen. Im Eingangsbereich liegt eine Teilnehmerliste aus, in die
Sie sich bitte eintragen. Der Abstand von mindestens 1,5 Me-
tern muss weiterhin eingehalten werden. Deshalb bitten wir Sie,
nur die gekennzeichneten Platze einzunehmen Die Kirchenge-
meinde darf die Lieder mit Maske mitsingen. Bitte bringen Sie
Ihr eigenes ,Gotteslob® mit. Es dlrfen Gesangblicher ausliegen,
missen aber nach dem Gottesdienst in den Banken liegen
bleiben, um ordnungsgemaB desinfiziert zu werden.
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Dienstag, 14.9.
Kirchenchor
Um 20.00 Uhr ist Kirchenchorprobe in unserer Kirche in Wannweil.
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Mittwoch, 15.9.

Kindergarten St. Michael: Elternabend
Um 20.00 Uhr findet der Elternabend unseres Kindergartens in
der Kirche St. Michael in Wannweil statt.

Kirchengemeinderatssitzung

Um 19.30 Uhr findet die Sitzung des Kirchengemeinderats
im Gemeindezentrum in Kirchentellinsfurt statt. Besprechungs-
punkte: Protokolle der letzten Sitzungen, tagesordnungsbezo-
gene Kurz-Infos, Nutzung Gemeinderdume (Hygienekonzept),
kirchenmusikalische Projekte, Arbeitsgruppe Neuzugezogene,
spirituelle Angebote, Informationen - Fragen - Anregungen
(Gemeindefeste)

Donnerstag, 16.9.

Einschulungsgottesdienste

In Kusterdingen laden wir um 9.00 Uhr ein zum Einschulungs-
gottesdienst in der Turn- und Festhalle, in Wannweil findet der
Einschulungsgottesdienst um 9.00 Uhr in der Uhlandhalle statt
und in Kirchentellinsfurt laden wir um 9.15 Uhr ein zum Ein-
schulungsgottesdienst auf der Wiese hinter dem Martinshaus.

Samstag, 18.9.
Orgelgeschichte

"Der Orgelwurm auf grofier Fahrt'
- eine Orgelgeschichte fir Kinder ab 5 Jahre
von Markus Nickel

Um 17.00 Uhr laden wir alle Grundschulkinder ein in die St.-
Michaels-Kirche in Wannweil zur Orgelgeschichte ,Der Orgel-
wurm auf groBer Fahrt“ von Markus Nickel. Der kleine Orgel-
wurm wohnt allein in einer groBen Orgelpfeife. Da ist es ihm
manchmal ziemlich langweilig, daher macht er sich auf, die
Welt zu erkunden. Dabei lernt er viele Tiere kennen, aber ob
er auch jemanden findet, der ein Freund sein kann? Wurms
Abenteuer werden im Orgelspiel (Dagmar Tumele) und in der
Erzahlung (Eva Schlegel) lebendig. Wir bitten um Anmeldung
bei Gemeindereferentin Eva Schlegel unter eva.schlegel@chris-
tus-koenig.eu oder unter Tel. 01577 3956975.

Sonntag, 19.9.

Okumenischer Gottesdienst

Um 10.30 Uhr laden wir ein zum 6kumenischen Gottesdienst
vor dem Rathaus in Wankheim anldsslich des Rathaushocks
des Musikvereins.

Hinweise/Berichte

Offnungszeiten Pfarrbiiro
Noch bis zum 17.9. ist das Pfarrblro nur teilweise besetzt.

Seniorennachmittag

Liebe Seniorinnen und Senioren, herzliche Einladung am Diens-
tag, 21.9., um 14.30 Uhr in die Kirche St. Michael in Wannweil.
Dort wird unser Pfarrer mit uns die hl. Messe zum Gedenken
an die verstorbenen Mitglieder unseres Kreises feiern. Beim

anschlieBenden gemdiitlichen Kaffeetrinken im Gemeindesaal
kénnen Sie wieder einmal nach Herzenslust miteinander reden.
Nach der langen Pause gibt es dafir sicherlich groBen Bedarf.
Beim Singen wird uns Frau Sier musikalisch unterstiitzen. Bei
dieser Gelegenheit mdchten wir uns von |hnen verabschieden
und freuen uns auf lhr Kommen!

Ulrike Schober und Rosemarie Walker

Firmung 2022: ,Viele Gaben. Ein Geist.“
Einladung zur Firmvorbereitung

Viele Gaben.
Ein Geist.

Am Samstag, 12. Marz 2022, um 16.00 Uhr wird Weihbischof
Matthdus Karrer Jugendlichen aus unserer Gemeinde das Sa-
krament der Firmung spenden. Alle Jugendlichen, die 2016
Erstkommunion hatten oder zwischen dem 1. September 2006
und dem 31. August 2007 geboren wurden, haben bereits
eine Einladung zur Firmvorbereitung erhalten. Solltest du ei-
nen Brief bekommen, aber dieses Jahr noch nicht dabei sein
wollen, dann sag einfach kurz Bescheid, damit du nachstes
Jahr erneut eine Einladung bekommst. Sollte kein Brief bei
dir ankommen und du hast Interesse an der Firmvorbereitung,
melde dich bitte bei Gemeindereferentin Eva Schlegel unter
Tel. 01577 3956975 oder eva.schlegel@christus-koenig.eu oder
komme am Donnerstag, 23.9., um 20.00 Uhr zum Informati-
onsabend ins katholische Gemeindezentrum in Kirchentellins-
furt, KirchfeldstraBe 21. In den vergangenen Jahren haben
wir alle zwei Jahre zur Firmvorbereitung eingeladen. Dieses
Jahr wollen wir in Anbetracht der nach wie vor unsicheren
Pandemielage im Herbst und Winter vorbeugen und nur die
Jugendlichen einladen, die 2016 Erstkommunion hatten.

Sonntag, 26.9.

Am Sonntag, 26.9., findet um 10.30 Uhr die Investitur von
Pfarrerin Golde Wissner in der Jakobuskirche in Wankheim
statt. Wir freuen uns auf die 6kumenische Zusammenarbeit
und winschen ihr Gottes Segen flr ihr Wirken.
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Werke von Schubert, Beethoven, Chopin, Biber, Pirt, Messiaen

Mirwirkende: Kristina Stiegler (Klavier), Dagmar Tumele (Klavier),
Matthias Buck (Violine), Simon Breuer (Violine), Julien Flad (Orgel)

Sonntag, 26. September, 18 Uhr
§t. Michael-Kirche, Wannweil

Alle Spenden zugunsten einer neuen Orgel in Kirchentellinsfurt

Informationen zur Erstkommunion 2022

Elternabende

Dienstag, 19.10.2021, um 20.00 Uhr

im Gemeindehaus St. Stephanus in Kusterdingen
Donnerstag, 21.10.2021, um 20.00 Uhr

im Gemeindezentrum Christus Koénig des Friedens in K'furt
Mittwoch, 27.10.2021, um 20.00 Uhr

im Gemeindesaal St. Michael in Wannweil

Erstkommunionfeiern

Sonntag, 1.5.2022, um 10.30 Uhr

in der Kirche Christus Konig des Friedens in K'urt

Sonntag, 8.5.2022, um 10.30 Uhr

in der Kirche St. Michael in Wannweil

(Erstkommunionkinder aus Wannweil)

Sonntag, 15.5.2022, um 10.30 Uhr

in der Kirche St. Michael in Wannweil

(Erstkommunionkinder aus der Gesamtgemeinde Kusterdingen)
Die Einladungen wurden an die Familien der Erstkommunion-
kinder bereits verschickt. Sollte eine Familie keine Einladung
erhalten haben, bitten wir, dies im Pfarrbiro, Tel. 07121 600765
oder per E-Mail pfarramt@christus-koenig.eu zu melden.

Homepage

Alle Bekanntmachungen des Gemeindeboten sowie die aktuel-
len Veranstaltungen schon ab Mittwoch der jeweiligen Woche
auf der Homepage www.christus-koenig.eu.

Neue Beitrage auf der Homepage
wieder ab 13. September

PS: Immer aktuell bleiben und einfach beim Newsletter auf
der Homepage anmelden. Wenn es wichtige Nachrichten von
Christus Konig gibt, erhéltst du eine Mail.

-
Evang.-meth. Kirche ( Eramgelich:
Kirchentellinsfurt Kirche

Pastor Christoph Klaiber
christoph.klaiber@emk.de

Tel. 07121 54566

Homepage: www.emk.de/kirchentellinsfurt

Gottesdienste und Veranstaltungen:

Sommer-Predigtreihe "Glaube praktisch"
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Sonntag, 12. September

10.00 Uhr Bezirksgottesdienst in der Christuskirche

in Kirchentellinsfurt mit Pastor Christoph Klaiber

zum Thema "Geduld und Gebet" (Jakobus 5)

Der Gottesdienst wird auch im Livestream Ubertragen (youtu-
be.com/c/evangelischmethodistischekirchebetzingen).

16.00 Uhr Taufgottesdienst in Lichtenstein-Unterhausen

(Haus Sonnenfels, Elfengrottenweg 16)

mit Pastor Christoph Klaiber

iy
NS H

{

Neuapostolische Kirche

Wannweil, MarienstraBe 84
Gemeindevorsteher, Tel. 0162 9371097
E-Mail: nak.wannweil@wannweil.de

Sonntag, 12. September

9.30 Uhr Gottesdienst mit Konfirmation

in Reutlingen-Sickenhausen

Der Konfirmationsgottesdienst wird auch in Bild und Ton in
unsere Kirche in Wannweil tbertragen.

9.30 Uhr Gottesdienst als Internet-Livestream

oder Uber Telefon als Alternative

zum Gottesdienst in der Kirche

11.00 Uhr Kinder-Gottesdienst mit Apostel Jurgen Loy

in Reutlingen, Dirrstr. 15

Mittwoch, 15. September
20.00 Uhr Gottesdienst als Internet-Livestream
oder Uber Telefon

Sonntag, 19. September

9.30 Uhr Gottesdienst

9.30 Uhr Gottesdienst als Internet-Livestream
oder Uber Telefon als Alternative

zum Gottesdienst in der Kirche

Alle Gottesdienste in der Kirche unter Vorbehalt durch even-
tuell kurzfristige Anderungen wegen der Entwicklung der
Corona-Pandemie!

Der Gottesdienst als Internet-Livestream findet auf jeden Fall
statt.Aktuelle Termine finden Sie auch im Schaukasten an
unserer Kirche.

Links zum Internet-Livestream bei Bedarf bitte beim Gemein-
devorsteher erfragen.

Fiir die Gottesdienste in der Kirche gilt folgende Regelung:
Wegen der Vorgaben zur Einddmmung der Corona-Pandemie
und des dadurch verringerten Platzangebots in der Kirche ist
eine Anmeldung beim Gemeindevorsteher unbedingt erforder-
lich.
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Sonstiges

é!

Treffen um 60

Hallo liebe 60er, es tut sich was!

Der FuBboden im Alten Schulhaus ist neu verlegt und wir
kénnen den Raum wieder nutzen, wunderbar.

Also treffen wir uns am Mittwoch, 15.9.2021, wie immer um
14.00 Uhr.

Ein interessanter Nachmittag steht an. Frau Romanowicz (Frau
Sabe) kommt zu uns, um uns ein bisschen Uber sich und ihre
Arbeit zu erzahlen.

Dann gibt es Kaffee, Hefezopf und Brezeln.

Danach zeigt uns Thomas Gollhardt seinen toll gemachten
Film mit unseren Unternehmungen 2020. lhr werdet begeistert
sein. Trotzdem belibt noch genligend Zeit, ausgiebig mitein-
ander zu schwatzen.

Bringt bitte Maske und Impfnachweis mit, fiir den Fall, dass
man ihn braucht.

Bleibt gesund und fréhlich, und lasst es Euch gut gehen - bis
nachsten Mittwoch!

Susanne Wienberg

Polizeiprasidium Reutlingen

Die Einstellungsberater der Polizei informieren liber den
Polizeiberuf

Viele junge Menschen streben nach einem Beruf mit Ab-
wechslung und Vielfalt. Beides und dazu t&glich neue Her-
ausforderungen bietet der Polizeiberuf. Bei der Landespolizei
Baden-Wiurttemberg macht man nicht einfach ,nur einen Job*,
sondern leistet auch noch einen wertvollen persénlichen Bei-
trag fur die Gesellschaft.

Zwei verschiedene Ausbildungsgénge bietet die Polizei an:
Die moderne, stark praxisorientierte, duale Ausbildung flir den
mittleren Polizeivollzugsdienst dauert 30 Monate und steht
Schulabgéngern/-innen ab mittlere Reife mit einem Mindest-
notenschnitt von 3,2 offen. Bewerber mit Abitur, Fachhoch-
schulreife oder fachgebundener Hochschulreife mit einem
Notenschnitt von mindestens 3,0 kdnnen direkt Uber ein Ba-
chelorstudium in die Laufbahn des gehobenen Polizeivollzugs-
dienstes einsteigen. Die Dauer dieser Ausbildung inklusive
Studium betragt insgesamt 45 Monate. Weitere wichtige In-
formationen gibt es unter www.polizei-der-beruf.de zu finden.
Die Chancen fir Berufsinteressierte einen der begehrten Aus-
bildungs- oder Studienplatze zu erhalten sind aktuell sehr gut.
Bewerbungsschluss fiir die Einstellungen im mittleren Dienst
mit Ausbildungsbeginn im Frihjahr 2022 ist am 30. September
2021. Fir die Einstellungen im gehobenen Dienst mit Studi-
enbeginn im Juli 2022 sowie im mittleren Dienst mit Ausbil-
dungsbeginn im Herbst 2022 ist der Bewerbungsschluss am
31. Dezember 2021.

Die Einstellungsberater des Polizeiprasidiums Reutlingen
informieren Berufsinteressierte gerne bei den nachsten
offentlichen Informationsveranstaltungen:

Landkreis Reutlingen:

Dienstag, 14.9.2021
18.00 - 20.00 Uhr Polizeirevier Miinsingen
KarlstraBe 2, 72525 Minsingen

Freitag, 8.10.2021

18.00 - 20.00 Uhr Polizeirevier Reutlingen
BurgstraBe 27 - 29, 72764 Reutlingen

Anmeldung unter Tel. 07121 942-5160, -5161, -5162

Zollernalbkreis:

Mittwoch, 15.09.2021
17.00 - 19.00 Uhr Polizeirevier Albstadt
Rudolf-Dieselstr. 3, 72461 Albstadt

Mittwoch, 20.10.2021

17.00 - 19.00 Uhr Polizeirevier Hechingen
Heiligkreuzstr. 6, 72379 Hechingen
Anmeldung unter Tel. 07433 264-220

Zur Einddmmung der Corona-Pandemie unterliegen die Ver-
anstaltungen einem strengen Hygienekonzept und die Teilneh-
merzahlen sind begrenzt.

Das Angebot richtet sich vorrangig an Berufsinteressenten/
-innen mit Wohnort in den jeweiligen Landkreisen.

Eine vorherige Anmeldung unter den angegebenen Telefon-
nummern ist zwingend erforderlich.

AuBerdem ist eine Teilnahme nur mit einem am Veranstal-
tungstag aktuellen 3G-Nachweis (negativer Test, geimpft oder
genesen) moglich.

Dorffest Hagelloch 2021 und
50 Jahre Eingemeindung

Wir wagen es!

Die Vereine und Institutionen laden Sie sehr herzlich am 11.
und 12. September zum Dorffest in der umgebauten Ortsmitte
ein.

Es gibt nur zwei Zugange im Wahlhau beim Gemeindehaus
und mit Teststation in der HagenloherstraBe bei der Bushal-
testelle.

Zutritt bis 21.30 Uhr mit 3G (geimpft, genesen, getestet); ab
21.30 Uhr mit 2G.

Samstag:

Beginn ist um 17.00 Uhr mit Oberbirgermeister Boris Palmer.
Musikalisch umrahmt von den Hagellocher Vereinen, ab 19.00
Uhr spielt MischMasch.

Sonntag:

10.00 Uhr Gottesdienst in der Kirche danach Festbetrieb
Musikalische Unterhaltung mit dem Posaunenchor

und dem Musikverein

Kaffee und Kuchen gibt es im und vor dem Gemeindehaus
ab 13.30 Uhr.

Am Nachmittag Kinderprogramm!

An beiden Tagen présentieren wir im UG des Gemeindehauses
eine Ausstellung zu 50 Jahren Eingemeindung (was war, was
kam, was wartet noch).

Einen Teil des Erldses spenden die Vereine fir die Flutopfer
im Ahrtal.

Wir freuen uns auf Sie und wiinschen allen ein gutes Mitein-
ander!

Denkt an
die Umwelt

Alte Zeitungen und
Zeitschriften gehoren
nicht in den Mull,
sondern zum Altpapier
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