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Sommerferienprogramm:
Fahrradtour und Kanufahren

Bei bestem Sommerwetter trafen sich 12 Kinder und 3
Begleiter am Bahnhof Kirchentellinsfurt. Als alle da waren,
ging die Fahrt mit dem Rad auf dem Neckartalweg nach
Oferdingen los.

Beim Kanu-Witt mussten wir noch warten, ehe wir die
Einweisung vom Herrn Neunhoeffer bekamen. Aussuchen
durften alle ihr Boot/Kajak selber, eine Schwimmweste und
das Paddel dazu, schon ging es nacheinander am Steg aufs
Wasser. Die Jungs paddelten zielstrebig den Neckar hinauf,
wahrend die Méadels das Paddeln etwas ruhiger angingen.
Unterwegs nahmen einige ein FuBbad, andere beobachteten
eine Schwanenfamilie und andere Tiere, am Umkehrpunkt
sind alle angekommen. Neckarabwarts half die leichte Stro-
mung beim Vorankommen, trotzdem ging die Zeit vorbei wie
im Flug. Alle nahmen ihr Boot wieder aus dem Wasser und
rdumten es wieder auf.

Nach einem gemeinsamen Foto und einem Getrénk star-
teten wir die RuUckfahrt. Bei Altenburg wurde es anstren-
gend, den Anstieg nach Kirchentellinsfurt zu bewéltigen. Am
Ortseingang verabschiedeten wir uns von den Kindern, sie
waren alle mit Disziplin und viel Freude dabei.

Der Schwébische Albverein Wannweil freut sich auf ein
nachstes Mal, gern auch mit denselben Kindern.

Text und Bilder: Michael Beck
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Aktuelle Corona-Hinweise Hiingen \)

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

danke fiir lhre vielfaltige Mithilfe zur Bekampfung des Corona-Virus in den letzten Wochen! Aktuell
kommt es in unserer Region wieder zu einer Haufung von neuen Infektionen an COVID-19, deshalb
bitten wir Sie gerade jetzt nochmal um |hre Mitarbeit.

Mit der AHA-Formel schiitzen Sie sich und lhre Mitmenschen auch weiterhin!

Hygiene beachten Alltagsmasken

D ==

Abstand halten

Tragen Sie eine

Achten Sie auf einen Niesen und Husten Sie nur

Mindestabstand von
mindestens 1,5 Meter zu
anderen Personen.

in die Ellenbeuge.
Waschen Sie sich
regelmafig und griindlich
die Hande mit Seife.

Alltagsmaske bzw. Mund-
Nasen-Bedeckung dort, wo
es vorgeschrieben ist.
Bleiben Sie informiert Gber

Symptome

Die Corona-Virus-Infektion zeigt sich
durch verschiedene Symptome, wie z. B.

* Husten

* erhdhte Temperatur oder Fieber

» Kurzatmigkeit

* Verlust des Geruchs- / Geschmackssinns

* Schnupfen

* Halsschmerzen

* Kopf- und Gliederschmerzen

* Magen-Darm-Beschwerden

+ allgemeine Schwache

Auch ein symptomloser Verlauf ist moglich.
Bitte bleiben Sie bei Krankheitszeichen,
wenn moglich, zu Hause und suchen Sie
sich zeitnah arztliche Hilfe.

die aktuellen Bestimmungen.

i

Informationen

Scheuen Sie sich nicht, bei Bedarf

auch telefonische Angebote wie die Tele-
fonseelsorge oder andere Krisendienste
zu nutzen!

Weitere Informationen zu aktuellen Richt-
linien und Hygienetipps finden Sie u.a. unter

https://www.infektionsschutz.  [w]™ut:[u]
de/coronavirus

und

https://www.baden-
wuerttemberqg.de/de/service/
aktuelle-infos-zu-corona

Kontakt: Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an unsere Gemeinde oder an das

Landratsamt Tibingen = Abteilung Gesundheit = Wilhelm-Keil-Str. 50 = 72072 Tlbingen =
Telefon: 07071/207-3388

Bildquellen: freepik.com




GEMEINDEBOTE KIRCHENTELLINSFURT

Nummer 35 - Donnerstag, 27. August 2020 - Seite 3

- Covid-19-Pandemie - r
Hinweise fiir Einreisende aus dem Ausland Landkreis

Tﬁbingen_/

1

Wann muss ich mich nach Einreise in
1 Quarantane begeben?

Auf direktem Wege nach Einreise wenn ich
mich in den letzten 14 Tagen in einem
Risikogebiet aufgehalten habe (eine Durchreise
zahlt nicht als Aufenthalt)

Aktuelle Liste der Risikogebiete

2 Was muss ich tun, wenn ich aus einem

Risikogebiet einreise?

1. Es besteht ab 8.8.2020 die Pflicht zu einem
PCR-Test (dies ist kein Antikorpertest!)
innerhalb von 72 Stunden nach Ankunft

2. Die Kosten hierfiir werden ibernommen

3. Das Testergebnis stellt immer nur eine
Momentaufnahme dar

4. Auch die Kosten fir einen Wiederholungstest
(nicht verpflichtend) nach 5 - 7 Tagen werden
Ubernommen

5. Reisetickets, Hotelrechnungen, Tank-
Rechnungen etc. gelten als Nachweise fiir den
Auslandsaufenthalt und sind beim Test
vorzulegen

6. Testzentren werden u.a. in Flughafen,
Bahnhofen und Autobahnrastplatzen
eingerichtet

7. Bis das Testergebnis vorliegt, missen sich
Reisertckkehrer in hdusliche Quarantane
begeben

8. Unverzuglich das zustandige Ordnungsamt
(Gemeinde/Stadt des Hauptwohnsitzes) tber
die Einreise aus einem Risikogebiet nach
Deutschland (Baden-Wirttemberg) informieren

9. Nach Einreise aus einem Risikogebiet und bei
Symptomen, die auf eine Covid-19 Erkrankung
hinweisen (Atemnot, Husten, Fieber, Geruchs-
oder Geschmacksverlust) Kontakt mit einem
Arzt aufnehmen

Ich habe schon vor der Riickreise ein
negatives Testergebnis erhalten. Muss ich
dann noch in Quarantane?

Wenn ein unauffalliger Coronatest (PCR) in
deutscher oder in englischer Sprache vorliegt,
entfallt die Quaranténe.

Der Laborbefund muss in einem Mitgliedsstaat
der Europaischen Union oder einem sonstigen
durch das Robert Koch-Institut verdéffentlichten
Staat durchgefiihrt worden sein.

Das Testergebnis darf bei Einreise in die
Bundesrepublik Deutschland nicht alter als 48
Stunden sein und muss 14 Tage aufbewahrt
werden.

Was muss ich tun, wenn ich aus einem
Nicht-Risikoland einreise?

Quarantane- und Meldepflichten entfallen.

Innerhalb von 72 Stunden nach Einreise ist der

Test kostenfrei.

Weitere Informationen finden Sie auf der
Internetseite des Sozialministeriums:
https://sozialministerium.baden-
wuerttemberg.de/de/gesundheit-
pflege/gesundheitsschutz/infektionsschutz-
hygiene/informationen-zu-coronavirus/faq

Weitere Fragen werden hier beantwortet:
https://im.baden-
wuerttemberg.de/de/service/chatbot-corey/

Kontakt: Landratsamt TUbingen = Abteilung Gesundheit = Wilhelm-Keil-Str. 50 = 72072 Tiibingen =
Telefon: 07071/207-3600

Stand:16.08.2020 - Keine Gewahr fiir Vollstéandigkeit und Aktualitét.
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Amtliche Bekanntmachungen

Herzlichen Gliickwunsch
Es feiert Geburtstag am

Donnerstag, 27.8.2020
Teresa Wrebel geb. Lebiecka den 70. Geburtstag

Entsorgungstermine

September 2020

Restmiill
Freitag, 11. September
Freitag, 25. September

Bioabfall

Dienstag, 1. September
Dienstag, 8. September
Dienstag, 15. September
Dienstag, 29. September

Gelber Sack
Donnerstag, 10. September
Donnerstag, 24. September

Altpapier-Tonne
Montag, 21. September

Offnungszeiten der Problemstoffsammelstelle

September 2020

Die Problemstoffsammelstelle ist im September gedffnet:
Freitag, 4., 11., 18. und 25. September, 17.00 bis 18.00 Uhr

Es wird dringend gebeten, keine Schadstoffe vor verschlosse-
ner TUre abzustellen.

Offnungszeiten des Mulchplatzes

September 2020

Im September ist der Mulchplatz samstags von 14.00 bis
16.30 Uhr gedffnet. Nur wahrend dieser Zeit darf Baum- und
Heckenschnitt angeliefert werden. Wir bitten die Bevolkerung,
die Offnungszeiten einzuhalten und auch wirklich nur holziges
Material (Baum- und Heckenschnitt) anzuliefern. Plastiksécke
0.A. sind wieder mitzunehmen.

Als zusétzlicher Service ist ein Container aufgestellt. Dort
kénnen gegen eine Gebuhr von 2,00 €/Papiersack und 5,00
€/Pkw-Anhénger zu den Ublichen Offnungszeiten Laub und
Grasschnitt entsorgt werden. Die Gebuhr ist am Mulchplatz
zu entrichten.

zeigen beispielsweise, wo welche FlieBwege zu erwarten sind
und wo diese wie tief und mit welcher Geschwindigkeit auf-
treten kdnnen. Damit ist auf Grundlage von Modellrechnungen
eine Vorbereitung moglich und es muss nicht auf die tatsach-
liche Katastrophe gewartet werden, um aus dem Schaden
sprichwortlich klug zu werden.

Fir Privatpersonen, Gewerbetreibende usw., also kritische Ob-
jekte (im Sinne der o.g. Karten), welche nicht in 6ffentlichem
Interesse stehen, gilt nach Wassergesetz der Eigenschutz. Um
diesen zu ermdglichen, stellt die Gemeindeverwaltung im Zuge
der Informationsvorsorge die Starkregengefahrenkarten o&ffent-
lich zur Verfiigung. So wird jeder Blrger in die Lage versetzt,
fur sich selbst addquate VorsorgemaBnahmen durchzufiihren
bzw. durchfiihren zu lassen.

Die Gemeindeverwaltung unterstiitzt Sie dabei gerne, verein-
baren Sie einen Termin, wenn Sie Erlauterungen zu den Stark-
regenrisikokarten wiinschen.

Hierzu kdnnen Sie sich gerne an Frau Steinmaier wenden, Tel.
07121 900532 oder Iris.Steinmaier@Kirchentellinsfurt.de.

Zwei Pléane der Risikoanalyse kénnen auch Uber www.Kir-
chentellinsfurt.de (Aktuelles aus Kirchentellinsfurt) eingesehen
werden.

Geschwindigkeitsmessungen
durch den Landkreis Tlibingen

Gemeinde Kirchentellinsfurt: Juli

B Q
gtartausrgl/ Zone ;':’c“lls;s ﬁ:-ss Anzeigen (iiberschritten um ...km/h) Uberschreitungen um %
... km/h
Uhrzeit/
Ortsteil Geschw | Fahrz. [21-25 |26-30 |31-40 |41-50 |51-60 [>60 [-10 | 11-15 [ 1620
03.07.2020 0,88
Kusterdinger Str. 50 |63 454 4
06:45 - 09:45 4

[

03.07.2020
Billinger Allee 30 |38 89
10:45 - 13:00

06.07.2020
Karlstr. 30 |38 81
14:45-16:25

06.07.2020 302
Neue Steige 30 [s0 |430 9 s |1
17:15 — 20:20 .

28.07.2020 2,61
Neue Steige 30 |50 459 9 2 1
06:45 - 09:45 12

28.07.2020 1,14
Peter-Imhoff-Str. 30 |43 87 1
10:50 - 13:10 1

Stationare Geschwindigkeitsmessanlage
72138 Kirchentellinsfurt, Wannweiler StraBe
Fahrtrichtung Tibingen

Uberschreitungen
Gem. Fahr-{Anzeigen (tiberschritten um ...km/h)  |um ..km/h

zeuge e Fahrzeuge |e Fzge. In %
21-25 |26-30 [31-40 [41-50 [51-60 |>60 | -10] 11-15[16-20

Hochste
Zone |gem.
Geschw.

Zeitraum
2020

Notdienst

Bereitschaftsdienst des Bauhofes

an den Wochenenden und an den Feiertagen

Flr besondere Notfélle auBerhalb der t&glichen Arbeitszeit
und an Wochenenden besteht im gemeindlichen Bauhof ein
Bereitschaftsdienst. Bei Wasserrohrbriichen und sonstigen
besonderen Vorkommnissen ist einer der Herren Heinrich
Schweitz, Wolfgang Armbruster, Mike Bauer oder Thomas
Kiefner unter Tel. 0151 16344693 erreichbar.

Offentliche Auslegung der Starkregenrisiko-
karten vom 30.7.2020 bis 18.9.2020 im Rathaus

Die Gemeinde fiihrt derzeit das sogenannte Starkregenrisiko-
management nach Leitfaden des Landes Baden-Wirttemberg
durch. Veranlasst wurde dieses vom Land nach Katastrophen-
ereignissen wie z.B. das in Braunsbach 2016. Dieses und wei-
tere Ereignisse zeigten eine neue Dimension von Uberflutungs-
gefahren auch auBerhalb von Gebieten mit FlieBgewassern.
Es zeigte sich auch, dass solche Ereignisse generell Uberall
auftreten konnen und vor allem dann in einer Katastrophe en-
den, wenn niemand auf diese Gefahren wirklich vorbereitet ist.
Das Starkregenrisikomanagement ist nun dafir gedacht, al-
len Akteuren die notwendigen Informationen an die Hand
zu geben (Informationsvorsorge). Die Starkregengefahrenkarten

01.07.-

s10720 | 30| ©4 701 350\ 79 | 25 | 472

Stationdre Geschwindigkeitsmessanlage
72138 Kirchentellinsfurt, Wannweiler StraBe
Fahrtrichtung Reutlingen

Uberschreitungen um
Gem. Fahr-| Anzeigen (iberschritten um ...km/h)  |..km/h

zeuge Fahrzeuge
21-25 [26-30 [31-40 |41-50 |51-60 [>60 | -10] 11-15|16-20

Hochste
Zone [gem.
Geschw.

Zeitraum
2020

Fzge. In %

01.07.-

31.0720 | 30| 99 2 (1 527 [ 100 | 26 656
Gemeindebiicherei E;e
Kirchentellinsfurt SGeRERE )

Offnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag, 15.30 - 18.30 Uhr
Mittwoch, 9.30 - 11.30 Uhr

Tel. 07121 1385747

E-Mail: Buecherei@Kirchentellinsfurt.de

Onleihe Uber: www.onleihe.de/neckar-alb

Web Opac App: der Blchereikatalog als Android-App
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Die Biicherei macht Sommerferien

Liebe Bichereibesucher,

auch wir brauchen eine Pause.
Die Bucherei hat in den Som-
merferien noch bis 4. Septem-
ber geschlossen.

Ab Dienstag, 8. September,
sind wir zu den gewohnten Off-
nungszeiten wieder fiir Sie da.
Der Sommerleseclub "Heil
auf Lesen" hat noch bis ein-
schlieBlich 17. September sei-
ne Extra-Tlre gedffnet!

Wir winschen Ihnen sonnige Tage, unterhaltsame Bilcher und
viel Zeit zum Lesen und Ausspannen.

Bleiben Sie gesund.

*
Lesepause im Bett
Foto: Pixabay

lhr Blchereiteam

8

Informationen anderer Amter

Regierungsprasidium Tlubingen

Biospharengebiet Schwabische Alb

Der Natur auf der Spur!

Junior-Ranger-Kids fiir zuhause

Viele Junior-Ranger-Veranstaltungen mussten dieses Jahr auf-
grund der Corona-Pandemie abgesagt werdeabgesagt werden.
Das Biosphadrengebiet mdchte euch deshalb dazu einladen,
einen Stempel fur euren Junior-Ranger-Kid-Pass zu sammeln
und auf eigene Faust der Natur auf die Spur zu gehen.
Suche dir ein Insekt in deinem Garten, auf dem Balkon oder
deiner ndheren Umgebung. Beobachte es Uber einen Zeitraum
und versuche, so viel wie mdglich Uber es herauszufinden.
Passe dabei gut auf, dass du dem Insekt keinen Schaden
zufligst und fange es nicht ein. Vielleicht kannst du in einem
Buch oder auch im Internet noch weitere spannende Infor-
mationen Uber das Tier aufsplren. Beschreibe nun, was du
entdeckt oder erlebt hast. Was gibt es sonst noch Uber das
Insekt zu erzahlen? Schreibe alle Informationen auf, z.B. in
einer Art Naturtagebuch. Deiner Kreativitdt kannst du freien
Lauf lassen.

Vielleicht hast du Lust, auch noch eine Geschichte zu deinem
Insekt zu erzdhlen, ein Foto zu knipsen oder ein Bild zu malen
oder zu zeichnen.

Teilnehmen diirfen alle Kinder ab 7 Jahren. Ein Stempel kann
lediglich fur den Junior-Ranger-Kids-Pass ausgegeben werden.
Du erhaltst eine Teilnahmebestatigung fir deine Einsendung
mit der du dir dann bei unserem nachsten Treffen einen Stem-
pel bzw. eine Unterschrift in deinem Pass nachtragen lassen
kannst. Alle Infos und Dokumente findest du unter https://bit.
ly/Junior-Ranger-Kid.

Schicke Deine Ergebnisse per Post oder scanne sie ein und
schicke sie per E-Mail an:

Geschéftsstelle Biosphdrengebiet Schwébische Alb

Petra Dippold, Biosphérenallee 2 - 4, 72525 Munsingen
petra.dippold@rpt.bwl.de

Wenn Du Fragen hast, melde dich bei uns!

Einsendeschluss ist der 13.9.2020.

__.“: il ren P . o

Den eigenen Weidenkorb flechten: Flechtwerkstatt im Bio-
sphdrenzentrum Schwibische Alb macht alte Handwerks-
kunst erlebbar

Ob zum Einkaufen oder als dekoratives Accessoires am Haus-
eingang - Weidenkérbe haben ihren ganz eigenen Charme.
Mit etwas Zeit und Wissen um die verschiedenen Flechttech-
niken lasst sich ein eigener Korb gut herstellen. Unter An-
leitung von Korbmachermeisterin Monika Frischknecht wer-
den vom 11. bis 12. September 2020 im Biosphdrenzentrum
Schwabische Alb Weidenkdrbe hergestelit.

Es gibt sie noch: die alte Handwerkskunst des Flechtens.
Insbesondere Weidenprodukte sind derzeit wieder angesagt.
Gefragt sind vor allem geflochtene Deko-Elemente wie Blu-
menké&sten, Stelen oder Kugeln, die gerne fir Gartenpartys in
Baume gehangt oder mit Lichtquellen versehen am Eingang
oder an der Hauswand drapiert werden. Aber auch Weiden-
korbe erfreuen sich wieder gréBerer Beliebtheit — egal ob fir
Dekozwecke im Garten oder beim plastikfreien Einkauf.
Monika Frischknecht fertigt in ihrer ,Manufaktur fir Weidenge-
flechte” Stelen und Kugeln an. Sie hat aber auch klassische
Gebrauchsgegenstande wie Koérbe und eher ungewdhnliche
Objekte wie Rucksacke und Umhéngetaschen in ihrem Portfo-
lio. Im Rahmen der Veranstaltung ,Flechtwerkstatt Weidenkorb*
lasst die Korbmachermeisterin am Freitag, 11. September, von
13.00 bis 21.00 Uhr und am Samstag, 12. September, von
9.00 bis 20.00 Uhr im Biospharenzentrum Schwébische Alb
in Miunsingen-Auingen einen Blick hinter die Kulissen zu und
zeigt allen Interessierten die alte Handwerkskunst des Flech-
tens. In der zweitdgigen Werkstatt wird ein eigener runder
Korb (in GroBe eines Einkaufskorbes) geflochten — wahlweise
mit Griff oder Henkel. Vorkenntnisse sind dabei nicht notwen-
dig. Monika Frischknecht unterstutzt aktiv beim Flechten und
gibt wertvolle Tipps und Hintergrundinformationen. Durch die
bewusst gering gehaltene Teilnehmerzahl von maximal acht
Personen wird sie sehr individuell auf die Handarbeitenden
eingehen kdnnen.

Die Teilnahme kostet 130 € Euro pro Person zuziglich Ma-
terialkosten in H6he von ca. 30 Euro. Eine Anmeldung ist
bis spatestens 7. September unter Tel. 07381 932938-31 im
Biosphéarenzentrum Schwébische Alb erforderlich.

Die Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit der VHS Bad
Urach-Munsingen veranstaltet. Die Veranstaltung ist Teil des
Jahresprogramms des Biospharenzentrums Schwébische Alb.
Das komplette Programm und aktuelle Informationen sind on-
line unter www.biosphaerengebiet-alb.de/Veranstaltungen ab-
rufbar.

VT i e N 1 Sl e L
Verwendungsméglichkeiten.
Foto: Monika Frischknecht

WA o

Ein selbstgemachter Korb hat viele

Polizeiprasidium Reutlingen

Die Einstellungsberater der Landespolizei informieren junge
Menschen liber das Berufsbild der Polizeivollzugsbeamtin/
des Polizeivollzugsbeamten

Die Chancen auf einen Ausbildungsplatz bei der Polizei in
Baden-Wiurttemberg sind auch in den kommenden Jahren
sehr gut!

Auch fir die Einstellungsjahrgdnge 2021 und 2022 bleiben die
Einstellungszahlen bei der Landespolizei Baden-Wiurttemberg
auf hohem Niveau. Gute Bedingungen fiir interessierte junge
Frauen und Ménner, die den Beruf der Polizeivollzugsbeamtin/
des Polizeivollzugsbeamten anstreben.
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Zwei verschiedene Ausbildungsgénge bietet die Landespolizei
an: Die moderne, stark praxisorientierte, duale Ausbildung fir
den mittleren Polizeivollzugsdienst dauert 30 Monate und steht
Mittlere-Reife-Absolventen/-innen mit einem Notenschnitt von
mindestens 3,2 offen. Bewerber mit Abitur, Fachhochschulreife
oder fachgebundener Hochschulreife mit einem Notenschnitt
von mindestens 3,0 kénnen direkt Uber ein Bachelorstudium
in die Laufbahn des gehobenen Polizeivollzugsdienstes einstei-
gen. Die Dauer dieser Ausbildung inklusive Studium betragt
insgesamt 45 Monate.

Gemeinsame Voraussetzungen fiir eine Bewerbung auf eine
der beiden Laufbahnen sind insbesondere eine MindestgréBe
von 160 cm, eine gute Gesundheit und ko&rperliche Fitness.
Wer kleiner als die geforderte MindestgroBe von 160 cm ist,
kann in einem separaten Test beweisen, dass er oder sie den-
noch die Anforderungen an den Polizeidienst erfilllt.

Fur die Einstellung im mittleren Dienst mit Ausbildungsbeginn
im Fruhjahr 2021 ist Bewerbungsschluss am 30. September
2020. Fur die Einstellung im mittleren Dienst mit Ausbildungs-
beginn im Herbst 2021 und flr die Einstellungen des gehobe-
nen Dienstes mit Studienbeginn im Juli 2021 ist Bewerbungs-
schluss am 31. Dezember 2020.

Weitere Informationen und Ansprechpartner/-innen erfahren In-
teressierte unter www.polizei-der-beruf.de.

Die Einstellungsberater des Polizeiprasidiums Reutlingen
informieren gerne bei den nichsten 6ffentlichen Informati-
onsveranstaltungen im September:

3.9.2020
18.00 - 19.30 Uhr Polizeirevier Kirchheim/Teck
Dettinger StraBe 101, 73230 Kirchheim

14.9.2020
18.00 - 20.00 Uhr Polizeirevier Miinsingen
KarlstraBe 2, 72525 Mulnsingen

16.9.2020
17.00 - 19.00 Uhr Polizeirevier Hechingen
Heiligkreuzstr. 6, 72379 Hechingen

17.9.2020
17.00 - 19.00 Uhr Polizeirevier Albstadt
Rudolf-Diesel-Str. 3, 72461 Albstadt

28.9.2020
17.00 - 19.00 Uhr Polizeihochhaus Tubingen
Konrad-Adenauer-StraBe 30

Wichtige Hinweise:

Zur Einddmmung der Corona-Pandemie sind die Teilnehmer-
zahlen je Veranstaltung begrenzt. Deshalb richtet sich das
Angebot vorrangig an Berufsinteressenten/-innen aus den
Landkreisen Esslingen, Reutlingen, Tibingen sowie dem Zol-
lernalbkreis.

Eine vorherige Anmeldung und Teilnahmebestatigung ist unbe-
dingt erforderlich!

Anmeldung per E-Mail unter reutlingen.berufsinfo@polizei.bwl.
de unter Angabe des Namens, des Alters und der Wohnadres-
se. Fir die Veranstaltung in Kirchheim/Teck wird eine telefoni-
sche Anmeldung unter 0711 3990-298 (ms) erbeten.

Michael Schaal

[
Landkrei%
Tabingen
-

Mosterei-Besichtigung - Einblick in die Betriebsablaufe
Veranstaltungsreihe ,,Den Landkreis genieBen 2020:
wMosterei-Besichtigung - Einblick in die Betriebsablaufe*

5. September (Anmeldung bis 3. September)

Die Mosterei Gugel ist die letzte von urspriinglich sechs Lohn-
mostereien in Tubingen. Sie wurde 1933 gegrindet und wird
heute in vierter Generation gefuhrt. Hier treffen Tradition und
Moderne aufeinander. Die Besucher erwartet ein spritziger
Secco-Empfang, eine Vorfihrung des Pressvorgangs und eine
Verkostung verschiedener sortenreiner Streuobstsafte. Gehen
Sie mit Familie Gugel auf eine Geschmacksreise durch die
heimischen Streuobstwiesen. Die Veranstaltung findet in der
GeorgstraBe 4, Tibingen ab 14.00 Uhr statt und kostet 5
Euro. Die Teilnahmegebuhr kann als Einkaufsgutschein ein-

Landratsamt Tiibingen

gelést werden. Die Veranstaltung findet unter Einhaltung der
Hygiene- und Abstandsregeln statt. Da es eine Maximalzahl an
Teilnehmern gibt, ist eine Anmeldung unter Tel. 07071 41324
oder info@mosterei-gugel.de zwingend erforderlich. Auf der
Seite www.vielfalt-kreis-tuebingen.de/termine wird bekanntge-
geben, falls sich der Corona-Situation geschuldet kurzfristige
Anderungen ergeben.

sDen Landkreis genieBen“ - so lautet das Motto einer Veran-
staltungsreihe, mit welcher der Landkreis TlUbingen, der Verein
VIELFALT und viele regionale Akteure auf eine Reise durch
die Heimat einladen. Die Broschire der Veranstaltungsreihe ist
beim Verein VIELFALT unter www.vielfalt-kreis-tuebingen.de/
den-landkreis-geniessen verfligbar, unter Tel. 07473 270-1287
bestellbar und liegt bei allen Gemeinden des Landkreises aus.

Obstannahmestellen im Landkreis Tiibingen:

Wertvolle Ubersicht fiir Stiicklesbesitzer

Das Jahr 2020 verspricht eine gute Obsternte fir den Land-
kreis Tubingen; viele Menschen haben dann die Md&glichkeit,
ihnre Obst-, Saft- und Mostbestande aufzufillen.

Der Verein VIELFALT im Landkreis Tubingen hat fur Stiickles-
besitzer eine Ubersicht mit den verfligbaren Obstannahme-
stellen, Mostereien und Brennereien im Landkreis TUlbingen
zusammengestellt. Auf der Homepage des Vereins unter der
Rubrik  ,Marktplatz® (www.vielfalt-kreis-tuebingen.de/markt-
platz) und auf der Homepage des Landkreises Tlbingen unter
www.kreis-tuebingen.de unter der Rubrik "Dienstleistungen” >
"Landwirtschaft" > "Obst- und Gartenbauberatung" findet man
eine Liste samt Karte sowie weitere Informationen zu den An-
nahmestellen. Die aufgelisteten Unternehmen werden gebeten,
ihre Daten zu prufen und ggf. Anderungen an info@vielfalt-
kreis-tuebingen.de oder telefonisch an 07473 270-1261 zu
melden. Der Verein VEILFALT freut sich Uber weitere Betriebe,
die sich in die Liste aufnehmen lassen md&chten.

Der Mauersegler:

Artenschutz bei Bau- und SanierungsmaBnahmen

In den Stadtgebieten von Tibingen und Rottenburg kann man
derzeit immer wieder den schrillen Ruf der Mauersegler ho-
ren. Diese selten gewordene Vogelart siedelt sich vor allem in
Stadten und Dorfern an. Die Nistplatze befinden sich an Ge-
bauden. Dazu z&hlen HohlrAume im Dachgesims, Mauerlécher,
undichte Jalousienkésten und vieles mehr. Die Einflugschlitze
sind so klein, dass diese vom Boden aus kaum sichtbar sind.
Eine Besonderheit der Mauersegler ist ihre auBert hohe Treue
zum friheren Brutplatz. Nur kleine Veranderungen kénnen dazu
fuhren, dass die Brutpldtze nicht mehr angenommen werden
oder ihre Eignung verlieren. Problematisch ist insbesondere
der Verlust von Mauerseglerquartieren im Zuge von Sanie-
rungs- und UmbaumaBnahmen. Ungeachtet der Rechtslage,
die eine Beseitigung entsprechender Quartiere verbietet, sind
auf diese Weise zahlreiche traditionelle Nistplatze verloren ge-
gangen. Der Verlust der Nistmdglichkeiten fihrt also auch zu
Verlusten des ortlichen Vorkommens. Aber auch Bauarbeiten
wahrend der Brutzeit kdnnen Brut- und Altvégel gefdhrden.
Viele Eigentiimerinnen und Eigentimer wissen jedoch gar
nichts von ihren Untermietern, auch weil die Tiere bisher un-
bemerkt blieben. So hinterlassen Mauersegler keinen Schmutz
an Fassaden. Die Universitdtsstadt Tubingen, die Stadt Rot-
tenburg am Neckar und das Landratsamt Tubingen rufen
daher dazu auf, vor geplanten SanierungsmaBnahmen nach
Vorkommen von Mauerseglern, aber auch anderen Arten wie
Fledermausen zu suchen und Fachleute hinzuziehen. Informati-
onen erteilen beispielsweise die Untere Naturschutzbehodrde im
Landratsamt Tibingen (Tel. 07071 207-4025), die Stabsstelle
Umwelt- und Klimaschutz bei der Universitatsstadt Tlbingen
(Tel. 07071 204-2485), die Stabsstelle Umwelt und Klimaschutz
bei der Stadt Rottenburg (Tel. 07472 165-285) oder auch die
Naturschutzverbande. Meist kann ein guter Weg gefunden
werden, die BaumaBnahmen umzusetzen und Rucksicht auf
die Tiere zu nehmen.

AuBerdem kann den Mauerseglern und anderen Tierarten mit
einer Nisthilfe an passender Stelle geholfen werden. Anregun-
gen finden Hausbesitzer und Bauherren auf der Homepage
http://www.artenschutz-am-haus.de/.

Einkaufen direkt beim Erzeuger im Landkreis Tiibingen:
Neuauflage der Direktvermarkter-Broschiire jetzt erhiltlich
Unter dem Motto ,Aus'm Kreis - oifach guad!“ hat der Land-
kreis TlUbingen die beliebte Direktvermarkter-Broschiire neu
aufgelegt. In der Broschiire stellen insgesamt 133 Erzeuger-



GEMEINDEBOTE KIRCHENTELLINSFURT

Nummer 35 - Donnerstag, 27. August 2020 - Seite 7

und Direktvermarkterbetriebe im Kreis Tubingen ihr vielféltiges
Angebot dar. Neben Informationen zur Produktvielfalt und den
jeweiligen Offnungszeiten, Verkaufsstellen und Kontaktdaten
findet man alle Betriebe in einer Ubersichtskarte.

Mit dem Einkauf bei groBen und kleinen Erzeugern und Direkt-
vermarktern kann man einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der
Kulturlandschaft im Landkreis Tibingen leisten. Produkte wie
Obst und Gemdise, Mehl und Brot, Fleisch und Wurst, Kartof-
feln, Linsen, Pflanzen, Krauter und Blumen, Honig, Fruchtauf-
striche und Gelees, Wein, Saft, Most und edle Brande kdnnen
direkt bei den Betrieben, in Hofladen, auf Wochenmarkten, an
Automaten oder direkt auf dem Acker erworben werden.

Die Broschire ist im Landratsamt Tlbingen, bei den Stad-
ten und Gemeinden und bei den direktvermarktenden Betrie-
ben erhaltlich. Online steht sie unter www.kreistuebingen.de/
landwirtschaft zur Verfigung. Bei Bedarf kann die Broschire
auch per E-Mail unter landwirtschaft@kreis-tuebingen.de be-

stellt werden.
[ ]
z
%ﬁ‘

Notdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Mitteilung UGiber geanderte Erreichbarkeit
des éarztlichen Bereitschaftsdienstes:
Arztlicher Notdienst:

Rufnummer: 116117 (Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Notfallpraxis
Universitatsklinikum Tubingen
Ottfried-Miiller-StraBe 49 (Geb&ude 500)
72076 Tubingen

Offnungszeiten:

Mo. - Do. 19.00 - 22.00 Uhr
Fr. 16.00 - 22.00 Uhr
Sa., So., Feiertag 8.00 - 22.00 Uhr
Patienten kénnen ohne Voranmeldung
kommen.

in die Notfallpraxis

Kinder- und jugendarztlicher Dienst

Rufnummer 116117 (Anruf ist kostenlos)

Notfallpraxis in der Universitats-Kinderklinik
Hoppe-Seyler-StraBe 1 (Gebaude 410, Ebene 3)
Offnungszeiten: Sa., So., Feiertag 10.00 - 19.00 Uhr
Patienten kénnen ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis
kommen.

Unter der Woche telefonische Rufbereitschaft

zwischen 18.00 und 21.00 Uhr

HNO-érztlicher Notfalldienst

Rufnummer 116117 (Anruf ist kostenlos)

Notfallpraxis in der HNO-Klinik am Universitatsklinikum
Elfriede-Aulhorn-StraBe 5 (Gebdude 600)
Offnungszeiten:

Sa., So., Feiertag 8.00 - 20.00 Uhr
Patienten kdénnen ohne Voranmeldung
kommen.

in die Notfallpraxis

Augenarztlicher Dienst
Rufnummer 116117

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

An Wochenenden und Feiertagen ist der Dienst habende
Zahnarzt unter der Telefon-Nr. 0180 5911-640 zu erfragen.

Apothekendienst

Dienstwechsel jeweils um 8.30 Uhr

Die Notfall-Nummer des Apothekennotdienstes lautet:

0800 0022833 (kostenfrei aus dem Festnetz)

Kurzwahl vom Handy 22833 (max. 69 Cent/Minute)

Unter dieser Nummer wird lhnen die diensthabende Apotheke
mitgeteilt.

Diakonie &
Station
Diakoniestation Harten Harten
Ambulante pflegerische Dienste fiir
Kusterdingen, Jettenburg, Wankheim, Mahringen
Immenhausen, Kirchentellinsfurt und Wannweil
Kranken-, Altenpflege, Hauswirtschaft und mehr
Diakoniestation Tel. 07071 37411
WeinbergstraBe 27, 72127 Kusterdingen
Fax 07071 36272
E-Mail: diakonie@diakoniestation-haerten.de
Homepage: www.diakoniestation-haerten.de
Pflegedienstleitung und Hausnotruf: Gisela Weber
Stellvertretende Pflegedienstleitung: Annegret Nowak
Einsatzleitung Hauswirtschaft: Sigrun Franz-Nadelstumpf
Geschéftsfuhrung: Gabi Métzung
T ?
Landkreis %
Tabingen

Kooperationspartner
Pflegestiitzpunkt
Landkreis Tubingen

Pflegestiitzpunkt-Beratung im
Alter und bei Pflegebediirftigkeit

Beratungsangebot fiir Kirchentellinsfurt

Der Pflegestitzpunkt im Landkreis Tlbingen ist Anlauf- und
Beratungsstelle fir alle Fragen rund um das Thema Pflege,
denn Krankheit oder Pflegebedirftigkeit kénnen unterschiedli-
che Fragen und Probleme aufwerfen: Wer hilft bei hauslicher
Pflege? Welche Entlastungsmdglichkeiten gibt es fir pflegende
Angehdrige? Wie finde ich ein geeignetes Pflegeheim? Die
Mitarbeiterinnen des Pflegestitzpunktes geben Auskunft und
Beratung zu diesen und weiteren Fragen. Die Beratung und
Begleitung von pflege- und hilfsbedurftigen sowie chronisch
kranken Menschen und deren Angehdrigen erfolgt neutral,
kostenlos und unabhéngig.

Das Landratsamt Tibingen und seine AuBenstellen haben fir
den Publikumsverkehr gedffnet.

Der Pflegestiitzpunkt ist noch bis 15.9.2020 nicht besetzt, in
dringenden Fillen wenden Sie sich bitte an Frau Behrmann,
Tel. 07071 2076341.

Alle weiteren Informationen finden Sie unter:
www.kreis-tuebingen.de

Pflegestitzpunkt Standort Md&ssingen
Frau Seitz, Bahnhofstr. 5, 72116 Md&ssingen
Tel. 0170 3734377, t.seitz@kreis-tuebingen.de

Vereinsnachrichten

i

Arbeitskreis Fliichtlingshilfe

Herzlichen Gliickwunsch, Samiha!
Wir freuen uns mit Samiha Omar
Uber den erfolgreichen Abschluss ih-
rer Ausbildung zur Frisérin. Ende Juli
wurden ihre Anstrengungen mit der
Aushandigung des Gesellenbriefes
belohnt.
Fir die Syrerin, die in ihrer Heimat
ausschlieBlich die Grundschule be-
sucht hatte, ist das ein toller Erfolg.
Samiha hat mit viel Durchhaltever-
Foto: clipartstation mdgen und Disziplin parallel zu ih-
ren Aufgaben als Ehefrau und Mutter
zweier heranwachsender Séhne den Hauptschulabschluss und
die Lehre samt Berufsschule mit Erfolg hinter sich gebracht.
Wir alle gratulieren herzlich zur bestandenen Gesellenprifung!
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DLRG
Ortsgruppe Kirchentellinsfurt

Mit App, Kompass, Karte und Funkgerit unterwegs

im Schénbuch

Nach langer Pause konnten wir am Sonntag, 26.7.2020, unser
Gelandespiel nachholen. Start war um 8.00 Uhr am Kloster-
parkplatz von Bebenhausen. Vorab gab es kihle Getrédnke und
Traubenzucker fur das nétige Durchhaltevermdgen. Von hier
aus machte sich die Gruppe auf den Weg zum Ausgangs-
punkt des Gelandespiels mit Einweisung in den Ablauf und
die Organisation.

Daraufhin gingen die beiden Teams getrennte Wege. Jedes
Team hatte teils knifflige und herausfordernde Aufgaben zu 16-
sen, die unter Umsténden den weiteren Weg weisen konnten.
Zu bewaltigen waren die einzelnen Aufgaben mit App, Karte,
Kompass oder Funkgeraten.

In vier Etappen arbeiteten sich die Teams durch, wobei es
nach der ersten Etappe an der Teufelsbriicke eine neue Durch-
mischung der beiden Gruppen gab. Zweites Etappenziel war
die Falkenkopfhltte. Von dort aus mussten sich die Teams
selbst den schnellsten und direktesten Weg zur Kéniglichen
Jagdhitte suchen. An der Koéniglichen Jagdhuitte verbrachten
wir unsere Mittagspause und stérkten uns fir den Rlckweg.
Die vierte Etappe flihrte uns, mit einem kleinen Ratsel ver-
sehen, direkt zum Startpunkt nach Bebenhausen zuriick. Mit
knapp 20 Kilometern in den Beinen endete unser Gelandespiel
gegen 15.00 Uhr.

SpaB hat es allen gemacht. Ob jedoch so viele mitgekommen
waren, wenn sie die Distanz schon vorher gewusst hatten?
Auf jeden Fall!

Fotos: DLRG

R

Kirchentellinsfurt

DLRG Kirchentellinsfurt jetzt auch telefonisch erreichbar

Die DLRG-OG Kirchentellinsfurt ist fir Fragen und Anliegen
jetzt auch telefonisch erreichbar. Unter der Nummer 0160
4363779 erreichen Sie uns!

Immer aktuelle Informationen finden Sie unter:
www.kirchentellinsfurt.dlrg.de

Landfrauen Landb Frauen

Modenschau

Herzliche Einladung zu einem Mode-Event der Saison

mit gemditlichem Kaffeetrinken und einem Stick Kuchen im
Freigelande vom Bauernhofcafé "Im Hofle" in Kusterdingen
am Montag, 14. September 2020, ab 15.00 Uhr

Jeder ist willkommen, wir freuen uns auch Uber Nichtmitglieder!
Bei Regenwetter fallt die Veranstaltung aus.

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem Bildungs-
und Sozialwerk der LandFrauen statt.

Liederkranz 1857
Kirchentellinsfurt e.V.

Ein schéner Abend

Zur Freude unserer Sangerinnen und Sanger lud unsere Chor-
leiterin, Ana Sorocean, anldsslich des Einzugs ins neue Heim
ein. Alle waren begeistert von den angebotenen Speisen und
Getranken.

Obwohl die Kontakte durch die Coronakrise selten waren,
wurde der Abend gut gelaunt verbracht. Die Hygieneregeln
wurden selbstversténdlich bei dieser privaten Feier beachtet.
Leider missen wir noch sehr achtsam sein und in dieser au-
Bergewohnlichen Situation Solidaritat zeigen, denn Singen ist
noch nicht erlaubt.

Die Vorfreude, dass es irgendwie weitergehen kann, ist groB.
Neuigkeiten werden natirlich bekanntgegeben.

Wir freuen uns schon heute auf ein gesundes Wiedersehen.

Bleibt stark und gesund.

Die Vorstandschaft

| 9

Ein schéner Abend

Foto: Liederkranz

ir
musmve@'
Kirch ‘ '
ent@llmgfkjrt

Musikverein
Kirchentellinsfurt e.V.

www.mvk-furt.de

Liebe Kirchentellinsfurter, liebe Freunde des Musikvereins,
liebe Gaste,

unseren zlnftigen Sonntag im Bahnhof am 13. September kdn-
nen wir in gewohnter Form leider wegen Corona nicht durch-
fuhren. Wir bieten lhnen an diesem Tag trotzdem gern einen
Schwabenburger (5,50 €) oder einen selbstgebackenen Zwie-
belkuchen (3,50 €, vegetarisch) an. Kommen Sie bei unserem
s~Schwaben-Drive-in mit Schwabenburger und Zwiebelkuchen®
am Sonntag, 13. September, vorbei oder lassen Sie sich das
Essen von uns nach Hause liefern (Liefergebiet: Kirchentellins-
furt, ab 4 Burgern liefern wir kostenlos, sonst kostet die Liefe-
rung 1 €). Wir bieten die Speisen von 11.30 bis 15.00 Uhr an.
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Bestellen Sie bitte vor bis Mittwoch, 9. September, unter der
Telefonnummer 0157 72085460 (Bestellung auch mdoglich per
SMS, WhatsApp oder Sprachnachricht auf die Mailbox) oder
per E-Mail-Adresse: schwabendrive@mvk-furt.de. Bitte geben
Sie bei lhrer Bestellung den Wunschtermin fiir die Lieferung
oder Abholung an. Bei der Abholung kénnen Sie auch Livemu-
sik von den WeiBbierbldsern genieBen! Wir wirden uns freuen,
wenn Sie unsere Aktion unterstlitzen wirden. Vielen Dank.

Schwabischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Wannweil

fiir Kirchentellinsfurter Mitglieder -

Radtour Wannweil - Schénbuchturm bei Herrenberg
Treffpunkt:
Sonntag, 6.9.2020, um 9.00 Uhr
in Wannweil
am Rathausbrunnen
Wir fahren durch K’furt in
Richtung Pfrondorf, biegen
rechts ab in das Tiefental im
Schénbuch. Auf einem befes-
tigten Weg fahren wir in ge-
maBigtem Anstieg zum Roten
Tor, weiter geht’s nach Beben-
hausen. Dort folgen wir dem
Goldersbach. Wir kommen
1 zum Teufelsbriickle. Nach kur-
zer Rast an dem schdn ge-
legenen Teich geht es leicht
ansteigend bis zum Waldfried-
hof oberhalb Herrenbergs. Wir
Foto: DS queren die L 1184, um zuerst
zum Schénbuchturm zu fahren. Oben auf dem Turm genieBen
wir die herrliche Aussicht.
Nun haben wir uns eine Einkehr im Naturfreundehaus verdient.
Unbedingt beachten: Eine Mund-Nasen-Bedeckung fiir den
Turm und die Einkehr mitbringen!
Der Heimweg fihrt wieder durch den Schénbuch nach Be-
benhausen, dort folgen wir dem Radweg (ber Lustnau nach
Kfurt und Wannweil.
Hinweg: 36 km, ca. 3:30 Std. (hligeliges Streckenprofil)
Rickweg: 30 km, ca. 2 Std. (meist abwérts und eben)
Es werden immer genug Pausen eingelegt und auf alle Radler
gewartet! Wir fahren mit Helm. Es werden Vesper und geni-
gend Getrénke fir unterwegs bendtigt. Bitte an wetterange-
passte Kleidung und Sonnenschutz denken! Bitte Flickzeug
mitnehmen.
E-Bikes sind willkommen, missen aber auf die anderen Radler
Rucksicht nehmen.
Wanderflhrerin: Waltraud Lentmaier, Tel. 07121 1262254
Die Radtour wird fir den SAV OG Wannweil sowie flr den
ADFC Reutlingen angeboten.

Seniorenausfahrt Bad Schussenried

Liebe Seniorinnen und Senioren, nach der durchweg positiven
Resonanz auf unsere erste Ausfahrt werden wir im September
unsere 2. Ausfahrt im Jahr 2020 anbieten.

Unser Ziel ist Bad Schussenried. Auf dem Weg dorthin be-
sichtigen wir die schoénste Dorfkirche der Welt in Steinhausen.
Sehenswert sind das Kloster mit seinem eindrucksvollen Bi-
bliothekssaal und die Klosterkirche St. Magnus. Gegen einen
kleinen Obolus kann der Saal besichtigt werden. Nach einem
kurzen Spaziergang durch den Klostergarten erreichen wir das
Ortszentrum mit netten Cafés und Einkehrmdglichkeiten. Unter
anderem finden wir hier die Brauerei Ott mit ihrem Bierkrug-
museum und schdénem Biergarten. Die Wallfahrtskirche St. Pe-
ter und Paul im Ortsteil Steinhausen ist ein Wahrzeichen des
oberschwébischen Barock. Auf dem Rickweg nach Wannweil
ist eine Abendeinkehr vorgesehen.

Wanderfihrer: Gunther Frank

Wahrend der Busfahrt und beim Betreten der Lokalitdten mus-
sen alle eine Mund-Nasen-Schutzmaske tragen. Wahrend der
Wanderung gelten die Abstands- und Hygieneregeln.
Anmeldung ab Montag, 7. September 2020, bei der Voba
Wannweil zu deren Geschéftszeiten. Bei voller Teilnehmerliste
bitte mit Angabe der Telefonnummer auf der Warteliste ein-
tragen.

Die Fahrtkosten betragen 12 € und werden im Bus kassiert.
Achtung! Geanderte Abfahrtszeit:
Mittwoch, 16. September 2020, um 12.00 Uhr
an der Bushaltestelle am Rathaus Wannweil
Wir wiinschen Euch eine schone Ausfahrt
Gunther, Helga und Gisela

60plus-Wanderung Grafenberg-Florian

Treffpunkt am 9. September 2020 um 13.30 Uhr

beim hinteren Parkplatz Gemeindehaus Wannweil

Fahrt mit den Pkws nach Kappishdusern zum Sportheim/
Sportplatz. Dort wandern wir los Richtung Arboretum/Exo-
tenwald. Von dort aus fihrt uns der Weg zum Grafenberger
Briinnele. Hier machen wir eine Rast. Weiter geht es Richtung
Weinberge, anschlieBend auf den Florian. Nach toller Aussicht
fihrt uns der Weg zuriick zum Ausgangspunkt.

Wir haben ca. 200 m Hohenunterschied und sind viel im Wald
unterwegs.

Wie immer, festes Schuhwerk und eventuell Stécke.

Gehzeit ca. 2,5 Std.

Mitfahrgelegenheiten sind vorhanden, Fahrpreis 2,00 €.

Gaste sind herzlich willkommen.

Wahrend der Hin- und Riickfahrt (je ca. Y2 Std.) miissen die
Mitfahrer einen Mund-Nasen-Schutz tragen. Wahrend der
Wanderung gelten die Abstands- und Hygieneregeln.
Abendeinkehr ist vorgesehen!

Wanderfihrer Eva und Torsten Parth

Bericht Seniorenausfahrt Burgfelden

Foto: GuF
Nach monatelanger Covid-Zwangspause konnte endlich die erste
Seniorenausfahrt im Jahr 2020 stattfinden, natirlich alles unter
Einhaltung der allgemeingdiltigen Regeln. Mit 37 Teilnehmern wa-
ren die Wanderfiihrer Manfred Wolfer und Gunther Franck recht
zufrieden. Im Bus mussten die HygienemaBnahmen eingehalten
werden, was der guten Laune der Teilnehmer keinen Abbruch tat.
Die Fahrt ging Richtung Hechingen, vorbei an der Burg Ho-
henzollern, hinauf auf die Alb nach Burgfelden. Nach gut einer
Stunde war das Ziel erreicht, dieses kleine, abgeschiedene
Dorfchen ist der hochstgelegene Teilort von Albstadt auf 912
m. Bei herrlichem Sonnenschein und angenehmen Temperatu-
ren wurden kleinere Wandergruppen gebildet, um die wunder-
bare Natur um Burgfelden zu erkunden. Ein ebener Wanderweg
fihrte die Wanderer zum Bodllat, einem markanten Aussichtsfel-
sen mit Blick bis hinliber zum Schwarzwald. Wahrend ein Teil
der Gruppe das nahegelegene Café aufsuchte, machte sich
eine kleine Gruppe auf, um die Schalksburg zu erkunden und
den dortigen Aussichtsturm zu besteigen. Nachdem auf dieser
Strecke einige steile Passagen zu bewdltigen waren, schmeck-
te danach der leckere Kuchen im Gasthof "Post" umso besser.
Uber Balingen und Hechingen ging es dann zuriick zu unserer
Abendeinkehr ins Sportheim Betzingen.

Nach dem positiven Auftakt wiinschen sich die Verantwort-
lichen auch flr die nachste Ausfahrt, die uns im September
nach Bad Schussenried fuhrt, eine ahnlich gute Resonanz.

GuF
Montagsradler: Anderung Abfahrtszeit

Die Montagsradler treffen sich ab Montag, 7.9.2020, schon um
18.00 Uhr am Rathausbrunnen in Wannweil. Bitte beachten!
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Volkshochschule Tubingen — AuBenstelle Kirchentellinsfurt

202-84200V
Wenn die Sehkraft schwindet

Augenerkrankungen der zweiten
Lebenshilfte

Predrag Mitrovic

Vortrag mit Dr. med. Univ. Belgrad Predrag
Mitrovic, Facharzt fir Augenheilkunde,
Medizentrum Eckert, Reutlingen

Mit zunehmendem Alter kann es zu einer
krankheitsbedingten Abnahme des
Sehvermdgens kommen. Die haufigsten
Ursachen fiir die Minderung des Sehens
sind die Entwicklung eines grauen Stars
(Katarakt), die altersbedingte
Makuladegeneration (AMD -  eine
Erkrankung der zentralen Netzhaut) und
das vermehrte Auftreten eines griinen
Stars (Glaukom). Beim grauen Star triibt
die eigene Linse des Auges ein. Durch eine
heute sehr sichere und wenig belastende
Operation wird die getribte eigene Linse
entfernt und durch eine Kunstlinse ersetzt.
Um das Sehen bei einer
Makuladegeneration zu erhalten, ist es
entscheidend, die Erkrankung moglichst
frihzeitig zu erkennen. Bei der feuchten
Form der AMD kann durch die Eingabe
spezieller Medikamente in das betroffene
Auge die Erkrankung aufgehalten oder
zumindest der Krankheitsverlauf positiv
beeinflusst werden. In der Anfangsphase
fuhrt der Grine Star weder zu
Beschwerden noch zu einer erkennbaren
Einschrankung des Sehens. Die Diagnose
der Frihstadien ist oft schwierig. Der

Patient sollte regelmafig
Vorsorgeuntersuchungen durchfiihren
lassen. Der Grine Star kann

medikamentds mit Augentropfen, mittels
Lasertherapie oder operativ behandelt
werden. Im Anschluss an den Vortrag
besteht die Moglichkeit, dem Referenten
Fragen zu stellen.

Dieser Vortrag findet in Kooperation mit der
KVBW statt.

Raum wird vor Ort bekannt gegeben.

Do, 19.11., 19:30-20:30 Uhr

Eintritt frei, Anmeldung erforderlich.
Graf-Eberhard-Schule
Kirchentellinsfurt

202-84336

Gut durch den Winter mit
Ayurveda

Christine Hack

Ayurveda heilt wortlich Ubersetzt das
Wissen vom Leben. Diese altbewahrte

Lehre stammt urspriinglich aus Indien und
erfreut sich auch bei uns zunehmender
Beliebtheit. Ayurveda betrachtet den
Menschen ganzheitlich und bezieht neben
der individuellen Konstitution auch das
jeweilige Umfeld mit ein. An den zwei
Abenden werde wir uns einerseits mit den
theoretischen Grundlagen befassen und
uns andererseits alltagstaugliche Tipps fur
die kalte Jahreszeit ansehen. Neben dem
mittlerweile bekannten Ingwertee hat
Ayurveda noch einiges mehr zu bieten.
Kursraum wird vor Ort bekannt gegeben.
dienstags 19:00-20:30 Uhr, ab 10.11.

2 Termine, 20,00 €
Graf-Eberhard-Schule
Kirchentellinsfurt

202-84337
Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit

Cornelia Hendel

Die achtsamkeitsbasierte Stressreduktion
(MBSR) ist ein erfolgreiches modernes
Stressbewaltigungsprogramm. Es  hat
seine Wurzeln in hinduistischen und
buddhistischen Traditionen und beinhaltet

das Einliben achtsamer
Kérperwahrnehmung in Bewegung bzw. im
stillen  Sitzen. MBSR  wirkt sich
nachweislich positiv auf den

Gesundheitszustand aus. Kursraum: Aula

Samstag, 24.10., 10:00-14:00 Uhr
21,30 € + 1,00 € Materialgebiihren
Graf-Eberhard-Schule
Kirchentellinsfurt

202-84338
Meditation
Christine Hack
Meditation ist eine bewahrte und
anerkannte  Methode um  unseren

unruhigen Geist zur Ruhe zu bringen und
nach innen zu lauschen. Eine regelmaRige
Praxis kann uns helfen unsere Mitte zu
starken und unseren Alltag gelassener zu
leben. Wir wollen verschiedene
Meditationsarten (ben. Es sind keine
Vorkenntnisse oder spezielle
Sitzhaltungen nétig, wir meditieren auf dem
Stuhl.

Gestaltung der Kurstage:

An den 4 Abenden im November lernen wir
unterschiedliche Arten der Meditation
kennen. Der Zeitraum bis zu den 2
Abenden im Januar dient dem hauslichen
Uben. Im Januar vertiefen wir die

Meditationspraxis und tauschen auch
unsere Erfahrungen aus.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, eine Decke und (wer nicht
auf einem Stuhl meditieren mdchte) ein

Sitzkissen.

mittwochs: 4.11., 11.11., 18.11,,
25.11.,13.01. und 20.01.21,
19:00-20:15 Uhr

55,00 €

Martinshaus Kirchentellinsfurt

202-84339
Tai Chi

fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Eva NuRbaum

Tai Chi ist eine ganzheitliche Koérper- und
Bewusstseinsarbeit, die ihren Ursprung in
der Kampfkunst hat. Durch langsame
Bewegungsabldufe  werden  Muskeln
schonend aufgebaut, Gelenke entlastet,
die Konzentration gefordert und
Kérperhaltung sowie Koordination
verbessert und der Alltagsstress abgebaut.
Die Kursstunde beginnt mit einer
Meditation und Aufwarmibungen. Der
Hauptteil liegt beim Erlernen der Yang Tai
Chi Kurzform, die Stunde endet mit
Atemibungen. Alter und Fitnessgrad
spielen keine Rolle, alle Ubungen werden
im Stehen durchgefiihrt. Kein Kurs am
18.12.,und 15.01.,

Bitte mitbringen: Socken oder gleitfahige
Schuhe.

freitags 19:00-20:30 Uhr, ab 02.10.
12 Termine, 96,00 €
Graf-Eberhard-Schule
Kirchentellinsfurt,

Raum: Aula

Wirbelsaulengymnastik

Die Ursachen vieler Alltagsbeschwerden
sind haufig bestimmte Muskelschwachen
des Bewegungsapparates, die durch
jahrelange einseitige Belastung zustande
kommen. Ziel ist es, diese Schwachen
auszugleichen und insbesondere die
Rucken- und Bauchmuskulatur zu starken.
Teilweise werden Dehnungs-, Atem- und
Entspannungsiibungen mit einbezogen.
Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe und
IGymnastikmatte mitbringen.

202-84340
Angelika Singer

montags 18:30-19:30 Uhr, ab 28.09.
15 Termine, 80,00 €
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Alte Sporthalle Kirchentellinsfurt
Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen.

202-84341
Angelika Singer

montags 19:30-20:30 Uhr, ab 28.09.
15 Termine, 80,00 €

Alte Sporthalle Kirchentellinsfurt

Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen.

202-84343
Ausgleichsgymnastik

Kerstin Kley

Ziel dieses Kurses ist, die Beweglichkeit,
Koordination und Kraftausdauer zu férdern
und zu trainieren. Nach einer
Aufwarmphase trainieren wir mit gezielten
Ubungen wirbelsaulengerecht,
gelenkschonend und effizient
verschiedene Muskelgruppen und
Fahigkeiten. Korperliche Einschrankungen
sind kein Hinderungsgrund, da die
Ubungen individuell abgestimmt werden
kénnen. Dehn- und Entspannungsiibungen
runden die Stunde ab. Achtung kein Kurs
am 21.10.20. Bitte mitbringen: Matte,
Handtuch und Getrank.

mittwochs 16:30-17:30 Uhr, ab 30.09.,
14 Termine, 74,70 €, Alte Sporthalle
Kirchentellinsfurt

202-84344

Pilates, Ruckenfit und mehr
Uta Neunhoeffer

Wir verbinden aktive Ubungen fiir Bauch,
Ricken und Beckenboden mit dem
ganzheitlichen Mattentraining von Pilates,
das besonders die Tiefenmuskulatur
kraftigt. Eingestreute ~ Yogaelemente
ermdglichen einen wunderbaren Ausgleich
zwischen Kraftigung, Muskelanspannung
und Dehnung. Jede Stunde endet mit einer
kurzen Ganzkorperentspannung. Kurs
findet im Ergoraum statt. Bitte eigene
Gymnastikmatte mitbringen.

donnerstags 18:30-19:30 Uhr, ab 08.10.,
14 Termine, 102,70 €, Martinshaus
Kirchentellinsfurt

202-84345
Gelenktraining

Hifte / Knie & Schulter / Arme
Renate Adrigan

Mit gezielten Ubungen fiir alle Gelenke in
den Bereichen Hufte/Knie/Fifle sowie
Schultergelenke und Arme wird die
Mobilitdt trainiert und der Abbau der
Muskulatur aufgehalten und somit steigern
Sie lhre Leistungsfahigkeit. Bitte eigene
Gymnastikmatte mitbringen.

mittwochs 9:30-11:00 Uhr, ab 13.01.

5 Termin, 40,00 €, Volksbéankle

202-84346
Beckenbodengymnastik
auch fur Manner

Renate Adrigan

!_Jnser Beckenboden wird durch viel Sitzen,
Ubergewicht oder Belastungen stark

beansprucht und geschwacht. Sanfte
Dehnungs- und Kraftigungsiubungen zur
Unterstutzung des Beckenbodens und fiir
die aufrechte Haltung bilden ein Konzept
fur alle Altersgruppen.

Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen.

dienstags 09:30-11:00 Uhr, ab 12.01.
5 Termin, 40,00 €, Volksbankle

202-84348

Selbstverteidigung —
Selbstbehauptung

Anja Wulle

Selbstverteidigung besteht aus einfachen
Ablaufen, die auch unter hohem Stress
abrufbar sind. Im Kurs lernen Sie u. a.
effektive Schlage und Tritte, Abwehr von
Schlagen, Wirge- und Messerangriffen
und das richtige Fallen. Der Kurs ist fir alle
Altersgruppen geeignet und erfordert keine
besonderen korperlichen
Voraussetzungen.Bitte mitbringen: eigene
Gymnastikmatte, Sportkleidung,
Hallenschuhe und Getrank. Materialkosten
von 8,00€ sind im Kurs zu bezahlen.

dienstags 19:00-20:30 Uhr, ab 29.09., 10
Termine, 110,00 €, Graf-Eberhard-
Schule Kirchentellinsfurt

202-84350
Line Dance
Gerlinde Merkel

Line Dance ist eine choreografierte
Tanzform, bei der einzelne Tanzer
unabhangig vom Geschlecht in Reihen und
Linien vor- und nebeneinander tanzen. Die
Tanze sind passend zur  Musik
choreografiert, die meisten aus den
Kategorien Country und Pop, aber auch
Folk und aktuelle, bekannte Hits. AulRer
Line Dance tanzen wir auch internationale
Ténze, z. B. israelische Kreistéanze, Square
Dance. Alle Tanze werden immer erklart
und mit langsamen  Tanzschritten
begonnen. Fir jede Altersgruppe geeignet.
Bitte Turnschuhe mitbringen.

mittwochs 15:30-16:30 Uhr, ab 07.10.
10 Termine, 60,00 €
Alte Sporthalle Kirchentellinsfurt

202-84351

Video-Clip Dancing

fiir Jugendliche von 10-14 Jahren
Annika Steurer

In diesem Basiskurs erhalten die Kids und
Jugendlichen einen Einblick in die
neuesten Videoclip Trends der Popstars.
Es werden viele verschiedenen
charakteristische Jazz und Hip Hop
Bewegungen einstudiert und kleine
Choreographien gelernt. Getanzt wird mit
Musik aus den aktuellen Charts, Jazz und
Hip Hop Musik. Viel Spal} ist garantiert!
Bitte mitbringen: Turnschuhe mit heller
Sohle und bequeme Sportkleidung.

samstags 14:00-15:15 Uhr, ab 10.10.

10 Termine, 100,00 €
Tanzschule TanzDesign

202-84402

Kranze binden —
SpatsommergriiBe
Gabriele Hilberer-Klopfer

SpatsommergriRe in Form gebracht als
Kranz oder Herz mit Moos, Grasern,
Hortensien, herbstlichen Naturmaterialien.
Bitte bringen Sie mit, was Sie gerne
verarbeiten mochten, Gartenschere.

Es konnen auch Materialien und
Dekoelemente im Kurs erworben werden.

Mittwoch, 30.09.20, 19:00-21:30 Uhr
19,30 €, Graf-Eberhard-Schule
Kirchentellinsfurt

202-84404
Deko-Objekte aus Draht

Gabriele Hilberer-Klopfer

Draht ist so faszinierend und bietet
unendlich  viele Médglichkeiten  zum
gestalterischen Tun. Abgewickelt und
verknotet werden wir den Draht zu
einzigartigen Objekten formen. Lassen Sie
sich inspirieren! Das nétige Material
kénnen Sie im Kurs erwerben. Bitte bringen
Sie mit, was Sie gerne verarbeiten
mochten, Gartenschere.

Es koénnen auch Materialien und
Dekoelemente im Kurs erworben werden.
Raum wird vor Ort bekannt gegeben.

Donnerstag, 22.10.20, 19:00-21:30 Uhr
19,30 €, Graf-Eberhard-Schule
Kirchentellinsfurt

202-84403
Ausgefallene
Adventsdekorationen
Gabriele Hilberer-Klopfer

Ganz einfach selbstgemacht — setzen Sie
Ideen und Inspirationen zu toller
Adventsdekoration um, die nicht alle haben
und mit der Sie |hr Zuhause
vorweihnachtlich schmicken kénnen. Das
notige Material kdnnen Sie im Kurs
erwerben.

Bitte bringen Sie mit, was Sie gerne
verarbeiten mochten, Gartenschere. Es
kénnen auch Materialien und
Dekoelemente im Kurs erworben werden.

Samstag, 14.11.20, 10:00-13:00 Uhr
23,20 €, Graf-Eberhard-Schule
Kirchentellinsfurt

202-84405
Gesangsworkshop

Katia Vargas

In diesem Workshop erkunden wir das
Instrument Stimme und seine vielfaltigen
Moglichkeiten. Spielerisch erarbeiten wir
zunachst Grundlagen der Stimmbildung
und erfahren durch gezielte Ubungen das
Zusammenspiel von Atem, Korper und
Stimme. Wir wenden das Erlernte dann
direkt an ausgewahltem Repertoire aus
dem Bereich Pop-und Weltmusik an.

Sa, 07.11., 14:00-17:00 Uhr

So, 08.11., 14:00-17:00 Uhr

46,40 €, Graf-Eberhard-Schule
Kirchentellinsfurt
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202-84501
Everyday Englisch
fiir Senioren A2
Angelika Vipond

In diesem Kurs werden wir mit viel Spafy
Uber einfache Zeitungsartikel, kleine
Geschichten und Themen des taglichen
Lebens sprechen. So aktivieren wir unsere
schon vorhandenen Kenntnisse und lernen
Neues hinzu. Auch Ubungen und Spiele
verfestigen auf lockere Weise Vokabular
und Strukturen. Themenvorschlage der
Teilnehmer sind willkommen.

mittwochs 09:30-11:00 Uhr, ab 30.09.
10 Termine, 80,00 €
Richard-Wolf-Halle, Vereinszimmer

202-84506
Conversation —
visite en France

Ruth Setzler

Die Liebe zu Frankreich ist momentan eine
Fernbeziehung. Daher reisen wir virtuell in
drei Regionen Frankreichs — en parlant
frangais. Liebe geht durch den Magen — wir
sprechen Uber typische Gerichte. Vom
Auge und Ohr ins Herz — wir héren Lieder
und sehen Bilder, zunachst aus Elsal,
Bretagne und Provence. Révons ensemble
de la France...

Termine: mittwochs, 7.10., 21.10., 4.11.,
19:30-21:00 Uhr

24,00 €

Graf-Eberhard-Schule
Kirchentellinsfurt

202-84601
Style von A-Z — Stilberatung
Ganna Bonelis

Sie nutzen nur
Garderobe?

Sie sehen in lhrer Kleidung alter aus als
lhnen lieb ist?

Sie konnen lhre Kleidungsstiicke nicht
kombinieren?

Sie wissen nicht, was zu Ihnen passt?
Lernen Sie in diesem Kurs, wie Sie mit
lhrer Kleidung lhre Starken in den Focus
stellen, lhr Erscheinungsbild positiv
beeinflussen und lhre Personlichkeit
widerspiegeln kdnnen — passend zu Anlass
und Geldbeutel. Materialkosten von ca.
4,00€ sind im Kurs zu bezahlen.
donnerstags: 15.10., 22.10., 5.11.,
19:00-20:30 Uhr, 42,00 €
Graf-Eberhard-Schule
Kirchentellinsfurt

einen Bruchteil Ihrer

Kehrwoche fiir den PC

Die heutigen Computer und Notebooks speichern Unmengen
von Daten. Schnell sind Tausende von Text-, Bild- und Foto-
dateien vorhanden. Susanne Ludwig, erfahrene EDV-Dozentin,
vermittelt in dem vhs-Kurs am 11.9.2020 Fertigkeiten, um in
der Datenflut den Uberblick zu behalten und Daten nicht nur
zu suchen, sondern auch zu finden. Auf dem Programm steht,
eine sinnvolle Ordnerstruktur anzulegen, Dateien zu verwalten,
mit Bibliotheken zu arbeiten, schnell auf Dateien zuzugreifen
und sie auf unterschiedlichen Geraten zu sichern. Es wird zu-
dem darum gehen, wie Programme heruntergeladen, installiert,
verwaltet und auch wieder entfernt werden kdénnen. Geeignet

ist der Kurs fir Anwender mit PC-Grundkenntnissen, die ihr
Wissen Uber Dateiverwaltung vertiefen méchten.

Freitag, 11.9.2020, 18.30 - 21.30 Uhr, 40 € inkl. Lehrbuch

vhs, Raum 210

Anmeldung erforderlich bis Dienstag, 8.9.2020, unter Kurs-Nr.
201-51301 immer auf www.vhs-tuebingen.de oder von Mon-
tag bis Donnerstag, 9.00 bis 16.00 Uhr, und Freitag, 9.00 bis
14.00 Uhr, personlich im Anmeldesekretariat der vhs, Katha-
rinenstraBe 18, 72072 Tulbingen, und zu diesen Zeiten auch

telefonisch unter 07071 5603 29.

Familidre Kinderbetreuung im Landkreis Tiibingen e.V.

Tageselternverein

Informationsveranstaltung zur Kindertagespflege

Sie haben Freude am Umgang mit Kindern und mdchten im
familidren Rahmen péadagogisch tatig werden? Wir suchen Sie!
Nutzen Sie lhre berufliche Chance. Werden Sie Tagesmutter/-
vater, Kinderfrau, Kinderbetreuer. Besuchen Sie kostenlos und
unverbindlich unsere Infoveranstaltung in Tiibingen, Wilhelm-
straBBe 14, am Freitag, 4.9., und am Dienstag, 8.9.2020, jeweils
von 9.00 bis 11.15 Uhr.

Anmeldung und weitere Informationen erhalten Sie unter:
Tel. 07071 6877011

info@tageselternverein.de, www.tageselternverein.de

Turnerbund 1896
Kirchentellinsfurt e.V.

&R

FuBball Aktive

Pokal-K.-o. fiir den TBK

Bereits in der 2. Runde des Bezirkspokals ist der TBK ausge-
schieden. Die Erste verlor in Ofterdingen deutlich mit 6:1 und
die Zweite mit 2:4 zu Hause gegen die Spvgg. Mdssingen
recht unglucklich.

Am Sonntag beginnt die Bezirksliga fir den TBK mit einem
Auswartsspiel in GroBengstingen, KirchstraBe

Sonntag, 30.8.2020
15.00 Uhr FC Engstingen - TBK, Sportplatz GroBengstingen

Mittwoch, 2.9.2020
19.00 Uhr TBK - TSV Dettingen/Ro.

Weitere Termine:

Donnerstag, 27.8.2020
19.00 Uhr TBK Il - TV Derendingen

Sonntag, 30.8.2020
11.00 Uhr SF 02 Reutlingen - TBK I

Impressum: Herausgeber: Gemeinde Kirchentellinsfurt.

Druck und Verlag: NUSSBAUM MEDIEN Weil der Stadt GmbH
& Co. KG, Merklinger Str. 20, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033
525-0, www.nussbaum-medien.de.

AuBenstelle: 72144 DuBlingen, Bahnhofstr. 18,
Tel. 07072 9286-0, Fax 07033 3207701

Verantwortlich: fir den amtlichen Teil einschlieBlich der Sitzungs-
berichte und anderer Verdffentlichungen der Gemeindeverwaltung
sowie alle sonstigen Verlautbarungen und Mitteilungen:
Birgermeister Bernd Haug oder sein Vertreter im Amt.
Verantwortlich: fiir "Was sonst noch interessiert" und Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, Merklinger Str. 20, 71263 Weil der Stadt.
Einzelversand nur gegen Bezahlung der 1/4-jahrlich zu entrich-
tenden Abonnementgebuhr.

Vertrieb (Abonnement und Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,
Josef-Beyerle-StraBe 2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 6924-0,

E-Mail: info@gsvertrieb.de, Internet: www.gsvertrieb.de
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SPD
Ortsverein Kirchentellinsfurt

Herzliche Einladung an alle Interessierten zum Spaziergang
am Freitag, 4. September 2020, um 17.00 Uhr
mit dem Landtagsabgeordneten Selcuk
durch Kirchentellinsfurt
Am Freitag, 4. September 2020, ist
der Landtagsabgeordnete der SPD
fur den Wahlkreis 60 Reutlingen, Ra-
mazan Selcuk, zu Besuch in Kirchen-
tellinsfurt.
Um 17.00 Uhr trifft er sich auf dem
Rathausplatz mit der Vorsitzenden
des SPD-Ortsvereins und Fraktions-
vorsitzenden Petra Kriegeskorte so-
wie mit ihren SPD-Gemeinderatskol-
legen Werner Rukaber und Mathias
Kessler und dem Ortsvereinsvorstand
zu einem politischen Spaziergang
durch den Ort. Im Mittelpunkt der
Foto: Selcuk Fubhrung stehen die Erweiterung des
Martinshauses, die Situation in der
Schule sowie in den Kindertageseinrichtungen.
Wir laden alle interessierten Blrgerinnen und Blrger herzlich
dazu ein, an dem Spaziergang teilzunehmen. Eine vorherige
Anmeldung unter info@selcuk-spd.de erleichtert die Planung,
aber auch Kurzentschlossene sind herzlich willkommen.
Ab ca. 18.30 Uhr findet ein informeller Ausklang des Besuchs
in der ,Fischerkischd“, Dammweg 4, statt.
Fir den SPD-Ortsverein und die SPD-Gemeinderatsfraktion

Vorsitzende, Gemeinderatin und
Fraktionsvorsitzende Petra Kriegeskorte

;-
Kirchliche Nachrichten |®

‘RCNQ\/
Liebe Menschen in Kirchentellinsfurt,

fur viele Menschen ist in diesen Corona-Zeiten wieder vieles
normaler geworden, andere leiden nach wie vor unter gro-
Ben Einschrankungen. Wir freuen uns, dass weiterhin groB3e
Hilfsbereitschaft herrscht und Sie also gerne Unterstitzung
bekommen, wenn Sie diese brauchen.

Hilfe fiir Leib und Seele

Es gibt den Einkaufsdienst. Viele ehrenamtliche Personen

sind dazu bereit, fir Sie Besorgungen zu machen oder lhnen

anderweitig unter die Arme zu greifen.

1. Bitte melden Sie sich unter der folgenden Telefonnummer:
07121 603835 (Pfarrerin Cordula Modrack)

Dort hinterlassen Sie lhren Namen und lhre Adresse. Wir
vermitteln dies dann an eine ehrenamtliche Person.

2. Die ehrenamtliche Person wird mit lhnen Kontakt aufneh-
men und einen Tag und eine Uhrzeit ausmachen, zu der Sie
eine Einkaufsliste und Bargeld aushé&ndigen.

3. Ihr Einkauf wird Ihnen mit dem Restgeld gebracht.

Der Service ist natlrlich kostenfrei. Sollten Sie, was die Be-
zahlung des Einkaufs angeht, in Engpdsse geraten, finden
wir auf jeden Fall Losungen, auch diskret. Bitte haben Sie
keine Scheu, das anzusprechen, wenn Sie anrufen.

Auch bei seelsorgerlichem Gesprachsbedarf kdnnen Sie sich

sehr gern an uns wenden:

Pfarrer Dr. Tomas Begovic, Tel. 07121 600765

Pfarrerin Dr. Susanne Edel, Tel. 07121 603836

Pfarrerin Cordula Modrack, Tel. 07121 603835

«
iyanN\,\

Okumenische Nachrichten

Rund um die Uhr und kostenfrei ist die Telefonseelsorge er-
reichbar unter 0800 1110111.

Grundversorgung mit Lebensmitteln Giber
www.tuebingertafel.de
Herzliche GriBe und bleiben Sie behitet und getrostet!

lhre Kirchengemeinden in Kirchentellinsfurt

Hallo Ihr, p
tolle Angebote fiir alle Kinder!
B .\ Guggloch

ein tolles Angebot
. < fir alle!
S2L8#  Neugierig?
Dann schau rein! 3

www.gemeinde.kirchentellinsfurt.elk-wue.de

E%E Kiki to go!
1 Kinderkirche fiir zu Hause!
Weil Ihr nicht mehr [t
kommen kénnt, kommt
fiir alle die Kinderkirche mit einer
Uberraschung zu Euch nach Hause!

https:/ipadlet.comiwolfgangdressler1966/l4wkhfpére3bgazu

HIRZHE ML
! BN DE RN

Und jetzt gibt es jeden Tag
JGute Nacht Geschichten"
fiir Kinder von 4-8 Jahren
Schaut mal einl

apul2wabuayoury uayasijabuoag Juap joqabuy uig

https:/ide.padlet.comfwolfgangdressler1966/ydikaacsaheSxmé

Wir wiinschen Euch viel Spai dabei!

£\
Evang. Kirchengemeinde N

Kirchentellinsfurt

W
A

Homepage:
www.gemeinde.kirchentellinsfurt.elk-wue.de
Jetzt mit Gedanken zur Woche
Instagram: ev.kirchekfurt

Erreichbarkeit Gemeindebiiro
Pfarramtssekretéarin: Karin Hutmacher
Evangelisches Gemeindehaus, HohenbergerstraBe 1
Tel. 07121 600332, Fax 07121 6034055
Pfarramt.Kirchentellinsfurt@elkw.de

Offnungszeiten:

Montag 15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 8.30 - 11.30 Uhr
Freitag 8.30 - 10.00 Uhr

Erreichbarkeit Pfarramter und Diakonat

Pfarrerin Edel

Evangelisches Pfarramt, HohenbergerstraBe 7
Tel. 07121 603836 (bitte lange klingeln lassen)
Susanne.Edel@elkw.de

Pfarrerin Modrack

Evangelisches Pfarramt, HohenbergerstraBe 7
Tel. 07121 603835, mobil: 0178 8901520
Cordula.Modrack@elkw.de
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Diakon Wolfgang Dressler
Tel. 0176 21001204
wolfgang-dressler@gmx.de

Das Gemeindebiiro und die Pfarramter sind im August und
September nur teilweise besetzt.

Termine:

Sonntag, 30. August -12. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Uhr Martinskirche: Gottesdienst

mit Klaus-Dieter Kriegeskorte

Opfer: Okumene und Auslandsarbeit

Bitte Mundschutz mitbringen!

Sonntag, 6. September - 13. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Uhr Martinskirche: Gottesdienst

mit Pradikant Kemmler

Opfer: Nothilfeverein

Bitte Mundschutz mitbringen!

Informationen:

Die Emporen sind wieder gedffnet

Allerdings darf in der ersten Reihe niemand sitzen.

Taufen dirfen jetzt auch wieder im normalen Gottesdienst
sonntags gefeiert werden. Bitte melden Sie sich im Pfarramt!
Bei Beerdigungen ist die Personenzahl im Freien nicht mehr
begrenzt. Wenn die Platze in der Kirche nicht ausreichen,
kénnen Trauerfeiern ins Freie Ubertragen werden.

Sie kénnen um Hausbesuche |hrer Pfarrerin bitten. Dabei gel-
ten die Schutzbestimmungen (Abstand, Hygieneregeln, Mund-
schutz).

Hochzeitsgottesdienste diirfen unter Einhaltung der Abstands-
regeln und der Beschrdnkung der Anzahl der Mitfeiernden wie-
der gefeiert werden.

Darliber hinaus bestehen folgende Méglichkeiten des Kontakts
zu Kirche und Gemeinde:

Guggloch - Die Seite fiir Kinder
Siehe auch "CVJM" und "Okumenische Nachrichten".

Das Gemeindehaus

ist im Rahmen der geltenden Corona-Verordnungen wieder
gedffnet und kann auch gemietet werden. Nahere Auskinfte
dazu gibt's im Gemeindebdro.

Sie kdnnen uns Geld spenden.

Gerade jetzt méchten wir gerne in Kontakt zu Kindern bleiben
und ihnen GriBe ins Haus schicken (Kinderkirche to go). Auch
bringen wir Geburtstags- und JubilargriiBe nach Hause und
unterstiitzen Menschen in Notlagen. Uns fehlen die Gottes-
dienstopfer und mit einem Einbruch der Kirchensteuer ist zu
rechnen. Falls Sie die Mdglichkeit sehen zu spenden, freuen
wir uns (Spendenkonto: KSK Tubingen, IBAN: DE94 6415
0020 0001 0002 67, BIC: SOLADES1 TUB).

Alle praktischen Hilfsangebote vor Ort
gibt's im Gemeindeboten unter "Okumenische Nachrichten".

Hilfsangebote in Lebenskrisen, Erziehungsfragen, Sucht,
finanziellen Notlagen u.v.m.

finden Sie auf unserer Homepage oder beim Diakonischen
Werk Tubingen.

Christus Koénig des Friedens

Kath. Kirchengemeinde
Christus Konig des Friedens

Kirchentellinsfurt, Gesamtgemeinde Kusterdingen, Wannweil
E-Mail: pfarramt@christus-koenig.eu

Tel. 07121 600765, Fax 07121 677645

Homepage: www.christus-koenig.eu

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.00 - 12.00 Uhr, Do. 16.00 - 18.00 Uhr

Gottesdienstordnung

Nimm dir Zeit zum Gllcklichsein, es ist die Quelle der
Kraft.

Irische Weisheit

Anmeldung zu Gottesdiensten ist nicht mehr erforderlich! Es
liegen aber vor jedem Gottesdienst Teilnehmerlisten aus, in
die man sich eintragen muss.

Samstag, 29. August - Enthauptung Johannes des Taufers
18.30 Uhr Wannweil: Vorabendmesse

Sonntag, 30. August - 22. Sonntag im Jahreskreis
Lesung: Jer 20,7-9; Rém 12,1-2; Ev: Mt 16,21-27
10.30 Uhr Kusterdingen: hl. Messe

Die Werktagsgottesdienste entfallen!

Samstag, 5. September

11.00 Uhr Kusterdingen: Taufe von Theo Alexander Hérter
18.30 Uhr Kirchentellinsfurt: Vorabendmesse mit Segnung
anlasslich goldener Hochzeit von Irmgard und Bernhard Klingner

Sonntag, 6. September - 23. Sonntag im Jahreskreis
Lesung: Ez 33,7-9; Rém 13,8-10; Ev: Mt 18,15-20
10.30 Uhr Wannweil: hl. Messe

Vermeldungen

Offentliche Gottesdienste
Wir laden Sie herzlich zu unseren Gottesdiensten ein. Es ist
nun keine Anmeldung zu den Gottesdiensten mehr erforderlich.
Im Eingangsbereich liegt aber eine Teilnehmerliste aus, in der
Sie sich bitte eintragen. Da die Fallzahlen wieder ansteigen,
ist das Einhalten der Hygieneregeln der effektivste Schutz vor
einer Corona-Infektion, deshalb tragen Sie bitte einen Mund-
Nasen-Bedeckung und desinfizieren Sie sich die Hande. Das
Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung ist beim Betreten und
Verlassen der Kirche erforderlich. Wahrend des Gottesdienstes
kann die Maske, nur wenn nétig, am Platz abgesetzt werden,
muss aber beim Empfang der Kommunion wieder getragen
werden. Personen mit Krankheitssymptomen kénnen nicht an
den Gottesdiensten teilnehmen. Beim Besuch der Gottesdiens-
te, bitten wir Sie, folgende Regelung zu beachten:

- In Kirchentellinsfurt und Wannweil gibt es einen Eingang
und einen Ausgang, damit der Abstand von mindestens
1,5 Metern eingehalten werden kann. In Kusterdingen muss
dementsprechend Abstand eingehalten werden.

- In den Kirchen sind MaBnahmen zum Infektionsschutz not-
wendig, deshalb gibt es an den Eingadngen die Moglichkeit
zur Handdesinfektion.

- Zwischen den Mitfeiernden muss mindestens 1,5 Meter
Abstand nach allen Seiten gewéhrleistet sein, deshalb bit-
ten wir Sie, nur die gekennzeichneten Platze einzunehmen.
Stehplatze sind nicht mdglich. Familien dirfen nebeneinan-
dersitzen.

- Gemeindegesang ist leider noch nicht méglich, der Frie-
densgruB nur auf Entfernung.

- Die Korbe fur die Kollekte werden nicht durch die Reihen
gereicht, sondern am Ausgang aufgestellt.

- Die Kommunion wird unter besonderen hygienischen As-
pekten erfolgen. Die Hostienschale ist wahrend des Gottes-
dienstes abgedeckt. Der Kommunionspender trdgt Mund-
Nasen-Schutz und verteilt die Hostien mit einer Zange.
Kinder werden ohne Berlhrung gesegnet. Vorne am Altar
gibt es ebenfalls gekennzeichnete Platze zur Austeilung der
Kommunion. Bitte hier die Abstandsregelung von mindes-
tens 1,5 Metern einhalten.

- Die Sonntagspflicht bleibt trotzdem bis auf Weiteres aus-
gesetzt, d.h. dltere Personen, die der Risikogruppe ange-
horen, sollen durch diese neuen Mdoglichkeiten keine innere
Verpflichtung verspilren in den Gottesdienst zu kommen.

Mittwoch, 2.9.

Meditation

Um 20.00 Uhr laden wir alle Interessierten ein zur Meditation
im Gemeindezentrum in Kirchentellinsfurt.

Mit leichten korperlichen Ubungen zur Ruhe kommen und in
der Stille in sich hineinhdren, die N&he Gottes spliren und da-
raus Kraft schopfen (Mund-Nasen-Schutz, Wolldecke, Isomatte
und bequeme Kleidung).

Hinweise:

Offnungszeiten Pfarrbiiro
Bis 11.9.2020 ist das Pfarrbliiro nur teilweise besetzt.
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Achtung Ferienordnung!

Im August gibt es jede Woche immer nur eine Vorabendmesse
am Samstag und eine hl. Messe um 10.30 Uhr am Sonntag.
Die Orte wechseln dabei wd&chentlich. So hat es unser Litur-
gieausschuss vorgeschlagen und der KGR beschlossen. Diese
Ferienordnung orientiert sich an kleineren Gottesdienstbesu-
cherzahlen und will zugleich den Vertreter unseres Pfarrers
entlasten.

Kirchenchor
Am Dienstag, 8.9.2020, ist um 20.00 Uhr Kirchenchorprobe in
der Kirche St. Michael in Wannweil.

Kirchengemeinderat

Am Mittwoch, 9.9.2020, um 20.00 Uhr findet die Sitzung
des Kirchengemeinderats im Gemeindezentrum in Kirchentel-
linsfurt statt. Besprechungspunkte: Protokoll der letzten Sit-
zung, Verpflichtung des neuen Kirchenpflegers, Beschlisse
(Installation Handtrockner und Toilettenspilung Herrentoilette),
"Durchstarten": KGR-Mitglieder berichten, was wahrend der
Sommerpause/Urlaub flr sie/ihn besonders war, berlhrt hat
..., Stab-Ubernahme (Uberlegungen zum Pastoralbericht des
frbheren KGR, Klausurtagung im November (Winsche ggf.
Beschluss zu den Inhalten der Klausur mit dem Ziel, erste
Arbeitsschwerpunkte festzulegen; wer arbeitet an der Vorbe-
reitung mit?), Informationen - Fragen - Anregungen - TOPs
der néchsten Sitzung/-en (einschlieBlich Infos zu anstehenden
Veranstaltungen und deren Umsetzung oder Entfallen wegen
Corona wie Erntedank, Martinsfest, aktueller Stand bezlglich
der Madonna in Wannweil)

"Mein Weg mit dir" - Pilgernachmittag

Unter dem Thema "Mein Weg mit dir" 1&dt das Projekt Pilger-
heiligtum am Samstag, 19. September 2020, alle Interessierten
zu einem Pilgernachmittag ins Schonstatt-Zentrum Liebfrauen-
hohe ein. Beginn ist um 14.00 Uhr beim Schonstatt-Heiligtum.
Der Pilgerweg ist ca. 4 km lang und méglich, auch mit dem
Kinderwagen zu gehen. Im Pilgern wird das Motto erschlos-
sen: Mein Weg mit dir - ein Weg mit Gott, ein Weg mit Ma-
ria, ein Weg mit und fir die Menschen. Dieser Weg wird im
Projekt Pilgerheiligtum, einem Bild von Jesus und Maria, das
von Familie zu Familie weitergegeben wird, besonders deut-
lich. Ab 16.00 Uhr gibt es die Mdglichkeit, zur Begegnung bei
Kaffee und Kuchen, Gelegenheit zur Beichte sowie zu einem
personlichen Besuch in der Gnadenkapelle. Zum Abschluss
des Nachmittages ist um 17.30 Uhr die heilige Messe vor
dem Schonstatt-Kapellchen. Die Teilnehmer werden gebeten,
fur den Pilgerweg wetterfeste Kleidung und Schuhe mitzubrin-
gen. Bei starkem Regenwetter wird das Programm im Haus
durchgefiihrt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, darum ist eine
Anmeldung erforderlich.

Anmeldung bitte bis zum 12.9.2020 an:

Schonstatt-Zentrum Liebfrauenhéhe

Tel. 07457 72-300 oder 07457 72-162

oder sr.lucia-maria@liebfrauenhoehe.de

Die Teilnehmerzahl ist aus gegebenem Anlass begrenzt.

Homepage

Alle Bekanntmachungen des Gemeindeboten sowie die aktuel-
len Veranstaltungen schon ab Mittwoch der jeweiligen Woche
auf der Homepage: www.christus-koenig.eu.

Neuer Beitrag auf der Homepage:
Spendenaufruf in der Corona-Krise flr
Schloss Einsiedel ...

weiterlesen auf der Homepage

PS:

Immer aktuell bleiben und einfach beim Newsletter auf der
Homepage anmelden. Wenn es wichtige Nachrichten von
Christus Konig gibt, erhéltst du eine Mail.

das Jugendhaus

Aufruf der deutschen Bischofe

zum "Weltkirchlichen Sonntag des Gebets

und der Solidaritat" (Corona)

Liebe Schwestern und Briider,

die Corona-Pandemie hat die Welt nach wie vor
fest im Griff. Uberall firchten Menschen, sich mit
dem Virus anzustecken. Die Infektionen haben
weitreichende Folgen. Die Krankheitsverlaufe sind

unterschiedlich, nicht wenige enden tddlich. Die notwendi-
gen SchutzmaBnahmen erschweren aber auch generell die
menschlichen Beziehungen. Insbesondere die alteren Men-
schen, aber auch die Kinder leiden darunter. Corona bedroht
auch das offentliche Leben und die Wirtschaft. In unserem
Land sind viele Betriebe und Unternehmen in ihrer Existenz
bedroht, was Kurzarbeit und Arbeitslosigkeit fur viele Frauen
und Manner mit sich bringt. Als Kirche sind wir auch be-
troffen: Ein reges Gemeindeleben ist kaum mdoglich und die
Gottesdienste kdnnen nur eingeschrankt gefeiert werden. Das
alles besorgt uns sehr. Wir nehmen teil an den Noéten und
Angsten, die die Corona-Pandemie ausl6st, und tragen mit
unseren Mdglichkeiten dazu bei, die Krise zu bewaéltigen.
Zugleich stellen wir aber auch fest, dass es uns in Deutschland
weitaus besser geht als den allermeisten Menschen in anderen
Landern und Weltgegenden. Wir verfligen Uber einen funktio-
nierenden Staat, Uber eine stabile Gesundheitsversorgung und
auch Uber die materiellen Mdglichkeiten, die Notlagen zu lin-
dern sowie die Wirtschaft einigermaBen in Schwung zu halten.
All das ist fir den groBten Teil der Menschheitsfamilie nicht
moglich. Die Armen in Afrika, Asien, Lateinamerika und Ost-
europa sind von der Corona-Krise ungleich schwerer betroffen
als wir. Die Wohnverhaltnisse und die Armut verhindern Hygi-
ene und Distanz, allzu oft fehlt der Zugang zu Gesundheits-
diensten. Unzahlige verlieren ihre materielle Lebensgrundlage,
weil sie keine Arbeit mehr finden. Aktuellen Studien zufolge
wird die Zahl der Hungernden infolge der Pandemie um viele
Millionen anwachsen.

In dieser dramatischen Lage sind auch wir in Deutschland ge-
fordert. Als Deutsche Bischofskonferenz rufen wir deshalb ge-
meinsam mit unseren Bistimern, den kirchlichen Werken und
den Orden zu einem "Weltkirchlichen Sonntag des Gebets
und der Solidaritat" auf. Er soll in allen Kirchengemeinden
am 6. September 2020 begangen werden. Die Glaubigen sind
eingeladen, sich an diesem Tag Uber die Konsequenzen der
Pandemie weltweit zu informieren und fir die Leidtragenden
in aller Welt zu beten. Wir bitten auch um eine groBzigige
Spende flir die Corona-Hilfe in der Weltkirche: bei der Kol-
lekte oder Uber das Konto: Darlehnskasse Minster, Stichwort:
Corona-Kollekte 2020, DE53 4006 0265 0003 8383 03.

Beten wir und helfen wirl Zeigen wir als Christen, was uns
angesichts dieser globalen Krise aufgetragen ist.

Weitere Infos auch auf www.christus-koenig.eu.

Evang.-meth. Kirche _
Kirchentellinsfurt \

Evangelisch-
methodistische
Kirche

Kontakt:

Pastor Christoph Klaiber
christoph.klaiber@emk.de

Tel. 07121 54566

Homepage: www.emk.de/kirchentellinsfurt

Bezirksgottesdienste im Sommer

In den Sommerferien gibt es Bezirksgottesdienste im Wechsel
in Kirchentellinsfurt und in Betzingen. Pastor Christoph Klaiber
bietet eine Predigtreihe unter dem Thema "Heie Eisen im
Sommer".

Die verbleibenden Themen und Termine sind:

Sonntag, 30. August
10.00 Uhr Friedenskirche in Betzingen
Schwéache - wenn nichts mehr mitmacht

Sonntag, 6. September
10.00 Uhr Christuskirche in Kirchentellinsfurt
Himmel und Hoélle - wer zum Schluss lacht

Alle Gottesdienste werden auch als Livestream libertragen
unter: youtube.com/c/evangelischmethodistischekirchebetzingen
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Neuapostolische Kirche

Wannweil, MarienstraBBe 84
Gemeindevorsteher Joachim Henes, Tel. 07121 505985
E-Mail: nak.wannweil@wannweil.de

Sonntag, 30. August

9.30 Uhr Gottesdienst in der Kirche

10.00 Uhr Gottesdienst .

als Internet-Livestream und Telefon-Ubertragung
als Alternative zum Gottesdienst in der Kirche

Mittwoch, 2. September_
20.00 Uhr Gottesdienst-Ubertragung
als Internet-Livestream und Uber Telefon

Sonntag, 6. September

9.30 Uhr Gottesdienst in der Kirche

10.00 Uhr Gottesdienst .

als Internet-Livestream und Telefon-Ubertragung
als Alternative zum Gottesdienst in der Kirche

Links zum Internet-Livestream
Sonntag: https://www.youtube.com/c/NAKSueddeutschland
Mittwoch: http://bit.ly/nak-rt

Fiir die Gottesdienste in der Kirche gilt folgende Regelung:
Wegen der Vorgaben zur Einddmmung der Corona-Pandemie
und dem dadurch verringerten Platzangebot ist eine Anmel-
dung beim Gemeindevorsteher unbedingt erforderlich.

&

Sonstiges

Verband Katholisches Landvolk e.V.

Kreativseminar am 26.9.2020

Kriegsenkel - Aus dem Nebel ans Licht

Autobiographisches Schreiben und mehr

Termin: Samstag, 26. September 2020, 9.30 - 17.30 Uhr

Ort: 70597 Stuttgart, Jahnstr. 30

Kursleitung: Marion Betz, Sinologin M.A.

Kunsttherapeutin und Coach, www.Mal-Weise.de

Kursgebuhr: 110,00 € - Malmaterial inklusive

Anmeldung bis Freitag, 11. September 2020

an die Geschéftsstelle, E-Mail: vki@landvolk.de

Tel. 0711 9791-4580

Mindestteilnehmerzahl: 4

sEuch soll's doch mal besser gehen!” oder: ,So gut wie du

mocht ich’s mal haben“, sind Aussagen, die die Generation

der ab 1955 Geborenen immer wieder zu héren bekam.

Trotz materiellen Wohlstands erlebten die Nachkriegskinder

und die sog. ,Babyboomer” ihr Familiensystem oft als unstim-

mig und blockiert. Vieles schien nebulds, tabubehaftet und

seltsam ,,schwer*.

Als Erwachsene spuren die Menschen dieser Generation oft

eine unerklarliche Traurigkeit, erschwertes Vorwartskommen im

Beruf, Beziehungsschwierigkeiten und Schuldgefiihle, obwohl

sie selbst nichts Bdses getan haben. Sie sind gewdhnt, ihre

eigenen emotionalen Bedurfnisse zurlickzustellen. ,Nimm’ dich

nicht so wichtig® war die (oft unausgesprochene) Forderung.

Die heute Vierzig- bis Finfundsechzigjéhrigen tragen die un-

verarbeiteten Erlebnisse der Eltern, die diese selbst nie aufar-

beiten konnten, auf ihren Schultern.

Die typischen Anzeichen dieses sog. Generationentransfers

sind: ... das Geflhl, viel zu leisten, aber nicht wirklich zu ge-

nugen. ... nicht ,Nein“ sagen zu kénnen. ... trotz guter Arbeit

stellt sich kaum innere Zufriedenheit ein. ... das Geflhl von

Heimatlosigkeit, Andersartigkeit oder auf der Flucht zu sein.
. das Gefuhl, die eigenen Eltern emotional nicht erreichen

zu kénnen. Wenn lhnen das bekannt vorkommt, bietet lhnen

dieser Workshop in geschiitzter Atmosphére heilsame Schritte

der Entlastung an. Der Einstieg in die kunst- und bibliothe-

rapeutischen Ubungen gelingt leicht und spielerisch. Keine

Vorkenntnisse erforderlich!

Coaching "Weiblich. Stark. Erfolgreich."
fur Frauen in der Region Neckar-Alb

Sie haben eine Idee fiur lhre berufliche Weiterentwicklung, pla-
nen den Wiedereinstieg ins Berufsleben oder spielen mit dem
Gedanken, sich selbstédndig zu machen?

Der Verein landwirtschaftlicher Fachbildung (VLF) bietet lhnen
mit diesem Coaching die Mdglichkeit, Ziele fur Ihre berufliche
Weiterentwicklung zu bestimmen, und diese durch ein klares
Zielbild mit dem notwendigen Handwerkszeug zu erreichen.
Dazu gehdren unter anderem ein gutes Selbstmanagement,
selbstbewusstes Auftreten und Kommunikationsstarke. Ge-
meinsam mit den Trainerinnen setzen Sie sich intensiv mit
Ihren Ideen auseinander und erarbeiten einen konkreten Hand-
lungsplan, der Sie bei der Umsetzung lhrer Ziele unterstiitzt.
Die Kontaktstelle Frau und Beruf ist wieder als Kooperations-
partnerin dabei.

Anmeldung und Infos unter:

frauundberuf@vhsrt.de bei Britta Saile

Es gibt maximal 12 Plitze, die Coachingtage finden ab 5.
Oktober jeweils montags von 9.00 bis 17.00 Uhr in Munsingen
statt. Anmeldeschluss ist der 1. September 2020.

Was noch

Aus dem Verlag

Ofentomaten mit Bergkase

REZEPT FUR 4 PERSONEN
Zubereitungszeit: 30 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Koch/Kdchin: Timo Bockle

Einkaufsliste:

+  4Tomaten

+ ca. 150 g Bergkdse
Salz
Pfeffer

Zubereitung:

1. Tomaten abbrausen und trocken tupfen. Tomaten halbieren
oder kreuzweise einschneiden. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

2. Bergkase in Stiicke oder Stifte schneiden. Die Schnittstellen
der Tomaten mit dem Kase spicken.

3. Die Tomaten im Backofen (Grillfunktion) ca. 6 - 8 Minuten
Uberbacken, bis der Kase goldbraun und leicht geschmolzen
ist.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR

Pflegeimmobilie als
Kapitalanlage

Mietrendite bis 4,5 %, staatlich abgesichert,
langfristige Pachtvertrdge tber 20 Jahre,
ab 166.000,- Euro, Bestands- und Neubauobjekte.

Gunstige KfW-Konditionen moglich.
Provisionsfrei, wir vermitteln Sie direkt an den
Eigentliimer!

Emil-Haag-StraBe 27 .

71263 Weil der Stadt 5 o
Fon 07033 5266-75 Brigitte Nussbaum
GmbH und Co. KG

info@brigitte-nussbaum.de




